
                             

 

 ７月２９日（水）三隅交流プラザで、８月２４日（月）浅田小学校で、ともだち広場「夏の

こども縁日」が行われました。長門市子ども会育成連絡協議会三隅支部と三隅ジュニアリーダ

ーズクラブが協力して実施したもので、毎年恒例となりつつある企画です。 

 暑い中でのイベントでしたが、各会場ともたくさんの子どもたちが来場し、大にぎわい！毎

回人気のおかしつりや、スーパーボールすくいのほか、景品をかけたジャンケン対決！も。可

愛いハンドメイド作品づくりのコーナーもあり、みんなで盛り上がっていました。 

子ども会育成連絡協議会三隅支部では、今後も子どもたちが楽しめ、地区や学年を越えてつ

ながれる企画を計画していくそうです。 

夏のこども縁日で思い出づくり 
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みすみ教養大学 ～災害の備えは日頃から～ 

 
 ８月１８日（金）、三隅交流プラザで「みすみ教養大学～自治会リーダー研修会～」を開催

しました。長門市総務部防災危機管理課から防災マネージャー立川龍二氏をお迎えし、自治会

役員など２１人の参加で防災講座を行いました。講座では、「ローリングストック（※１）」や

「フェーズフリー（※２）」「災害用伝言ダイヤル１７１」の活用法など、防災の基礎知識につ

いてクイズを交えながら楽しく学びました。最後には避難所で使う段ボールベッドやパーテー

ションをみんなで実際に組み立て、座ってみたり寝転んだりしてその丈夫さを体感しました。 

災害はいつ起こるか分かりません。日頃から「顔の見える関係性」や「情報の共有」を心が

けるようにし、もしもの時に備えましょう。 

９月寿大学 
９月１１日（金）、三隅交流プラザ研修室を会場に寿大学を開催しました。 

今回の講座は、腸まで届く乳酸菌で有名な株式会社ヤクルト山陽から講師に来ていただき、

健康のバロメーターである便について、「作る」「育てる」「出す」の３つのチカラをテーマに模

型を用いながら楽しく学びました。腸の長さのクイズから始まり、「いいウンチ」の作り方や育

て方、ヤクルト腸トレ体操を実践して出すチカラを教わりました。講座名は「ウン知育教室」で

したが、名前のとおり大変ためになるウンチク💩を聞くことができました。 

講座後は、みんなでいきいき百歳体操を行い、身も心も健康になれた気がします。 

人権教育セミナー 

 
 ９月５日（土）、三隅交流プラザで「令和８年度第２回長門市人権教育セミナー」が開催さ

れ、３１人が参加しました。これは、人権に関する問題への理解を深め、人権尊重の生き方を

広めることを目的に長門市教育委員会が開催したものです。 

 今回は宇部市人権擁護委員協議会委員の江中幸夫氏をお招きし、「人権アラカルト」と題し

て、人権に関する国の動向や自分にできることは何か、実体験を交えてお話ししていただきま

した。 

※１･･･普段の食料品や日用品を少し多めに買い、古いものから消費して使った分を買い足すこと。 
※２･･･身の回りにあるものを「日常時」だけでなく「非常時（災害時）」にも役立てるという考え方。 

ついてクイズを交えながら楽しく学びました。最後には避

難所で使う段ボールベッドやテントを実際に組み立て、座

ってみたり寝転んだりしてその丈夫さを体感しました。 

災害はいつ起こるか分かりません。日頃から「顔の見え

る関係性」や「情報の共有」を心がけるようにし、もしも

の時に備えましょう。 

した。自分にできることは、①正しい理解、②共感的理解、

③ふりかえり とのことですが、まずは他人事ではなく自

分事ととらえることが大事だということです。また、今後

意識したい言葉の使い方として、交通手段がないという意

味の「足がない」は「車がない」に言い換えること、色の

「はだいろ」は人種によって異なるので、「うすだいだい」

などと具体的な色を言うことなどを学びました。 



 

 

                           

 

日 時：１０月１８日（日）９：３０～１５：００ 

会 場：三隅交流プラザ前駐車場 

≪イベント内容≫  

・三隅保育園和太鼓演奏 ・明倫小学校パフォーマンス ・浅田小学校パフォーマンス 

・Ｂｒａｓｓ Ｗｉｎｄ長門（Ｎクラ吹奏楽）演奏 ・三隅中学校生徒による職場体験発表 

・スケッチｄｅポポポポン！～令和の香月画伯は私だ!!シーズン４～ ・みすみ☆夢☆抽選会  

・１００％ＥＮＪＯＹ広場（三隅中学校３年生企画） ・ふわふわドーム ・各種バザー など  

※詳細については、新聞折込チラシ等をご覧ください。イベントの内容は変更される場合があります。 

 

〇制限期間 １０月１４日（水）～１０月１９日（月）  

〇制限区域 三隅交流プラザ前駐車場全面（北側のみ）   

○問 合 先 みすみふるさとまつり実行委員会（長門市役所三隅支所）☎43-0221 

みすみふるさとまつり  ２０２６ 

 ～刻め！オレンジの鼓動
ビ ー ト

！～ 

駐車場利用制限のお知らせ 

「みすみふるさとまつり」の開催に伴い、下記のとおり 

駐車場の利用を制限します。ご理解ご協力をお願いします。 

 

今年もまた！ 

山口県住みます芸人 

ぶるぼん  

 

スポーツの秋です！体を動かしてみませんか？ 

○日 時 １１月８日（日）１０:００～１１：００ 

○場 所 三隅交流プラザ多目的ホール 

○対象者 三隅地区の幼児（年長・年中児）、

小学１年生とその保護者 

【定員１５組】 

○内 容 ３Ｂ体操をしながら運動感覚を養 

います。飲み物、タオルを持ってき 

てください。 

○指導者  

 田邊 和恵 氏 

○参加費 無料 

○  １０月３０日（金） 

○問合先 三隅交流プラザ ☎43-0811 

親 子 で ３ Ｂ 体 操 教 室

 

  

◎日 時 １１月４日・１１日・１８日【全３回】 

すべて水曜日、１８:３０～２０：３０ 

◎場 所 三隅中学校体育館２階 

◎対象者 三隅地区小学生・中学生 

（親子での参加可） 

※小学３年生以下は保護者同伴 

【定員２０人】 

◎参加費 無料 

◎  １０月２６日（月） 

◎主催・問合先 

 三隅スポーツ振興会（事務局：三隅 

交流プラザ内）☎43-0811 

 

バ ド ミ ン ト ン 教 室 

 

 

月 

寿

大

学 

○日 時 １０月９日（金）９：３０～１１：３０ 

○会 場 三隅総合運動公園（ふれあいパーク三隅） 

○内 容 健康百寿グラウンドゴルフ大会 

○対象者 ６５歳以上で市内在住の方 ＊事前に申し込みが必要です。 

○問合先 三隅交流プラザ ☎43-0811 



                              

４ 日 
ブロック対抗ソフトボール大会 

（ふれあいパーク 8：30～開会式） 

９ 金 

寿大学グラウンド・ゴルフ大会 
（ふれあいパーク 9：30～） 

三隅地区ふれあいソフトバレーボール大会 
（三隅中体育館 19：00～） 

10 土 

第 18回地域探訪（9：00～市地区） 

子ども陶芸教室（宗プラ 9：30～） 

三隅保育園スポーツ参観日（午前中） 

11 日 
市民スポーツフェスティバル≪グラウンド・ゴルフ≫ 

（ふれあいパーク 8：30～受付） 

16 金 
子供と大人のオープンスクール第３弾 

（香月泰男美術館 9：30～） 

18 日 
みすみふるさとまつり 2026 

（三プラ前駐車場 9：30～） 

21 水 
子供と大人のオープンスクール第４弾 

（明倫小 9：30～） 

24 土 三隅中学校文化祭 

29 木 スマホ教室（10：00～） 

三隅地区の世帯数と人口 【令和８年８月 31 日現在】  
 

世帯数     ２，２８２世帯（＋８世帯） 
人 口 男性  ２，０９８人 （＋４人） 

  女性  ２，３３３人 （－３人） 
  合計  ４，４３１人 （＋１人） 

（ ）内は前月比   

三プラ広報みちょこ 第２５５号      ＜＜発行元＞＞〒759-3803 山口県長門市三隅下 518 番地  長門市三隅交流プラザ 

令和８年（2026 年）10 月１日（木）発行        TEL：0837（43）0811 FAX：0837（43）2443  E-mail：misumi.plaza@city.nagato.lg.jp 

 

１０月三隅地区主要行事 

※R8.9.15 現在の予定です。今後変更する場合があります。 

三隅中学校２・３年生による

作品です。 
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中学生 文芸コーナー 

令和８年２月に国の登録有形文化財に登録された

岡藤家住宅（市地区）。普段は一般公開されていませ

んが、９月１３日と１６日に特別公開されたので見

学に行きました！ 

み ち ょ こ 小 話 

造り酒屋だった主屋には立

派な梁が。また、1798 年には

仮本陣（※１）に指定されたと

いうことで庭に駕籠置き石（※

２）があり、当時の様子を思い

浮かべることができました。 

※１･･･江戸時代の大名などが使う臨時の休憩所。 

※２･･･江戸時代に大名行列や藩主の移動の際、休止や乗

り降りで駕籠を一時的に置くために据えられた石。 


