
         ～子どもは地域で育つ地域は子どもで結ばれる ～ 

◇食文化講座「鯨を使った料理づくり」 

◆献立：鯨カツカレーライス ＆ フルーツポンチ部 

 

 

 

 

 

 

 

 「美味しんぼ」や「ゆやなでしこ」の皆様にご指導いただきながら、くじらカツカレーとフル

ーツポンチを作りました。 

使用したくじら肉は、長門・大津くじら食文化を継承する会様よりご提供いただいたものです。 

参加者全員で協力して調理し、とても美味しく出来上がりました。 

 ８月 ５日（水）9:30 ～ 13:00 油谷中央交流プラザ 栄養実習室、研修室１・２ 

全員集合写真 

 

くじらに関するクイズ 

 

会食の様子 

 

長門・大津くじら食

文化を継承する会 

副会長 新谷様 


