
                              

みすみふるさとまつり２０２５ 
～ ＥＸＰＯ三隅 いのち輝く未来のデザイン ～ 

１０月１９日（日）、三隅交流プラザ前駐車場で「みすみふるさとまつり２０２５」が開催さ

れました。多彩なステージイベントのうち、明倫小学校児童によるわくわくステージでは、３年

生と６年生が中心となってクイズや合唱を披露し、元気いっぱいの発表に観客から大きな拍手

が送られていました。 

 

 

三 プ ラ 広 報 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                           

１０月寿大学 健幸百寿グラウンドゴルフ大会 

 １０月１０日（金）ふれあいパーク三隅で、寿大学の健幸百寿グラウンドゴルフ大会を開催し

ました。清々しい秋晴れのもと、２６人が参加してスポーツに汗をかきました。また、会場では、

血圧や握力などの通常の健康測定のほか、昨年に引き続き明治安田生命保険相互会社の協力で血

管年齢やベジチェックなどの珍しい健康測定も行い、参加された方々はその結果に一喜一憂され

ていました。なお、大会上位の結果は次のとおりです。（敬称略） 
 

１位 坪野 実人（豊原） 

２位 藤村 勇次（久原） 

３位 松浦 徹造（深川） 

４位 柴田 良子（市） 

５位 福江 博史（沢江） 
 
おめでとうございます！ 

子どもからお年寄りまで賑わう 

１０月１９日（日）に開催された「みすみふるさとまつり２０２５」では、約３，０００人もの来

場があり、たくさんの人で賑わいました。２人一組で挑戦する「スケッチｄｅポンポンポン！～令

和の香月画伯は私だ！シーズン３～」では、１０問クリアするチームが続出するなど、レベルの高

い戦いとなりました。このほか、三隅中学校生徒が企画した三隅３択クイズや恒例の夢抽選会など

もあり、会場に並んだ出店とともに、目でも食でも楽しみいっぱいのお祭りとなりました。 

 

秋といえば運動会。９月２７日（土）には市内各中学校で

体育祭が行われました。 

天候に恵まれたこの日、三隅中学校では「進化～突き進め さ

らに向こうへ～」のスローガンのもと、生徒たちはさまざま

な競技に取り組みました。出番を待っている間も、生徒たち

は大きな声を張り上げて一人一人走者にエールを送っており、

全員で盛り上げよう！楽しもう！という姿は、見る人にも元

気を与えてくれました。今年の総合優勝は赤組でしたが、来

年の戦いが今から楽しみです！ 

１０月４日（土）には三隅保育園でスポーツ参観日が行わ

れました。前日からの雨で園舎内での実施となりましたが、

子どもたちは元気に競技に臨んでいたということです。 

スポーツの秋！ 
 

 



                          
 

１０月１１日（土）、「第１７回三隅地域探訪」が開催されました。これは、三隅の良さを再発

見するとともに健康寿命の延伸を目的として、三隅地域づくり推進協議会（山﨑正会長）が毎年

主催しているイベントです。今回は沢江地区で、２４人の参加がありました。 

 絶好のウォーキング日和となったこの日、村田清風記念館に集合した参加者は、まず山﨑会長

から沢江の歴史等の説明を受け、記念館と三隅山荘を見学しました。その後、記念館の金子館長 

や沢江の山﨑自治会長に沢江地 

区を案内してもらいながら、社 

や旧街道などについて説明して 

もらいました。参加者の皆さん 

は沢江地区の歴史のロマンに触 

れることができ、とても満喫さ 

れた様子でした。 

三隅地域探訪 ～沢江地区を歩こう～ 

明倫小・浅田小 陸上記録会 

 １０月８日（水）明倫小学校グラウンドで、明倫小・浅田小学校の５・６年生が合同で陸上記

録会を行いました。今年度から距離が短くなった６０ｍ走のほか、６０ｍハードル走と１０００ｍ走、

４００ｍリレーを実施。保護者が見守る中、児童は自己ベストを目指し一生懸命走っていました。 

三隅スポーツ振興会 大会結果 
 

 

 １０月は三隅スポーツ振興会主催の大会が２つありました。５日（日）にはふれあいパーク三

隅で「ブロック対抗ソフトボール大会」が、１０日（金）には三隅中学校体育館で「第１０回三

隅地区ふれあいソフトバレーボール大会」が開催されました。どちらの大会も、和気あいあいと

した雰囲気で皆さんプレーを楽しんでいました。 

【ソフトボール大会結果】優勝：８ブロック 準優勝：４ブロック 第３位：７ブロック 

            ＭＶＰ：五嶋佑太さん（８ブロック） 

【ソフトバレーボール大会結果】優勝：あけぼのＢ 準優勝：みすみ～ず 

ソフトバレーボール大会 優勝 あけぼのＢ ソフトボール大会 優勝 ８ブロック 



                              
２ 日 家庭の日絵画コンクール表彰式（三プラ 9：30～） 

６ 木 バドミントン教室①（三中体育館 18：30～）  

８ 土 
子ども陶芸教室（宗プラ 9：30～） 

長門大津剣道祭（三中体育館 9：00～） 

９ 日 

三隅スポーツ振興会長杯軟式野球大会 

（ふれパ 8：30～） 

親子ｄｅ運動あそび教室（三プラ 10：00～）  

13 木 バドミントン教室②（三中体育館 18：30～）  

16 日 寿大学（三プラ 9：00～） 

20 木 バドミントン教室③（三中体育館 18：30～）  

30 日 
みすみ上地区ふるさとまつり 

（宗プラ周辺 9：30～） 

文化情報のご案 内 

文化の秋です。三隅地区の文化施設に足を運ん

でみませんか？ 

両施設とも、開館時間は９：００～１７：００（最終

入館は１６：３０まで）です。（火曜日休館） 

 

香月泰男美術館 ☎43-2500 

展覧会「香月泰男の春・夏・秋・冬」 

〇期間 開催中～令和８年１月１２日（月・祝） 

○料金 入館料に含む（長門市民は無料） 

 

村田清風記念館 ☎43-2818 

「第２５回村田清風競書大会作品展」 

○期間 開催中～１１月２４日（月） 

○料金 入館料に含む（長門市民は無料） 

１ １ 月 三 隅 地 区 主 要 行 事 
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三隅ロードレース大会 
参加者募集！ 

〇日 時 １２月１４日（日）９：００～ 

〇会 場 ふれあいパーク三隅とその周辺 

〇内 容 小学生：ロードレース 

      １・２年生･･･約１.０㎞ 

      ３・４年生･･･約１.６㎞ 

      ５・６年生･･･約２.２㎞ 

     中学生以上：リレーマラソン（３人１チーム） 

      第１走者･･･約１.８㎞ 

第２走者･･･約１.２㎞ 

第３走者･･･約１.６㎞ 

〇申込み 詳しくは折込みチラシをご覧ください。 

〇問合先 三隅交流プラザ ☎43-0811 

三隅地区の世帯数と人口 【令和７年９月３０日現在】  
 

世帯数     ２，３１４世帯（±０世帯） 
人 口 男性  ２，１６２人 （＋１人） 

  女性  ２，４１３人 （－６人） 
  合計  ４，５７５人 （－５人） 

（ ）内は前月比   
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※R7.10.17 現在の予定です。今後変更する場合があります。 

○日 時  

 《注意》日曜日の開催で、開始時刻も通常より 

１時間早まります。 

○会 場 三隅交流プラザ２階 研修室 

○内 容 中学生と一緒にふれあい講座を実施しま

す。内容は調整中なので、決まり次第、音

声告知放送でお知らせします。 

○対 象 ６５歳以上で市内在住の方      

○問合先 三隅交流プラザ ☎43-0811 

１１月寿大学 ご案内 
with三隅中学校  

 
今年も 

やります！ 
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