
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概 要 

関係者説明資料 

（令和７年７月） 

 

長門市 

長門市教育委員会 
 

長門市では、近年、少子化により各中学校単位での部活動存続が困難となってきている

中、全国的に少子化や学校教員の働き方改革をふまえた「休日の部活動地域移行」の取り

組みが令和５年度から始まりました。 

 市では、この機会をチャンスと捉え、市内共通の種目選択肢を確保し、平日・休日とも

にスポーツや文化芸術活動に親しむことができる市営地域クラブ「ＮＡＧＡＴＯスポーツ・

カルチャークラブ（通称Ｎクラ）」の設立に向けて準備を進め、令和７年８月から部活動を

廃止し、Ｎクラの運営を開始することとしております。 

 長門市の子供たちの健やかな成長のために、スポーツ・文化芸術活動を持続的に親しめ

る環境を市民の皆さんとともに目指してまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。 

  

ＮAGATO スポーツ・カルチャークラブ 

（Ｎクラ） 
 

開始時最終版 



 

〇Ｎクラの目的・活動方針 

 生徒の自発的な参加のもと、「体力・感性の向上」「自己表現」「責任感と協調性」を育み、生涯にわた

ってスポーツや文化芸術活動の楽しさを感じるとともに、それぞれの目標に向かって自主的かつ真摯に

取り組むことができる人材を育てる。 

 １．生徒の心身の健康と成長に配慮し、安全・安心な活動を図る 

 ２．団体や個人の大会等での勝利や技術向上のみを目的とせず、仲間と協力し友情を深め、様々な人 

  と交流する中で好ましい人間関係や社会性の形成に資する活動を目指す 

 ３．生徒の発達や能力の段階に合わせた合理的かつ効率的・効果的な活動を図る 

 

〇実施種目、練習会場、登録チーム編成、バス移動イメージ図 

※参加人数、指導者、登録要件等により変更となる可能性あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軟式野球】１チーム（会場：深川中）長門市野球クラブ 

【バレーボール女子】１チーム（会場：深川中）長門ＪＶＣ 

【バスケットボール男子】１チーム（会場：深川中）長門 Breakers 

【陸上競技男子・女子】１チーム（会場：深川中）Nagato Racing Club 

【ソフトテニス男子・女子】１チーム（男子会場：深川中 女子会場：深川中・仙崎中）長門 Laugh&Rally 

【卓球男子・女子】１チーム（男子女子会場：全５校）NAGATO卓球クラブ 

【剣道男子・女子】１チーム（休日会場：長門武道館、平日は剣道連盟と連携）長門剣道少年部 

【柔道男子・女子】１チーム（会場：深川中）長門柔道 

【吹奏楽】１クラブ（会場：深川中）※R7.12開始予定 

【美術】１クラブ（会場：深川中）Nagato art labo 

※１人１種目のみ選択。民間クラブで中体連登録（連盟等登録）した場合、Ｎクラ運動系の参加不可 

 

〇参加資格 

 参加を希望する長門市内の中学校に通学する生徒（１年生４月～３年生３月）※任意参加  



 

〇活動日・時間 

 平日：火、木曜日 16:15～17:45（90分）※10月中～11月中：75分 11月中～2月末：60分 

 休日：原則土曜日  9:00～11:30（150分） ※大会、試合の場合除く 

 長期休暇中：火、木、土曜日 9:00～11:30（150分） 

 活動休止期間：定期テスト期間、8/1～8/16、12/27～1/5、3/30～4/3、5/3～5/5（大会参加除く） 

※悪天候、学校行事等により中止する場合あり  

 ※上記の通常活動以外の特別活動（練習試合、任意大会、合同練習）の場合あり 

 

〇参加費 

 月額会費 1,000円 ※3カ月口座引落 ※就学援助受給世帯は半額減免  

 個人に帰属する用具・衣類、中央競技団体個人登録料は個人負担、別途チーム集金の場合あり 

 

〇活動場所への移動 

 通常活動時：学校間をバス往復運行します（定時出発）※スクールバス、業者借上げバスなど 

  ※仙崎中、菱海中は学校着後、帰宅便（遠隔地スクールバス利用者）に接続 

  ※日置・菱海の帰校便は交流プラザ（旧公民館等）を経由（降車直帰、館内待機、電話使用可能） 

  ※休日の日置・菱海の往路便は交流プラザを経由（乗車可能） 

 特別活動の場合（試合など）：原則として自主移動で対応 

  ※団体として県公式大会以上に出場する場合、バス運行可 

 

〇大会等への参加 

 中体連主催大会、吹奏楽連盟主催コンクールに参加 

 

〇指導を行う者、体制 

 各種団体等から推薦された者を市営地域クラブの指導者として委嘱する ※報償 1,600円／時間 

（一般競技等関係者、参加を希望する小中学校教員、市職員など）    交通費なし 上限４Ｈ分 

 各種目チームで指導者グループを構成する ※活動時は原則２名配置 

 ・コーチ（技術指導）・・・チームに専属し、技術指導や大会引率などを行う※代表者、事務担当 

 ・サポートコーチ・・・特定のチームには所属せず、指導補助や安全管理を行う※地区指定可 

 各コーチは「Ｎクラ指導者研修」を受講し、「活動方針」「Ｎクラ指導マニュアル」に基づき、適切な 

指導を行う  

 Ｎクラは、中体連登録等に必要となる指導者資格等の取得、更新の助成を行う  

 

〇連絡体制 

 長門市ＬＩＮＥ公式アカウントを活用（市ＨＰに全体・各チーム予定表掲載） 

 体調不良、負傷等の緊急連絡時は、事務局携帯電話から保護者へ連絡 

 

〇クラブ事務局 

 現在の地域クラブ運営企画室がクラブ事務局となる 

学校との連絡調整、スケジュール管理、各チーム指導者管理、登録、経理、相談対応等を行う 

通常活動日は、深川中１名詰所待機、周辺校巡回１名を配置し、施設管理・現場確認を行う 



 

〇保険、補償 

 参加者、指導者ともに、市でまとめてスポーツ安全保険（公財スポーツ安全協会）に加入 

 クラブ活動に伴い発生した事故等は、スポーツ安全保険の補償適用範囲内での対応となります 

 

〇今後のスケジュール  

 

 

〇その他 

・各中学校区にレクリエーション活動などを行うことができる「（仮称）レククラブ」の設置を検討中 

・チーム競技（軟式野球・バレー・バスケ等）の公式戦ユニフォーム（上着）はＮクラから貸出し 

・活動中の服装は、原則として学校体操服またはチーム等で指定した衣類を着用する 

・任意での大会等参加時、衣類購入などチームごとに集金する場合があります 

・学校生活時程、行事の調整は令和７年度２学期から実施予定 

・深川中グラウンド一部にＮクラ用駐車場を整備しますが、移動バス及び指導者用です。保護者による

自家用車での送迎は、路上駐車など近隣住民の迷惑とならないように注意してください 

 

 

★長門市ＨＰ内（特設ページを作成しています）⇒ 

   ※お問い合わせにつきましても、同ページで受付けています 

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/site/nclub/ 

 

長門市観光スポーツ文化部 スポーツ文化交流課 地域クラブ運営企画室 

TEL：0837-22-3526 FAX：0837-22-6487 mail:nclub@city.nagato.lg.jp 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

活動種別

情報発信

指導者

小学６年生
中学1・2年生

大会等 選手権予選
（市・広域）

県選手権
県吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ

中国大会
全国大会

市・広域
新人大会

県新人大会

令和７年度

学校部活動（中国大会以上進出８月、吹奏楽部は11月まで継続）

Nクラ

吹奏楽

活動開始

活動初回
12/2（火）

16時15分～

教員説明会

Nクラ通信の発行、ホームページ更新等

各種団体等との協議・調整

登録・審査・委嘱

研修会

実証事業・体験会への参加

実証事業・体験会への参加

入会申込み 中体連登録②

クラブ紹介

部活動入部

中体連登録①

Nクラ

運営開始

活動初回
8/19（火）

9時～

Nクラ通信の発行、ホームページ更新等

吹奏楽体験会への参加

登録・審査・委嘱

研修会

各種団体等との協議・調整

吹奏楽部活動

≪Ｎクラに関する最新情報はこちら≫ 

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/site/nclub/1

