
                              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             

 １月３日（金）、ルネッサながとで「長門市二十歳のつどい」が

開催されました。三隅地区からは 38人が出席し、大きな節目に

思いを新たにしていました。 

２０歳おめでとうございます！！ 

 12月 14日（土）、三隅農業者トレーニングセンター

と三隅勤労者スポーツセンターで、施設利用団体による

ボランティア清掃を実施しました。14 団体約 40 人に

参加していただき、窓拭きや体育館のワックスがけなど、

施設内をきれいにしていただきました。 

参加された皆さん、ご協力ありがとうございました！ 

ボランティア清掃 

時短で家庭も仕事も大切に！料理教室 
            12月 15日（日）、三隅農業者トレーニングセンターで「時短＆家族

の分も作るお弁当料理教室」がありました。これは、長門市が勧めてい

る女性活躍推進事業の一環としてＮＰＯ法人つなぐが開催したものです。

講師は、米粉ラザニア専門店「コメラザ」 

のオーナーシェフ、永塚真也さんが務めました。 

市販のドレッシングを味付けに使うと本格的な味わいになった 

り、魚料理では市販の刺身や冷凍シーフードミックスを使うとカ 

ット不要で片付けも楽になったりと、ちょっとした工夫でお手軽 

に時短調理ができるポイントを教えてもらいました。講師の丁寧 

な指導で、参加者たちは楽しみながら調理していました。 



                          

１月 13日（月・祝）、三隅八幡宮で新春恒例の

「どんど焼き」が行われ、しめ縄やお守りなどの

お焚き上げをするため、多くの方が訪れていまし

た。参拝者は、正月飾りや書き初めなどの入った

袋を火の中に投げ入れると、煙に当たって無病息

災を願いました。 

また、会場ではぜんざいが振る舞われたほか、

福笑いやこま回しなどの正月遊びも用意されてお

り、遊びを楽しむ参拝者の姿が見られました。 

  

新春恒例 三隅八幡宮どんど焼き 

 12 月 25 日（水）、三隅農業者トレーニングセンターで「クリスマスこども縁日」が開催され

ました。この取組みは、長門市子ども会育成連絡協議会三隅支部と三隅ジュニアリーダーズクラブ

が協力し、「ともだち広場」のイベントとして初めて実施したものです。 

当日は、寒い中にもかかわらず、予想以上にたくさんの子どもたちが来場し、会場は大賑わい！！

なじみのない型抜きに四苦八苦したり、お菓子つりに真剣になったりと、子どもたちの歓声は、冬

の寒さを吹き飛ばし、気持ちを温かくしてくれました。 

来年度もこのような取組みに期待します。 

クリスマスこども縁日 

ました。参加者からは、「また 

こういった機会があればぜひ 

参加したい」「また小学校で子 

どもたちと一緒にやりたい」という声が聞かれました。 

ニュースポーツは世代関係なく楽しむことができるスポーツです。

また機会があれば、ぜひ参加してみてほしいと思います。 

  
 

12月 26日（木）明倫小学校体育館で、明倫小学校育友会

の家庭教育学級活動「豪華景品があたる！？ニュースポーツ

体験」が行われました。 

スポーツ推進委員の指導のもと、児童と保護者、地域の方

が一緒に体験しました。ニチレクボールとパターｄｅビンゴ、

モルックの３種目を行い、和気あいあいと楽しむことができ

ました。参加者からは、「またこういった機会があればぜひ参

加したい」「また小学校で子どもたちと一緒にやりたい」とい

う声が聞かれました。 

ニュースポーツは世代関係なく楽しむことができるスポー

ツです。また機会があれば、ぜひ参加してみてほしいと思い

ます。 

  
 

みんなで一緒に ニュースポーツ体験 



               
 

               

１ 土 
三隅中学校立志式（9：00～9：50） 

記念講演会（三隅中学校 10：00～11：00） 

２ 日 
第１回ＨＭＹサンキューカップ ソフトバレーボール大会  

（日置Ｂ＆Ｇ海洋センター 9：00～） 

８ 土 子ども陶芸教室（宗文 9：30～） 

10 月 大人の塗り絵教室（明倫小 10：00～） 

14 金 寿大学（農トレ 10：00～） 

27 木 社会教育団体利用調整会議（農トレ 18：30～）  

28 金 社会体育団体利用調整会議（農トレ 18：30～）  

三隅交流プラザ広報紙 

愛 称 募 集！！ 

  令和７年４月から、三隅公民館は「三隅交流プラ

ザ」に名称が変わります。それにともない、現在『み

すみ公民館こうほう』として各世帯に配布している

広報紙の新しい愛称を募集します！ 

採用された愛称は、令和７年４月号以降の広報紙

の表紙に毎号掲載されます。 

 採用された方には記念品を贈呈し、お名前を令和

７年４月号にて掲載させていただきます。また、応

募者の中から抽選で若干名に粗品をプレゼントしま

すので、ぜひご応募ください！  

 覚えやすくて親しみやすい、三隅らしい愛称をお

待ちしています！ 
 

○応募資格 三隅地区在住の方 

○応募方法 応募フォーム、または三隅公民館窓口

備え付けの応募用紙に記入して提出。

任意様式に次の①～③を記入しＦＡＸ

での提出も可。 

①愛称と読み方 

②愛称の簡単な説明 

③応募者の氏名・住所・連絡先 

〇応募期限 ３月２日（日）まで 

〇提出・問合せ先 

 三隅公民館 

 ☎ 43-0811 

 FAX 43-2443 

三隅公民館広報 ～第 235 号～   ＜＜発行元＞＞〒759-3803 山口県長門市三隅下 518 番地  長門市三隅公民館 

令和７年 2 月１日（土）発行         TEL：0837（43）0811 FAX：0837（43）2443  E-mail：misumi.kominkan@city.nagato.lg.jp 

 

２月の三隅地区主要行事 

三隅地区の世帯数と人口 【令和６年 1２月 31 日現在】  
 

世帯数     ２，３１５世帯（－５世帯） 
人 口 男性  ２，１７９人 （－３人） 

  女性  ２，４６７人 （－４人） 
  合計  ４，６４６人 （－７人） 

（ ）内は前月比   
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※R7.1.20 現在の予定です。今後変更する場合があります。 

○日 時 2 月 14 日（金）10：00～11：15 

○会 場 三隅農業者トレセン（三隅公民館） 

○内 容 防災講座③ 

○講 座 「予測ができない地震に備える！もしも

のときのアクションプラン」をテーマに

防災講座を行います。 

○講 師 明治安田生命 山口支社 

      ﾁｰﾌ・ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

 黄 加津恵 氏 

○対 象 おおむね６５歳以上の方 

○問合先 三隅公民館 ☎43-0811 

 

2 月寿大学について 

↑応募フォーム 


