
                              

12 月８日（日）ふれあいパーク三隅をメイン会場に、三隅スポーツ振興会主催「第 18 回三隅ロ

ードレース大会」が開催されました。小学生はロードレース、中学生以上はリレーマラソンの２つの

種目に分かれてレースが行われ、合わせて 98 人が参加しました。（結果については内面に記載） 

 

第１8 回三隅ロードレース大会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             

【小学校 1・２年生】１４人参加 【小学校 3・4年生】２０人参加 

【小学校 5・6年生】２２人参加 【リレーマラソン】１４チーム（４２人）参加 
 
上位入賞者は以下のとおりです。小学生ロードレースにおいては、陸上関係者 

（アスリート）とその他（一般）に分けて表彰を行いました。 

リレーマラソン 【１走】1.8㎞ 【2走】1.2㎞ 【3走】1.6㎞ 

第 18 回三隅ロードレース大会 結果 

小学生ロードレース 【１・２年生】1.0㎞ 【３・４年生】1.6㎞ 【５・６年生】2.2㎞ 

部門 順位 チーム名 記録

優勝 ＯＰＣ男子 １４分５２秒 福田　泰希 美濃　孝祐 小林　新到

準優勝 深川中Ａ １５分４５秒 坂倉　煌 河邊　佑介 髙松　蓮

優勝 深川中Ｅ １６分５０秒 河本　ひより 新本　美音 中村　癒月

準優勝 ＯＰＣ女子 １７分４５秒 宮地　詩音 長井　小夏 大町　凛

優勝 長門陸上Ｂ １５分５３秒 福冨　潤一 黒瀬　雄輝 本田　邦夫

準優勝 長門陸上Ａ １６分２５秒 杉山　力太 中野　誠 山根　章徳
一般

中学生
女子

中学生
男子

メンバー

順位 氏名 記録 順位 氏名 記録

優勝 宮本　蒼佑 ４分２０秒 優勝 中原　好惺 ４分０３秒

準優勝 中嶋　凜斗 ４分３２秒 準優勝

第３位 横谷　光類 ４分３９秒 第３位

優勝 松田　幸愛 ５分１４秒 優勝 中野　美緒 ４分２４秒

準優勝 髙野　幸 ５分２６秒 準優勝 山近　羽愛 ４分５９秒

第３位 中嶋　蓮花 ５分３８秒 第３位

優勝 大谷　真弘 ６分５９秒 優勝 睦田　陽平 ６分０４秒

準優勝 三好　統羽塁 ７分３秒 準優勝 黒瀬　隼斗 ６分４２秒

第３位 髙野　一樹 ７分１０秒 第３位 松本　一輝 ９分１４秒

優勝 岩本　和 ７分５０秒 優勝 宮本　嘉野 ６分１８秒

準優勝 準優勝 杉山　叶笑 ６分２９秒

第３位 第３位 山村　一花 ６分３９秒

優勝 山縣　諒太 ９分１８秒 優勝 内田　海士 ８分０９秒

準優勝 岡　一真 ９分３３秒 準優勝 長岡　侑星 ８分２４秒

第３位 三好　翔塁 ９分３５秒 第３位 福田　悠希 ８分２５秒

優勝 木村　咲希 １０分１３秒 優勝 田代　響華 ８分０８秒

準優勝 準優勝 山根　紫帆 ８分１０秒

第３位 第３位 杉山　心咲 ８分１４秒

高学年
（５・６年）

男子

高学年
（５・６年）

女子

中学年
（３・４年）

女子

一般 アスリート

低学年
（１・２年）

男子

低学年
（１・２年）

女子

中学年
（３・４年）

男子

部門



         

 

                

１２月寿大学「健康や医療データからわかること」 

 

浅田小学校 ～逃走中＆ふるさとクリーンアップ大作戦～ 

 12月７日（土）浅田小学校で、育友会おやじの会が企画した「逃走中＆ふるさとクリーンアッ

プ大作戦」が行われ、児童・保護者・地域住民合わせて約 50人が参加しました。はじめに、３班

に分かれて校区内のゴミ拾いを行いました。その後、教員や中学生、地域の人がハンターとなって

「逃走中」（おにごっこ）を行いました。参加した児童からは「楽しくて全然寒くなかった。」「来

年はハンターとして参加してみたい。」などの感想が聞かれました。 

 こういった学校と地域が一体となった行事を通じ、子ども達の地元愛が育まれるといいですね。 

12月 13日（金）、三隅農業者トレーニングセンター研修室で 

12月寿大学を行いました。 

今回は、2回目の健康講座として総合窓口課の出前講座「健康や 

医療データからわかること」を実施し、所管課の大村課長補佐から 

丁寧に説明をしていただきました。特に、特定健診の重要性や生活習

慣の見直しが大切であることに気付かされました。 

なお、４か月ぶりに行ったフレイル予防 

ゲーム大会でトップ賞に輝いたのは田村勝さん（338点）でした。田村 

勝さんは、カエルさんジャンプでもパーフェクトを出されました。あと 

２回で年間総合順位（上から３回分のトータル）が決まりますので、 

ふるってご参加ください。 

次回の寿大学は、2月 14日（金）10時からの開催となります。 

 明倫小学校では、「子どもと大人がともに学ぶ学校」を目指して様々な取組みを進めています。

年に数回行われるオープンスクールのほか、今年度は６年生による「つながる、つながる 私た

ちと地域のつながりプロジェクト」が立ち上がりました。行事の企画からイベント周知まで６年

生自ら行うこととしており、制作したチラシを公民館まで持ってきてくれました。 

12 月 12 日（木）、企画した行事の１つである料理交流会が明倫小学校家庭科室で行われま

した。食生活改善推進員や地域の 

人と一緒に、けんちょうやちくわ 

ちくわごぼうなどを作りました。 

味付けに少し失敗した班もあった 

ようですが、皆で一緒に会食した 

り料理の改善点を話したりするこ 

とで、地域の人との交流が深まっ 

たようです。 

明倫小学校 ～料理交流会～ 



                              

3 金 
長門市二十歳のつどい（旧：成人式） 

（10：30～ ルネッサながと） 

６ 月 公務始め 

８ 水 小中学校始業式 

13 月・祝 
三隅八幡宮どんど焼き 

（9：00～11：00） 

24 金 
シニア向けスマホ教室【後期①】 
（10：00～ 農トレ） 

31 金 
シニア向けスマホ教室【後期②】 
（10：00～ 農トレ） 

１ 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事 

【予告】成人短期講座 
「子育て世代のためのスマホ教室」 

そろそろ子どもにスマホデビューさせようかな･･･ 

子どもがちゃんとスマホを使えるか心配･･･ 
 

そんな保護者のためのスマホ教室を 

２月に開催予定です！詳しくは次回の 

公民館広報でお知らせします。ぜひこの 

機会にご参加ください。 

○日 時 ２月 22日（土）10：00～11：30 

○場 所 三隅農業者トレーニングセンター 

〇日 時 ①２月２３日（日） 全３回 

②３月 ２日（日） いずれも 

③３月 ９日（日） 13：30～15：30 

〇場 所 村田清風記念館 

〇講 師 毛利博物館顧問 小山 良昌 先生 

○受講料 1,500 円（資料代ほか） 

○申込・問合せ 

 村田清風記念館に電話または FAX で 

お申し込みください。☎・FAX 43-2818 

 

古文書講座 みすみ教養大学 

（立志式記念講演会） 

 

※R6.12.16 現在の予定です。今後変更する場合があります。 
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〇日時 ２月１日（土）10：00～11：00 

〇場所 三隅中学校体育館 

〇講師 由宇亭拓の輔 塚田 拓司 氏 

〇テーマ 夢の実現に向けて！ 

「人」を笑顔にするコミュニケーション 

※詳しくは折込みチラシをご覧ください 
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第１回 HMY サンキューカップ 

【年末年始休館のお知らせ】 

12 月 29 日（日）～１月３日（金）の間 

三隅公民館所管施設はすべて休館となります。 

※学校施設は、12/28(土)～１/４(土)の間利用不可。 

三隅地区の世帯数と人口 【令和６年 11 月 30 日現在】  
 

世帯数     ２，３２０世帯（＋６世帯） 
人 口 男性  ２，１８２人 （＋４人） 

  女性  ２，４７１人 （＋２人） 
  合計  ４，６５３人 （＋６人） 

（ ）内は前月比   

三隅・日置・油谷スポ―ツ振興会合同のソフトバ

レーボール大会を開催します。詳しくは公民館広報

12 月号の折込みチラシをご確認ください。 

〇日 時 ２月２日（日）９：00～（受付 8：30～） 

〇場 所 日置Ｂ＆Ｇ海洋センター 

○問合せ 三隅公民館 ☎43-0811 

三隅公民館広報 ～第 234 号～   ＜＜発行元＞＞〒759-3803 山口県長門市三隅下 518 番地  長門市三隅公民館 

令和７年１月１日（水）発行         TEL：0837（43）0811 FAX：0837（43）2443  E-mail：misumi.kominkan@city.nagato.lg.jp 

 

参 加 者 募 集 

 
申込締切 
２月３日 
（月） 

 
申込締切 
１月 24日 
（金） 

 
申込締切 
１月 17日 
（金） 


