
                              

 

５月 30 日（木）、三隅保育園年長児 16 人がユリの花摘み体験をしました。 

ユリは毎年、三隅中村にあるほ場で「三隅を守る会」（坂水正志会表）が栽培しており、球根

を大きくするため、この時期に園児と一緒に花摘み作業を行っています。 

この日摘み取ったのは「プチソレイユ」という山口県オリジナルユリで、園児たちのバケツは

摘み取った花ですぐいっぱいになりました。 

 また、園に帰ってから一人ひとりにユリの花が配られ、園児は嬉しそうに家に持って帰ったと

いうことです。 

ユリの花摘み体 験 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             
６ 月 寿 大 学 

 ６月 14日（金）、三隅農業者トレーニングセンターで６月寿大学を開催

しました。今回の講座は「その電話、本当に大丈夫？」と題して、長門市消

費生活センターの木下相談員に講師をしていただきました。 

講座に引き続き、第２回フレイル予防ゲームを実施し、講師も参加して大

変盛り上がっていました。なお、今回のトップ賞は宮垣恵美子さんで、田 

中栄治さんがかえるさんジャンプでパーフェク 

トを出されました。 

シフォンケーキづくり教室 

 
５月 25 日（土）三隅保健センターで、成人短期講座「シフォンケーキづくり教室」を開催し

ました。今回は予想を超えてたくさんのお申し込みがあり、参加者は 18 人になりました。あり

がとうございます！ 

講師は、おなじみ「パン工房晴ル」代表の宮本晴美さんです。メレンゲの泡を潰さないように

生地を混ぜる、焼き上がった後は型ごと逆さにして冷ますなど、シフォンケーキ作りのコツを学

びました。 

シフォンケーキは少ない材料と工程で気軽に作れますので、家でもぜひ挑戦してみてください。 

ふれあいパーク三隅 ボランティア清掃 
６月１日（土）、三隅総合運動公園（ふれあいパーク三隅）で

ボランティア清掃を実施しました。 

日頃施設を利用している団体や 

地域から約 50人に参加いただき、 

園内の落ち葉拾いと土のう作りを 

行いました。おかげさまで園内は 

大変きれいになりました。 

ご協力ありがとうございました。 



                              

毎年、山口県立大学から講師を招いて開催している長門市サテライトカレッジが、今年は三隅

農業者トレーニングセンターを会場に開催され、6月 5日（水）と 14日（金）の 2日間、延

べ 76人の市民が受講しました。 

 今回の講座を通じて、週に１回でもいいので仲間と一緒に運動することが介護予防や認知症

予防に大きな効果があることを知りました。また、２回の講座とも写真にあるスクエアステップ

やストレッチ体操などの実践もあり、楽しく受講することができました。 

 この長門市サテライトカレッジは、来年度、日置地区で開催されます。長門市民の方ならどな

たでも受講できますので、ぜひ申し込んでみてください。 

山口県立大学 長門市サテライトカレッジ 

～ 図 書 室  新 刊 情 報 ～ 

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を中心に、新刊図書を入荷しています。 

涼しい図書室で読書を楽しみませんか？   ※貸出中で書架にない場合があります。 
 

小学校 低学年の部     小学校 高学年の部 

アザラシのアニュー／あずみ虫 作  ぼくはうそをついた／西村 すぐり 作 

ごめんねでてこい／ささき みお 作  図書館がくれた宝物／ケイト・アルバス 作 
 

小学校 中学年の部     中学生の部 

いつかの約束 1945／山本 悦子 作    ノクツドウライオウ：靴ノ往来堂 

じゅげむの夏／最上 一平 作            ／佐藤 まどか 著 

   さようならプラスチックストロー    希望のひとしずく／キース・カラブレーゼ著 

      ／ディー・ロミート 作    
  

 

 
夏休みの宿題に 

ぜひお役立て 

ください 

冬には大人向けの図書を入荷する予定です。 

リクエストがあればできるだけお応えしたいと 

思いますので、三隅公民館へお知らせください。 



                              

７ 日 
海岸清掃 
（小島海岸 7：30～／水尻海岸 8：00～） 

10 火 子ども会三隅支部評議員会（農トレ 18：30～）  

12 金 寿大学（農トレ 10：00～） 

13 土 子ども陶芸教室（宗文セ 9：30～） 

19 金 小中学校 終業式 

26 金 クリーンウォークｉｎながと（各自治会 ６：40～） 

30 火 夏休み防災工作教室（農トレ ９：30〜） 

31 水 夏休み陶芸教室（宗文セ 9：30～） 

７ 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事 
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７ 月 寿 大 学 に つ い て 

○日 時 7 月 12 日（金）10：00～11：30 

○会 場 三隅農業者トレーニングセンター 

2 階 研修室  

○内 容 防災講座 

「備えて安心！在宅避難のススメ」 

○講 師 明治安田生命 山口支社 

        チーフ 黄 加津恵 氏 

〇その他 第 3 回フレイル予防ゲーム 

○対 象 おおむね６５歳以上の方 

○問合先 三隅公民館 ☎43-0811 

三隅公民館広報 ～第 228 号～   ＜＜発行元＞＞〒759-3803 山口県長門市三隅下 518 番地  長門市三隅公民館 

令和６年７月１日（土）発行         TEL：0837（43）0811 FAX：0837（43）2443  E-mail：misumi.kominkan@city.nagato.lg.jp 

 

三隅地区の世帯数と人口 【令和６年５月 31 日現在】  
 

世帯数     ２，３３１世帯（－４世帯） 
人 口 男性  ２，１９２人 （－３人） 

  女性  ２，４８３人 （±０人） 
  合計  ４，６７５人 （－３人） 

（ ）内は前月比   

10 月 20 日（日）に開催予定の「みすみふるさ

とまつり 2024」の実行委員を募集します。まつり

を通して、三隅地区を盛り上げたいという意欲のあ

る人は、ぜひご応募ください。（報酬・交通費等は

ありません。） 
 

○応募資格 長門市在住で、８月から５回程度開催さ

れる実行委員会 及び みすみふるさと

まつり当日に参加できる人 

○応募方法 8 月 2 日（金）までに、長門市役所三隅

支所備え付けの応募用紙の必要事項を

記入し、みすみふるさとまつり実行委員

会事務局（三隅支所内）に提出してくだ

さい。 

※選考結果については、後日連絡します。  

○問合先 みすみふるさとまつり実行委員会事務局 

（三隅支所内）☎43-0221 

市民参加による、ポイ捨てごみ等一斉回収活動・

三隅地区「クリーンウォークｉｎながと」を下記に

より実施します。ぜひご参加ください。 
 

○日 時 7 月 26 日（金）  6：40～8：00  

※雨天の場合は７月 29日（月）に延期 

○集合場所 各自治会の集合場所 

○服装等 作業ができる服装でご参加ください。 

ごみ袋は、当日お配りします。 

※自治会によっては、変更・中止される場合があります。 

～ みんな集まれ！ 三隅地区 

「クリーンウォーク in ながと」～  

み す み ふ る さ と ま つ り 
実 行 委 員 募 集 ‼ 

 


