
                              

 

 

令和５年 二十歳のつどい 
 1 月３日（火）令和５年長門市二十歳のつどいがルネッサ長門で行われました。 

 三隅地区では、二十歳を迎える対象者 47 名のうち 37 名が式典に出席しました。 

令和４年４月から施行された改正民法により、成年年齢が１８歳となったことから   

「成人式」ではなく「二十歳のつどい」という名称で今年から開催されることとなりました。

参加者は久しぶりに会う友人と楽しそうに会話する姿や写真撮影をする姿が見られ、会場は

若さの溢れる華やかな雰囲気に包まれました。 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

                             

明倫小家庭教育学級「ニュースポーツ体験」  

宗頭幼稚園 親子でラーメン作り 
 １２月１６日（金）宗頭幼稚園の園児と保護者がラーメン作り体験を行いました。講師として、

山口県油谷青少年自然の家の石川 信男さんを講師に迎え、ラーメン作りが行われました。麺の生

地には、園で育てた麦を使用して自家製麺を作りました。園児は一生懸命生地を伸ばし、伸ばした

生地を機械に通すと、麺がみるみるうちに出てきました。その後、トッピングの野菜を切ったり、

お肉を焼いたりするなど親子で楽しく料理をすることができました。園児たちは、自分たちで作っ

たラーメンをおいしそうに食べていました。 

１２月１７日（土）三隅農業者トレーニングセンター

で第２回にこキラ講座として「マクラメしめ縄づくり」

を行いました。夏に実施したマクラメ教室に引き続き、

講師として、sunnys box(国際ファイバーアート協会０期生)

の岩藤 美香さんをお迎えし、しめ縄づくりを行いました。 

最初は編み方の順番を覚えるまでに少し時間がかかりまし

たが、講師の先生に教わりながら楽しく作ることができまし

た。また、飾りの部分は水引やドライフラワーを使って手作

りされたオシャレな飾りで、作成したしめ縄につけると、と

ても華やかなしめ縄が完成しました。 

マクラメしめ縄づくり 

１月６日（金）明倫小学校体育館にて家庭教育学級活動として  

「親子でニュースポーツ体験」が行われました。今回は、児童と保

護者に加え、老人クラブのメンバーとスポーツ推進委員の方も一緒

に活動をしました。 

今回は、班ごとに分かれて、ニチレクボール・パターｄｅビンゴ・

モルックの３種目を楽しみました。 

初めて挑戦する児童も多く苦戦している様子でしたが、参加者同

士でアドバイスをし合いながら、和気あいあいとした雰囲気の中で

楽しく体験をしました。最後は、みんなでグラウンドに出て宝探し

をしました。近年、小学生の遊びといえば家でゲームをして遊ぶこ

とが多くなっていますが、こうしたニュースポーツを知り、家族や

友人・地域の方と楽しむことで、遊びの幅が広がっていけばいいな

と思います。 



                          

２０歳おめでとうございます！！ 

「東方の家」で水曜市場を開催！ 
 下東方にある「東方の家」は築１００年の平屋です。 

「みんなが集まって楽しめる場所」として昨年の秋頃から、敷地

内の整備が行われました。 

そして、昨年の１２月に 1 回目のマルシェが行われ、１月から

は新たに”水曜市場”がスタートしました。 

水曜市場では、お惣菜やお漬物、パン、お菓子などが販売されて

います。 

また、食材の販売のほかにもヨガや占い、骨格セラピーなど様々

な体験をすることもできます。チラシやインスタグラムなどで随

時お知らせをいたしますので、ぜひ足を運んでみてください！ 

★素敵な場所にみんなが集まって、楽しいひとときを過ごしたい！ 

そんな主催者の方の思いが詰まった場所です！ 

 

【その他イベント等のお知らせ】 

〇２月５日（日）10：00～15：00 

「くらふと市」in 東方の家 

〇毎週火曜日①14：00～②18：00～ 

「伝統的ヨーガ」 

 

お惣菜の購入時は容器を持ってきてね！ 

＃ＳＤＧｓ！ 



○日 時 2 月 1０日（金）10:00～11:15 

○会 場 三隅農業者トレセン（三隅公民館） 

○内 容 教養講座③ 

○講 座 わたしと家族の「そうぞく」講座の３回

目となる「笑顔を運ぶ遺言のお話」をし

ます。 

○講 師 明治安田生命 長門出張所 

     （予定）所長 村田 一夫 

○対 象 おおむね６５歳以上の方 

○問合先 三隅公民館 TEL43-0811 

 

                              

4 土 三隅中学校立志式（9：00～9：50） 

★坪内知佳さんによる記念講演会 

（三中 10：10～11：20） 

10 金 寿大学（農トレ 10：00～） 

11 土 子ども陶芸教室（宗文 9：30～） 

11 土 三隅地区ふれあいソフトバレー大会 

（三中 19：00～） 

20 月 明倫小「学校へ行こう」（明小 9：30～） 

三隅地区の世帯数と人口【R4.12.31 現在】  

世帯数 ２，３６0 世帯（-７世帯） 

人 口 男性２，２８1 人（-７人） 女性２，６２４人（-８人） 

               合計４，９０５人（-１５人） 
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2 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事 
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〇日時 ３月 4 日（土）受付 9：00～ 

※雨天の場合３月 11 日（土） 

〇場所 ふれあいパーク三隅 

〇申し込みについて 

折り込みチラシの申込書に記入のうえ、ご提出くだ

さい。また、クラブに所属している方はクラブで取

りまとめのうえご提出ください。 

※コロナウイルスの状況により、大会を中止する 

場合があります。 

〇問い合わせ 三隅公民館 0837-43-0811 

2 月寿大学についてのお知らせ 三隅グラウンド・ゴルフ大会について 

スマホ教室の開催について 

○日 時 2 月 21 日（火）18:30～20：30 

○会 場 三隅農業者トレセン（三隅公民館） 

○内 容 スマホについてのお話、個別相談 

○対 象 基本的操作が可能な方、日常的にスマホ 

を使われている方 

※詳しくは折り込みチラシをご覧ください 

○問合先 三隅公民館 TEL43-0811 

明倫小 学校へ行こう！ 

○日 時 2 月 20 日（月）9:30～11：30 

○会 場 明倫小学校 

○内 容 プール横の壁画ペイントをしよう 

※詳しくは折り込みチラシをご覧ください 


