
                              

 

 

第１６回三隅ロードレース大会 
１２月１１日（日）三隅総合運動公園で第１６回三隅ロードレース大会が開催されました。 

今年は、小学生がロードレース、中学生以上がリレーマラソンの２部門に分かれてレースが行

われ、合わせて９３名が参加しました。（結果については内面に記載） 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

                             

１２月寿大学「健康や医療データからわかること」 

浅田小学校 ～逃走中＆ふるさとクリーンアップ大作戦～ 

 １２月１０日（土）浅田小学校で、「逃走中＆ふるさとクリーンアップ大作戦」が行われました。

この日は、児童・保護者・地域の方合わせて約１００名が参加しました。はじめに、クリーン     

アップ大作戦として、校区内のゴミ拾いが行われました。その後、地域の方がハンターとなって   

「逃走中」（おにごっこ）を行いました。参加した児童は「逃走中はドキドキして楽しかった。中学

生のハンターはとても足が速くて、捕まったけど楽しかった」などの感想が聞かれました。 

１１月２０日（日）、三隅農業者トレーニング 

センターで「くじら」の料理教室を開催しました。 

今回の料理教室は、長門大津くじら食文化を継

承する会にご協力をいただき、クジラカツやくじ

ら汁など５品目の料理を作りました。 

料理作りには、くじら議連の方々も参加され、

皆さん真剣に取り組んでおられました。 

作ったくじら料理は弁当にして持ち帰り、私も

家で美味しくいただきました。（ごちそうさま） 

成人短期講座「くじら料理教室」 

１２月９日（金）、三隅農業者トレーニングセン

ター研修室で１２月寿大学を行いました。 

今回は、３回目の健康講座として総合窓口課の

出前講座「健康や医療データからわかること」を

実施し、所管課の村上主幹から丁寧に説明をして

いただきました。このほか、現在、国が進めてい

る「マイナンバーカード」についても説明があり

ました。 

次回の寿大学は、１月はお休みで２月となりま

すのでご注意ください。 

詳しくは、次回の「みすみ公民館こうほう」で

ご確認ください。 



         

 

                

【小学校 1・２年生】１６名参加、【小学校 3・4 年生】１９名参加 

【小学校 5・6 年生】２０名参加、【リレーマラソン】12 チーム：３８名参加 

上位入賞者については以下のとおりです。 

e スポーツ体験会 in 湯免観光ホテル 

第１６回三隅ロードレース大会 

１２月１４日（水）湯免観光ホテルにて高齢者向

けの e スポーツ体験会が開催されました。 

今回の体験会は山口eスポーツ連合会の主催で行

われ、参加者は「ぷよぷよ」と「太鼓の達人」の   

２種類のゲームを体験しました。 

最初は、初めてのゲームに抵抗があった方も、体

験をするにつれゲームに慣れ、楽しんでいる姿が見

られました。参加者の中には「ゲームはどこで買っ

たら良いですか？」という質問が出るなど、大変有

意義な時間を過ごすことができました。 

ロ ー ド レ ー ス

【1・２年男子の部】（１．2 ㎞） 

優 勝 高野 一樹  記録：5 分 22 秒 

準優勝 磯本 樹希  記録：5 分 48 秒 

第３位 濵村 幸平  記録：6 分 13 秒 

【1・2 年女子の部】（１．2 ㎞） 

優 勝 山村 一花  記録：４分 49 秒 

準優勝 松本 海優  記録：5 分 03 秒 

第３位 新宅 由奈  記録：5 分 04 秒 

【3・4 年男子の部】（１．8 ㎞） 

優 勝 長岡 侑星  記録：6 分 40 秒 

準優勝 福田 悠希  記録：6 分 43 秒 

第３位 大町 陸   記録：7 分 12 秒 

【3・4 年女子の部】（１．8 ㎞） 

優 勝 松本 優心  記録：6 分 49 秒 

準優勝 山根 紫帆  記録：7 分 04 秒 

第３位 中野 唯   記録：7 分 13 秒 

【5・6 年男子の部】（2．4 ㎞） 

優 勝 小林 新到  記録：8 分 01 秒 

準優勝 福田 泰希  記録：8 分 26 秒 

第３位 美濃 孝祐  記録：8.分 32 秒 

【5・6 年女子の部】（2．4 ㎞） 

優 勝 宮地 詩音  記録：8 分３3 秒 

準優勝 山根 蒼依  記録：8 分 57 秒 

第３位 古林 沙彩  記録：9 分 16 秒 

リレーマラソン 

【中学生男子の部】 

優 勝 深川中陸上部Ｄ 記録：18 分 36 秒（早乗 煌央、藤本 祐之介、坂野 真大） 

準優勝 深川中陸上部Ａ 記録：18 分 38 秒（磯部 奏太、河上 心音、片岡 大河） 

【中学生女子の部】 

優 勝 深川中陸上部Ｃ 記録：18 分 59 秒（松田 藍菜、高松 茉央、和久利 千愛） 

準優勝 深川中陸上部Ｂ 記録：19 分 34 秒（河本 ひより、中村 夕璃、藤津 柑菜） 
【一般の部】 

優 勝 ＴＨＥ ＥＮＤ 記録：15 分 57 秒（奥田 光、竹林 純、岩本 純明） 

準優勝 スリーア・Ｃ・ロウズ 記録：17 分 45 秒（河本 洋人、睦田 尚玄、田口 貴志） 

 

【１走】１．２㎞ 【2 走】１．８㎞ 【3 走】２．４㎞ 



                              

3 火 長門市二十歳のつどい（成人式） 

（ルネッサながと） 

4 水 公務始め 

６ 金 親子でニュースポーツ体験（明倫小） 

9 月・祝 三隅八幡宮どんど焼き 

9：00～11：00 

10 火 小中学校始業式 

29 日 長門市民駅伝 

三隅地区の世帯数と人口【R4.11.30 現在】  

世帯数 ２，３６７世帯（+2 世帯） 

人 口 男性２，２８8 人（+1 人） 女性２，６３２人（+３人） 

               合計４，９２０人（+4 人） 

三隅公民館広報 ～第 210 号～ 令和 5 年 1 月１日（日）発行 

＜＜発行元＞＞〒759-3803 山口県長門市三隅下 518 番地  

長門市三隅公民館 TEL：0837（43）0811 FAX：0837（43）2443 

1 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事 
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【年末年始休館のお知らせ】 

１２/２９～１/３は休館となります。 

令和４年度地域文化功労者表彰（文部科学大臣賞） 

を滝坂神楽舞保存会が受賞されました。 

１１月２４日（木）に長門市役所で、市長へ受賞報

告が行われ、保存会会長の柳谷 哲二会長が出席さ

れました。 

柳谷会長は「名誉ある賞を受賞できたのは、先輩方

や地域のみなさんのおかげです。これからは、担い

手不足が課題となっているので、子どもたちや若い

人たちに興味を持ってもらえるような活動をして

いきたいです」と話されました。 

１0 月には明倫小学校で神楽舞についての学習が

行われ、神楽舞の実演や児童が実際に体験をしまし

た。（１２月号掲載）これからも地域一体となって、

伝統文化を継承していけたらと思います。 

みすみ教養大学 

（立志式記念講演）について 

〇日時 ２月４日（土）10：10～11：20 

〇場所 三隅中学校体育館 

〇テ ー マ 「飛び込め！ファーストペンギン！」 

    ～これからの社会、明るい未来を築く 

君たちへのエール～ 

〇講師 株式会社ＧＨＩＢＬＩ  

代表取締役 坪内 知佳氏 

【ドラマ 「ファーストペンギン」原作モデル】 

※申し込みについては別紙折り込みチラシを 

ご確認ください 

 

滝坂神楽舞保存会 

地域文化功労者表彰受賞 

 

どんど焼きのお知らせ 

正月飾り、門松、破魔矢、古いお札、古い御守り

などお持ち寄りください。参拝者にはぜんざいが

振る舞われる予定です。 

○日時 １月 9 日（月・祝）9：00～11：00 

○会場 三隅八幡宮 


