
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

計画目標及計画目標及計画目標及計画目標及びびびび主主主主なななな保健事業保健事業保健事業保健事業

★特定健康診査事業★    

    目的：生活習慣病の早期発見・

取組：40歳から74歳の人を対象

特定健診受診率：平成30年度実績

★特定保健指導事業★    

    目的：生活習慣病該当者及び予備群

取組：健診結果から対象者を特定

電話指導を行い、健康管理

特定保健指導終了率：平成

★糖尿病予防事業★ 

    目的：糖尿病の発症・重症化を

取組：健診結果から対象者を選定

改善を図ります。    

血糖値の改善率：平成30年度実績

★特定健診結果に基づく保健指導

    目的：高血圧症や糖尿病の発症

取組：結果説明会や訪問・面接・

血圧：医療機関受診率：平成

    血糖：医療機関受診率：平成

生活習慣病の流れと保健事業 

【不適切な健康習慣】   【境界領域期
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予防対策予防対策予防対策予防対策としてのとしてのとしてのとしての

高齢者福祉及

関連部署との

地域地域地域地域のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり
水中ウォーキング

若年層を中心に

予防の早期意識

・不適切な食生活 

・運動不足 

・ストレス過剰 

・睡眠不足 

・飲 酒 

・喫 煙  など 

・肥

・高血圧

・脂質異常

・高血糖

健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに関関関関するするするする    

普及普及普及普及・・・・啓発啓発啓発啓発    

健健健健    診診診診    

保健事業保健事業保健事業保健事業のののの概要概要概要概要    

・予防を行うため。 

対象に、特定健診の重要性について広報等で周知します

年度実績 29.3％  ⇒  令和5年度目標 

予備群を減少させるため。    

特定し、生活習慣や検査値が改善されるよう専門職

健康管理ができるように支援する。    

平成30年度実績 25.2％  ⇒  令和5年度目標

を予防し、健康的な生活の継続と医療費の増加を

選定し、糖尿病予防教室を開催して食事や運動実践

年度実績 58.8％  ⇒  令和5年度目標 

保健指導・受診勧奨事業★ 

発症・悪化を防ぐため。    

・電話等による保健指導や受診勧奨・受診確認

平成30年度実績 61.1％  ⇒  令和5年度目標

平成30年度実績 78.8％  ⇒  令和5年度目標

 

境界領域期】   【生活習慣病発症】    

 

としてのとしてのとしてのとしての地域包括地域包括地域包括地域包括ケアケアケアケア    

高齢者福祉及び介護保険 

との連携 

国保国保国保国保データベースをデータベースをデータベースをデータベースを利用利用利用利用

ハイリスク群・予備軍等

年齢階層別・日常生活圏域別

づくりづくりづくりづくり事業事業事業事業    
ウォーキング教室等 

に生活習慣病 

早期意識づけ 

国保連国保連国保連国保連とのとのとのとの
国保連の『保健事業支援

会』による支援、助言

【お問い

長 門 市 役 所

山口県長門市東深川

TEL 0837‐

 

肥 満 

高血圧 

脂質異常 

高血糖 

・肥満症 

・高血圧症 

・脂質異常症 

・糖尿病 

・

 

・

 

・

・

保健指導保健指導保健指導保健指導    重症化予防重症化予防重症化予防重症化予防    

します。 

40％ 

専門職により面接指導・ 

年度目標 60％ 

を防止するため。    

運動実践により生活習慣の 

84.0％ 

受診確認を実施します。    

年度目標 75.0％ 

年度目標 89.0％ 

 【重症化・合併症】 

利用利用利用利用してのしてのしてのしての現状分析現状分析現状分析現状分析    

予備軍等を性別・ 

日常生活圏域別に 

とのとのとのとの連携連携連携連携    
保健事業支援・評価委員

助言を有効活用 

い合わせ先】 

長 門 市 役 所  総 合 窓 口 課  

山口県長門市東深川 1339番地 2 

‐23‐1303 

・心疾患 

 （心筋梗塞、狭心症） 

・脳血管疾患 

 （脳出血、脳梗塞） 

・糖尿病による人工透析 

・網膜症による失明 

    

 
 

計画策定計画策定計画策定計画策定のののの背景背景背景背景    
長門市国民健康保険の被保険者を対象

出し、これに基づいた保健事業を計画実施

健康寿命の延伸、ひいては医療費の適正化

計画期間計画期間計画期間計画期間    
 本計画期間は、2018年度～2023年度

 
    

長門市長門市長門市長門市のののの現状現状現状現状    

 

 

長門市国民健康保険長門市国民健康保険長門市国民健康保険長門市国民健康保険のののの現状分析現状分析現状分析現状分析    

（１）国保被保険者数の状況     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）1人当たり年間医療費の推移（年度別平均

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1期（2015年度～2017年度

 

被保険者の状況【平成 31年 3月 31日現在

≪被保険者数≫8,514人  ≪加入率

平成 30 年度末の国保被保険者の構成

は、0～59 歳は 30.2％、60～64 歳は

13.0％、65～74 歳は 56.8％です。被保

険者数は、年々減少しているものの、65

～74歳の割合は増加しており、この傾向

は今後も継続する見込みです。 

473473473473

千円千円千円千円
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千円千円千円千円
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データ：KDB「地域の全体像の把握

長門市国民健康保険第長門市国民健康保険第長門市国民健康保険第長門市国民健康保険第

第第第第３３３３期特定健康診査等実施計画期特定健康診査等実施計画期特定健康診査等実施計画期特定健康診査等実施計画

（（（（

 

 

対象にして、健康・医療情報等を分析、健康課題

計画実施することにより、被保険者の健康意識

適正化を図ることを目的とします。 

年度までの 6年間です。 

     （２）平均寿命・平均自立期間（要支援・

年度別平均） 

第 2期（2018年度～2023年度）） 

日現在】≪人口≫33,969人  ≪高齢化率

加入率≫25.1％  ≪高齢化率≫56.7％ 
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平均寿命 平均自立期間

 

データ：KDB「地域の全体像

 

 

 

～

歳

～

歳

歳

把握」 

〈被保険者 1人当たりの年間医療費

平成 29年度 約 46万円に対し 

平成 30年度 約 47万 9千円 

    1万 9千円増えています

長門市国民健康保険第長門市国民健康保険第長門市国民健康保険第長門市国民健康保険第２２２２期期期期データヘルスデータヘルスデータヘルスデータヘルス計画計画計画計画    

期特定健康診査等実施計画期特定健康診査等実施計画期特定健康診査等実施計画期特定健康診査等実施計画    

（（（（２０１２０１２０１２０１９９９９年年年年））））    概概概概    要要要要    版版版版    

 平成 30 年度末の平均寿命・平均自立期間

支援・要介護）は、男女とも国・山口県

て若干ではあるが低い状態です。 

健康課題を抽 

健康意識の向上と 

・要介護） 

） 

高齢化率≫42.1％ 

 

87.0 

78.1 
81.0 

全国

）

全国

（女）

平均自立期間

全体像の把握」 

年間医療費〉 

 

えています。 

 

 

平均自立期間（要

山口県と比較し



 

 

（４）年間 1人当たり医療費（

 

 

 

 

 

 

 

（５）年間 1人当たり医療費

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）年齢構成別被保険者数の

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（８）大分類別外来医療費の状況

 

 

 

 

        

 

50.950.950.950.9

％％％％
52.452.452.452.4

％％％％
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0 千円

100 千円
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400 千円

H28

長
H29

門
H30

市

14%14%14%14% 18%18%18%18%
27%27%27%27%

30%30%30%30%
29%29%29%29%

33%33%33%33%

56%56%56%56% 53%53%53%53%
40%40%40%40%

長門市 山口県 国

年間 1 人当たり医療費を国と比較

ますと 10万円以上の差がありますが

は 65 歳以上被保険者の割合が国は

あるのに対し、長門市は 56％であり

険者の高齢化が大きく影響しています

データ：令和元年度長門市国民健康保険

事業概要から平成 30年度平均被保険者数
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107107107107153153153153 68686868
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損傷・中毒損傷・中毒損傷・中毒損傷・中毒

5.6%5.6%5.6%5.6%

その他その他その他その他

19.6%19.6%19.6%19.6%

（性別・年齢階級別） 

医療費の比較 

の比較  （７）健診項目別有所見者の年度別推移

状況 
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H28

 

65～

74歳

40～

64歳

～39

歳

比較してみ

がありますが、これ

は 40％で

であり、被保

ます。 

データ：KDB 「厚生労働省様式

年度長門市国民健康保険

年度平均被保険者数 

データ：KDB「厚生労働省様式

データ：KDB「

 健診項目別の有所見者の状況を

Ｌコレステロール、ＨｂＡ１ｃ、

が高水準となっており、これを予防改善

要です。 
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20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60

 

新生物新生物新生物新生物

19.7%19.7%19.7%19.7%

循環器循環器循環器循環器

15.9%15.9%15.9%15.9%

精神精神精神精神

12.9%12.9%12.9%12.9%

年度別推移 

 H30

HbA1c

LDLコレステロール

収縮期血圧

腹囲

心電図

BMI

拡張期血圧

中性脂肪

ALT

尿酸

HDLコレステロール
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％％％％
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％％％％
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H29

国
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歯科

入院

外来

厚生労働省様式 5－2」各年度実績 

厚生労働省様式（様式 1-1）」 

「地域の全体像の把握」 

を見てみますと、ＬＤ

ｃ、収縮期血圧の 3 項目

予防改善することが必

 

571571571571 591591591591

371371371371
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60～69歳 70～74歳

 

（９）要介護者の有病状況（平成 30 年度

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10）要介護認定の有無と１人当たり１

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

長門市国民健康保険長門市国民健康保険長門市国民健康保険長門市国民健康保険のののの今後今後今後今後のののの取組目標取組目標取組目標取組目標

（１）予防対策予防対策予防対策予防対策としてのとしてのとしてのとしての地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムケアシステムケアシステムケアシステム

医療・介護・住まい・生活支援など

して医療・介護等の予防対策の観点から

（２）課題課題課題課題をををを抱抱抱抱えるえるえるえる被保険者層被保険者層被保険者層被保険者層のののの分析分析分析分析    

国保データベースを活用して、生活習慣病

   高齢者に対する支援・サービス提供などを

（３）地域地域地域地域のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり事業事業事業事業 

運動不足解消や筋力維持に効果的な

ります。また、若年層を中心に生活習慣病予防

導を定期的に受けることの意識付けに

（４）財政安定化財政安定化財政安定化財政安定化にににに向向向向けたけたけたけた国保連国保連国保連国保連とのとのとのとの連携連携連携連携

「保健事業支援・評価委員会」による

り計画を推進し、より効果的・効率的

25.6

63.9

42.2

23.623.623.623.6

57.957.957.957.9

33.233.233.233.2

22.4
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29.2
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10,25310,25310,25310,253
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8,000 円

10,000 円

12,000 円

要介護認定

（有）

要介護認定者と認定を受けていない者の医療費

がかかっていることが分かります。医療費の

う、地域包括ケアの観点から、保健事業を展開

ります。 

 

年度） 

１ヶ月の医療費の状況 

取組目標取組目標取組目標取組目標    

ケアシステムケアシステムケアシステムケアシステム 

など在宅の暮らし全般を支えるための課題を共有し

から、特定健診の受診を積極的に呼びかけます。

    

生活習慣病のハイリスク群・予備群等に着目して抽出

などを通じて保健事業の実施を図ります。 

な健康づくり事業を展開し、住民の介護予防・健康増進

生活習慣病予防の啓発物品等を配布して、特定健診や

けに取り組みます。 

連携連携連携連携 

による支援、助言を有効活用し、PDCAサイクルの

効率的な保健事業の実施を図ります。 
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61.9

42.6

65.965.965.965.9

30.330.330.330.3
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29.2

62.7
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50.6

脂質異常症 心臓病 脳疾患 筋・骨格

長門市 山口県

4,5964,5964,5964,596 3,9033,9033,9033,903

8,2048,2048,2048,204

3,8563,8563,8563,856

要介護認定

（無）

長門市 山口県

データ：KDB「地域の全体像

医療費を比較してみますと、認定者は２倍以上

の適正化に向けて、被保険者が要介護状態とならないよ

展開し、地域住民の介護予防・健康増進を図る

データ：KDB 「医療・介護の突合（

し、保険者と 

。 

抽出し、対象 

健康増進を図 

や特定保健指 

サイクルの好循環によ 

 

42.6

41.941.941.941.9

35.8

精神

山口県 国

 

山口県 国

全体像の把握」 

倍以上の医療費

とならないよ

る必要があ

（有病状況）」 


