
白オクラの明太和え 

～白オクラ料理～     （約8～10人分） 

■材料 

■作り方 
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白オクラ  １５本 
明太子  ３腹（大きめのもの） 
日本酒    ５０ｃｃ～ 

① オクラをさっと塩茹でする 
② 小口に切る 
③ 明太子を袋からこそぎだし、酒でやわらかくのばし、オクラを合える 


