
 

 

～トマト料理～ 

 

 

■材料 

 トマト（大玉が良い）   ２ｋｇ・・・・乱切り 

  

 醤油           少々 

 塩            適宜 

 酢            適宜 

 

■作り方 

① トマトを鍋に入れ蓋をしてとろ火で荷崩れするまで煮る 

② 裏ごしてソースにする 醤油、塩で味を調える。酸味が欲しい時は酢を足す 

 

トマトの力のトマトのソース 


