
キュウリの辛味漬け 

～キュウリ料理～       （約10人分） 

■材料 

■作り方 

キュウリ ５本・・・・・軽く塩を振っておく 

 

漬け汁 

   にんにく    ３片・・・・薄切り 

   砂糖      小さじ１ 

   塩       小さじ１ 

   酢       小さじ２ 

   ごま油     大さじ１ 

   豆板醤     小さじ１／２ 

   みそ      小さじ２ 

   ラー油     少々 

漬け汁を合わせたものにキュウリを固く絞ったものを入れ、約１時間つける 
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