
キュウリのこぶじめ 

～キュウリ料理～     （約3～4人分） 

■材料 

■作り方 

キュウリ   ２本 

こぶ     きゅうりを包むことのできる大きさ２枚 

甘酢     酢：大さじ２、砂糖：大さじ１、塩：小さじ１／４ 

醤油     大さじ２ 

① こぶを布巾でさっとふき、甘酢と醤油を混ぜたものをバットにとり、こぶ
を浸し柔らかく戻しておく 

② こぶを広げきゅうりを置き、固くぐるりと包む 

③ ラップで空気を抜き、ぎゅっと包んでジップロックのような袋に入れ、冷
蔵庫で半日から１日おく 
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