
かまぼこのおつまみ 

～カマボコ料理～      （約2～3人分） 

■材料 

■作り方 

かまぼこ    ２個・・・・縦に薄く切る 

大葉      １０枚・・・・縦に１／２に切る 

ワサビ漬け   大さじ８位 

 かまぼこに大葉を乗せ、ワサビ漬け小さじ１を置き、端から巻いて楊枝
でとめる 
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