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口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
影
響

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
に
よ
り
歯

が
失
わ
れ
て
い
る
と
、
食
べ
ら
れ
る

も
の
が
限
ら
れ
る
ほ
か
、
よ
く
か
む

こ
と
が
で
き
ず
消
化
吸
収
が
悪
く
な

る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て

全
身
の
健
康
に
影
響
し
ま
す
。

　

ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
（
生

活
の
質
）
を
保
つ
た
め
に
も
、
自
分

の
健
康
な
歯
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

む
し
歯
と
歯
周
病
に
要
注
意

　

む
し
歯
と
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う

二
大
原
因
で
す
。
口
の
中
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
細
菌
が
血
液
や
肺
に
入

り
込
ん
で
全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

口
の
中
を
き
れ
い
に
保
と
う

○
歯
ブ
ラ
シ
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

　

ヘ
ッ
ド
は
小
さ
め
で
ネ
ッ
ク
が
細

　

く
、
磨
い
て
痛
く
な
い
硬
さ
の
ブ

　

ラ
シ
を
選
び
、
１
ヵ
月
程
度
で
交

　

換
し
ま
し
ょ
う

○
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　

毎
食
後
、
歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯

　

肉
の
境
目
を
中
心
に
一
本
ず
つ
丁

　

寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
歯
間
ブ
ラ

　

シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
活
用
も

　

効
果
的
で
す

○
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
か
む
こ
と
で
唾だ

え
き液
の
分
泌
が

　

促
進
さ
れ
ま
す
。
唾
液
に
は
口
腔

　

洗
浄
作
用
・
抗
菌
作
用
が
あ
り
、

　

む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
ま
す

○
禁
煙
す
る

　

喫
煙
は
、
歯
肉
の
血
流
が
悪
く
な

　

り
、
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
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消
防
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
防
火
・
防
災
意
識

の
高
揚
と
地
域
防
災
体
制
の
確
立

を
目
的
と
し
て
、
昭
和
62
年
か
ら

11
月
９
日
は
「
119
番
の
日
」
と
制

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
や
救
急
な
ど
が
発
生
し
た

場
合
は
、
落
ち
着
い
て
119
番
通
報

が
で
き
る
よ
う
、
正
し
い
通
報
要

領
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
種
別

　

火
災
や
救
急
、
救
助
な
ど
必
要

　

な
種
別
を
言
い
ま
し
ょ
う

■
場
所

　

自
治
会
名
と
近
く
に
あ
る
大
き

　

な
目
標
物
を
言
い
ま
し
ょ
う

■
氏
名
・
電
話
番
号

　

電
話
を
か
け
て
い
る
人
の
名
前

　

と
電
話
番
号
を
言
い
ま
し
ょ
う

■
状
況

　

誰
が
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な

　

状
態
な
の
か
、
ま
た
火
災
の
場

　

合
は
出
火
場
所
や
負
傷
者
の
有

　

無
な
ど
、
な
る
べ
く
詳
し
く
言

　

い
ま
し
ょ
う

※
119
番
は
緊
急
を
要
す
る
場
合
の

　

電
話
番
号
で
す
。
問
い
合
わ
せ

　

な
ど
は
右
記
の
電
話
番
号
に
か

　

け
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
11
月
９
日
は
119
番
の
日

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

高
齢
化
に
伴
い
、
介
護
者
の
負

担
は
大
き
く
な
り
が
ち
で
す
。
決

し
て
１
人
で
は
抱
え
込
ま
ず
、
ゆ

と
り
あ
る
介
護
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

《
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い

　

介
護
は
１
人
の
頑
張
り
だ
け
で

　

乗
り
切
る
こ
と
は
困
難
で
、
共

　

倒
れ
に
な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　

家
族
や
関
係
者
が
話
し
合
い
、

　

協
力
し
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す

②
専
門
機
関
に
相
談
す
る

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ

　

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
医
療
機
関
の

　

相
談
室
な
ど
に
相
談
し
、
情
報

　

を
得
た
り
、
介
護
保
険
制
度
な

　

ど
を
活
用
し
負
担
を
軽
減
す
る

　

方
法
を
相
談
し
ま
し
ょ
う

③
上
手
に
気
分
転
換
す
る

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
を

　

活
用
し
、
介
護
者
が
気
分
転
換

　

で
き
る
時
間
を
作
る
よ
う
心
掛

　

け
ま
し
ょ
う
。
30
分
の
散
歩
を

　

す
る
だ
け
で
も
気
分
が
変
わ
り

　

ま
す
。
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
、

　

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

　

し
ょ
う

④
介
護
仲
間
を
つ
く
る

　

友
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た

　

り
、
介
護
者
の
集
い
な
ど
に
参

　

加
し
て
話
を
し
た
り
す
る
と
、

　

気
持
ち
も
軽
く
な
り
ま
す

《
家
族
介
護
者
ミ
ニ
交
流
会
》

■
日
時　

奇
数
月
第
３
火
曜
日

14
：
00
〜
15
：
30

■
場
所

　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

茶
話
会
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会
日
置
支
所

℡
37
‐
３
９
３
７

　

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
で
良
い

知
恵
を
取
り
入
れ
、
関
係
者
で
助

け
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
負
担
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
、
長
く
介
護
を

続
け
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

り
ま
す
。
禁
煙
す
る
こ
と
で
歯
周
病

の
予
防
、
歯
の
色
素
沈
着
・
口
臭
の

改
善
も
期
待
で
き
ま
す

定
期
的
な
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

　

定
期
的
な
歯
科
の
受
診
は
、
歯
磨

き
だ
け
で
は
除
去
で
き
な
い
歯
石
・

歯
垢
の
除
去
を
す
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
す
。む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
・

早
期
治
療
の
た
め
に
、
半
年
に
一
度

は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

半
年
に
一
度
は
か
か
り
つ
け
歯
科
の
受
診
を

　

〜
む
し
歯
や
歯
周
病
か
ら
歯
を
守
ろ
う
〜　
　

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

 

介
護
を
１
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
市
民
活
動
団
体
の
育
成

や
活
性
化
を
目
的
と
し
た
提
案
型
助

成
制
度
と
し
て
、
市
民
の
ち
か
ら
応

援
補
助
金
交
付
要
綱
に
基
づ
き
、
市

民
活
動
団
体
か
ら
提
案
さ
れ
る
公
益

性
の
高
い
事
業
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
活
動
団
体
が
自
ら
の
提
案
事

業
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
真
に
社
会

的
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
展
開
が
期
待
で

き
、
団
体
が
持
つ
特
性
と
し
て
の
先

駆
性
・
機
動
性
を
生
か
し
た
活
動
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
計
画
の
策
定
と
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
自
ら
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
団
体
の
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
能
力
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
も
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
成
28
年
度
前
期
の
募
集
に
お
い

て
は
、
公
募
委
員
や
市
内
外
の
有
識

者
委
員
の
審
査
を
経
て
、
次
の
５
団

体
の
提
案
事
業
が
交
付
対
象
に
選
定

さ
れ
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
馬
体
験
子
育
て
推
進
事
業

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
き
ら
り

一
人
ひ
と
り
が
尊
厳
を
も
っ
て
終
末

期
医
療
の
選
択
が
で
き
る
地
域
造
成

事
業

　

元
気
な
地
域
づ
く
り
協
力
隊

油
谷
小
学
校
体
力
山
遊
具
等
再
生
事
業

　

油
谷
父
の
会

ホ
ス
ピ
タ
ル
＆
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆
ア
ー

ト
事
業

　

Ａ 

，Ｓ
（
ア
ズ
）

い
こ
い
の
森
三
隅
環
境
整
備
事
業

　

三
隅
を
守
る
会

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
市
民
協
働
推
進
室

℡
23
‐
１
１
７
２

「
市
民
の
ち
か
ら
応
援
補
助
金
」
交
付
決
定
団
体
の
紹
介

　
　
　
　

※
次
回
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
」
に
つ
い

　

て
掲
載
し
ま
す

▲デンタルフロスや歯間
　ブラシの活用を！

火災救急
件数［9月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
０（2）

林　野
０（０）

車　両
0（1）

船　舶
０（0）

その他
1（8）

142
（1400）

合　計
1（11）

▲油谷父の会の活動風景


