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長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
策
定

地
域
の
タ
カ
ラ
、
地
域
の
チ
カ
ラ
で
湯
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

長
門
湯
本
温
泉
街
の
再
生
に
向
け
、「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
魅
力
あ
る
温
泉
街
の
形
成
に
向
け
、
市
民
の
意
見
を
踏
ま

え
て
、星
野
リ
ゾ
ー
ト
と
と
も
に
ま
と
め
た
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
、
地
域
と
民
間
事
業
者
、
行
政
と
が
一
体
と
な
り
、
観
光

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

長
門
湯
本
温
泉
の
現
状

　

長
門
湯
本
温
泉
の
宿
泊
者
数
は
昭

和
58
年
の
年
間
宿
泊
者
数
39
万
人
を

ピ
ー
ク
に
、
下
降
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。
特
に
平
成
20
年
以
降
は
低
迷

を
続
け
て
お
り
、
平
成
26
年
に
は

20
万
人
を
切
る
水
準
ま
で
低
下
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
要
因
を
特
定
す
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、
旅
行
市
場
全
体
の
約

９
割
が
個
人
旅
行
と
な
り
、
旅
行
ス

タ
イ
ル
の
変
化
に
十
分
対
応
し
き
れ

な
か
っ
た
こ
と
が
要
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
必
要
性

　

宿
泊
客
の
低
迷
に
対
し
、
長
門
湯

本
温
泉
に
お
い
て
も
個
々
の
事
業
努

力
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
に
よ
り

活
性
化
策
は
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
旅
行
市
場
の
変
化

に
伴
う
悪
循
環
や
構
造
的
な
課
題
に

対
し
て
、
大
き
な
目
標
と
戦
略
性
を

持
っ
て
対
策
を
講
じ
て
い
く
「
温
泉

街
全
体
で
の
意
欲
の
不
足
」
が
、
低

迷
を
招
い
た
本
質
的
な
課
題
で
あ
る

こ
と
を
共
通
認
識
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

長
門
湯
本
温
泉
が
再
生
す
る
た
め

に
は
現
状
の
危
機
感
を
共
有
す
る
と

と
も
に
、
長
門
湯
本
温
泉
全
体
と
し

て
、
地
域
と
共
有
で
き
る
目
標
と
具

体
的
な
戦
略
を
掲
げ
、
地
域
が
一
体

と
な
っ
た
新
た
な
魅
力
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

計
画
の
位
置
づ
け

　

こ
の
計
画
は
意
欲
的
な
取
組
を
促

す
た
め
の
将
来
像
の
共
有
で
あ
り
、

幅
広
い
関
係
者
に
よ
る
取
組
を
継
続

す
る
た
め
の
「
道
し
る
べ
」
で
す
。

　

こ
の
計
画
を
ベ
ー
ス
に
長
門
湯
本

温
泉
が
、
温
泉
街
と
し
て
そ
の
風
情

を
再
構
築
（
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）
し
、

後
世
ま
で
誇
れ
る
ま
ち
と
し
て
い
く

た
め
に
、
ま
た
、
培
っ
て
き
た
歴
史

と
伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
た

な
魅
力
を
生
む
革
新
（
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
）を
創
出
し
て
い
く
た
め
に
、

「
湯
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を
地
域
の
チ

カ
ラ
で
興
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

観
光
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　

観
光
事
業
を
通
じ
て
地
域
の
存
続

を
図
る
観
光
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
、
専
門
家
の
意
見
も
入
れ
て
妥
協

な
く
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

厳
し
い
観
光
客
目
線
で
の
評
価
に

耐
え
、
継
続
的
な
取
組
を
行
っ
て
こ

そ
、地
域
の
持
続
が
実
現
で
き
ま
す
。

■
観
光
客
の
視
点

 

・
わ
ざ
わ
ざ
行
き
た
く
な
る
か

 

・
関
心
が
持
て
る
か

 

・
観
光
客
に
伝
わ
る
か

 

・
観
光
客
が
満
足
で
き
る
か

具
体
的
な
目
標

　

全
国
人
気
温
泉
地
ラ
ン
キ
ン
グ

で
、
長
門
湯
本
温
泉
は
86
位
（
平
成

27
年
度
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

順
位
を
上
げ
、
ト
ッ
プ
10
に
入
る
人

気
温
泉
地
と
な
る
こ
と
を
計
画
の
達

成
目
標
と
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

継
続
的
に
温
泉
地
の
魅
力
を
生
み
出

す
好
循
環
を
目
指
し
ま
す
。

達
成
時
に
期
待
さ
れ
る
効
果

　

観
光
客
数
、
観
光
消
費
額
と
も
に

伸
ば
す
こ
と
で
、
宿
泊
者
数
は
現
状

▲当面、開発の中心となるエリア

長門湯本温泉の宿泊者数の推移（万人）
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Ｓ
53
Ｓ
55
Ｓ
57
Ｓ
59
Ｓ
61
Ｓ
63
Ｈ
２
Ｈ
４
Ｈ
６
Ｈ
８
Ｈ
10
Ｈ
12
Ｈ
14
Ｈ
16
Ｈ
18
Ｈ
20
Ｈ
22
Ｈ
24
Ｈ
26

の
年
間
18
万
人
か
ら
33
万
人
へ
増

加
、
ま
た
、
日
帰
り
観
光
客
数
に
つ

い
て
も
現
在
の
年
間
40
万
人
か
ら

66
万
人
を
呼
び
込
む
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
市
内
全
体
で
年

間
200
億
円
の
経
済
効
果
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
効
果
は
徐
々
に
表
れ

て
い
き
ま
す
の
で
、
目
標
到
達
に
は

10
年
程
度
の
期
間
を
要
し
ま
す
。

分
析
か
ら
導
く
戦
略
の
方
向
性

　

人
気
温
泉
地
が
持
つ
特
徴
や
魅
力

を
分
析
し
た
結
果
、
３
つ
の
タ
イ
プ

に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
タ
イ
プ
１

　
自
然
か
ら
与
え
ら
れ
た
圧
倒
的
な

　
温
泉
資
源
を
持
つ
温
泉
地

　
（
例
：
草
津
温
泉
、
別
府
温
泉
、

　

登
別
温
泉
、
箱
根
温
泉
な
ど
）

■
タ
イ
プ
２

　
歴
史
資
源
で
人
が
集
ま
る
温
泉

　
（
例
：
道
後
温
泉
、下
呂
温
泉
な
ど
）

■
タ
イ
プ
３

　
自
然
を
生
か
し
た
魅
力
的
な
温
泉

　
街
を
持
つ
温
泉
地

　
（
例
：
由
布
院
温
泉
、
有
馬
温
泉
、

　

黒
川
温
泉
、
城
崎
温
泉
な
ど
）

　

こ
れ
ら
3
つ
の
タ
イ
プ
を
長
門
湯

本
温
泉
の
持
つ
資
源
と
比
較
検
討
し

た
結
果
、
長
門
湯
本
温
泉
は
温
泉
地

が
コ
ン
パ
ク
ト
で
川
や
路
地
、
外
湯

な
ど
の
温
泉
街
を
形
成
す
る
要
素
を

備
え
持
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
自

然
を
生
か
し
た
魅
力
的
な
温
泉
街
を

持
つ
温
泉
地（
タ
イ
プ
３
）」に
よ
り
、

10
位
以
内
の
目
標
達
成
を
目
指
す
こ

と
が
適
し
て
い
ま
す
。

魅
力
を
生
み
出
す
６
つ
の
要
素

　

タ
イ
プ
３
に
当
て
は
ま
る
温
泉
街

の
魅
力
の
要
素
を
分
析
す
る
と
、
次

の
６
つ
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

①
風
呂
（
外
湯
）

②
食
べ
歩
き

③
文
化
体
験

④
そ
ぞ
ろ
歩
き
（
回
遊
性
）

⑤
絵
に
な
る
場
所

⑥
休
む
・
た
た
ず
む
空
間

　

こ
の
６
つ
の
要
素
を
、
長
門
湯
本

温
泉
の
持
つ
資
源
を
ベ
ー
ス
に
表
現

し
て
い
く
こ
と
が
、
計
画
の
基
本
的

な
考
え
方
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
季
節
感
の
演
出
に
よ
り
適

切
な
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
対
策
に
つ
い
て

も
戦
略
的
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
、

都
市
空
間
や
造
園
空
間
、
町
並
み
な

ど
一
体
的
な
デ
ザ
イ
ン
を
行
う
「
ラ

ン
ド
ス
ケ
ー
プ
デ
ザ
イ
ン
」
の
考
え

方
を
取
り
込
ん
で
い
く
こ
と
も
魅
力

的
な
温
泉
街
の
創
出
に
は
重
要
で

す
。

当
面
の
開
発
エ
リ
ア

　

魅
力
的
な
温
泉
街
を
形
成
す
る
た

め
に
、
大
寧
寺
か
ら
三
ノ
瀬
ま
で
長

門
湯
本
温
泉
エ
リ
ア
全
体
を
見
据
え

た
観
光
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
構
築
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
広
い
エ
リ
ア
に
着
手
す

る
こ
と
は
費
用
面
や
具
体
的
な
検
討

を
進
め
る
上
で
現
実
的
で
な
い
こ
と

か
ら
、
当
面
は
「
堂
上
福
永
旅
館
」

「
白
木
屋
旅
館
」「
白
木
屋
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
」
の
各
跡
地
を
中
心
と
し
た

エ
リ
ア
に
、
魅
力
を
生
み
出
す
６
つ

の
要
素
を
表
現
す
る
具
体
的
な
整
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。



非
日
常
の
温
泉
街
へ
の

導
入
と
顔
づ
く
り

①
駐
車
場
・
温
泉
街
へ
の
動
線
整
備

　

現
在
、
温
泉
街
に
は
観
光
客
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
駐
車
場
が
な
い

た
め
、
旧
堂
上
福
永
旅
館
跡
地
に
駐

車
場
を
整
備
し
ま
す
。
国
道
316
号
沿

い
に
は
樹
木
の
列
植
、街
灯
の
配
置
、

木
塀
な
ど
の
工
作
物
に
よ
り
、
温
泉

街
が
あ
る
こ
と
を
予
感
さ
せ
る
し
つ

ら
え
を
施
し
ま
す
。

　

駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
緑
を
多
く

取
り
入
れ
た
構
造
と
し
、
高
台
か
ら

恩
湯
を
含
む
温
泉
街
や
音
信
川
を
一

望
で
き
る
テ
ラ
ス
を
設
置
し
ま
す
。

温
泉
街
エ
リ
ア
の
配
置
計
画

▲国道 316 号から堂上福永跡地に整備する駐車場へ

②
駐
車
場
と
温
泉
街
を
つ
な
ぐ
動
線

　

駐
車
場
か
ら
温
泉
街
を
抜
け
、
音

信
川
ま
で
を
階
段
と
坂
道
で
つ
な
ぐ

高
低
差
18
ｍ
、
延
長
120
ｍ
の
最
も
重

要
な
動
線
と
し
て
、
竹
林
の
階
段
を

整
備
し
ま
す
。
観
光
客
は
駐
車
場
か

ら
迷
う
こ
と
な
く
、
温
泉
街
の
入
口

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
長
門
湯
本
温
泉
の
魅
力
の

柱
で
あ
る
「
川
・
湯
・
窯
」
の
要
所

を
つ
な
ぐ
竹
林
の
階
段
に
よ
り
、
静

か
で
清
閑
な
空
気
が
非
日
常
感
を
増

幅
さ
せ
る
と
と
も
に
、
印
象
的
な
景

観
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。　

▲竹林に囲まれた静かで清閑な空気が非日常を演出

③
コ
ア
エ
リ
ア
Ａ

　

旧
白
木
屋
旅
館
跡
地
を
中
心
と
し

た
エ
リ
ア
を
「
コ
ア
エ
リ
ア
Ａ
」
と

し
、
観
光
ま
ち
づ
く
り
の
柱
と
な
っ

て
い
る
「
川
・
湯
・
窯
」
の
魅
力
が

集
積
し
た
賑
わ
い
の
中
心
と
な
る
場

所
を
整
備
し
ま
す
。

■
恩
湯
の
建
て
替
え

　

長
門
湯
本
温
泉
の
最
も
核
と
な
る

施
設
で
、
長
年
市
民
に
親
し
ま
れ
、

多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
き
た
恩
湯

で
す
が
、
老
朽
化
や
設
備
の
不
足
な

ど
観
光
客
を
迎
え
入
れ
る
上
で
の
課

題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
２
階
建
て
程
度
で
多
く

の
観
光
客
の
利
用
に
耐
え
る
規
模
と

設
備
の
施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
行
う
計
画
と
し
ま
す
。
１
階
は
温

泉
、
２
階
は
利
用
者
が
湯
上
が
り
ど

こ
ろ
と
し
て
ゆ
っ
く
り
休
む
空
間
と

し
ま
す
。

　

外
観
デ
ザ
イ
ン
は
、
ま
ち
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
市
民
に
愛
着
を
持
っ
て

も
ら
え
、
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
で
記
憶
に

残
り
、
観
光
客
が
入
り
た
く
な
る
デ

ザ
イ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

観光客の利用を考えリニューアル

雁木広場

陶芸ゾーン

■
雁が
ん
ぎ木
広
場
の
整
備

　

コ
ア
エ
リ
ア
Ａ
の
中
に
、
温
泉
街

の
大
き
な
魅
力
で
あ
る
音
信
川
と
の

親
水
空
間
と
し
て
「
雁
木
広
場
」
を

整
備
し
ま
す
。

　

竹
林
の
階
段
か
ら
音
信
川
ま
で
幅

の
広
い
緩
や
か
な
階
段
を
結
び
、
水

際
は
川
石
で
緩
や
か
に
囲
ま
れ
た
浅

瀬
を
整
備
し
ま
す
。
水
に
足
を
つ
け

て
涼
を
楽
し
め
る
だ
け
で
な
く
、
階

段
を
ベ
ン
チ
代
わ
り
に
景
色
を
眺
め

た
り
、
店
舗
で
購
入
し
た
物
を
食
べ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
自
由
度
の

高
い
空
間
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
う
広
場
と
し
て
、
階
段
を
客
席
代

わ
り
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
う
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
利
用
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
文
化
体
験
・
食
べ
歩
き

　

文
化
体
験
が
可
能
な
陶
芸
ゾ
ー
ン

を
整
備
し
ま
す
。
陶
芸
技
術
を
学

び
た
い
若
者
を
国
内
外
か
ら
受
け

入
れ
、
滞
在
中
の
活
動
を
支
援
す

る
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ

デ
ン
ス
」
を
検
討
し
、
制
作
者
と
一

般
の
人
々
の
交
流
の
場
を
創
出
し
ま

す
。
ま
た
、
食
べ
歩
き
が
楽
し
め
る

よ
う
茶
屋
・
土
産
店
舗
や
観
光
案
内

所
を
整
備
し
、
観
光
客
の
回
遊
性
を

高
め
る
計
画
と
し
ま
す
。

回
遊
性
の
創
出

　

コ
ア
エ
リ
ア
Ａ
と
一
定
の
距
離
を

置
い
た
場
所
に
、
回
遊
の
目
的
と
な

る
魅
力
的
な
コ
ア
エ
リ
ア
Ｂ
を
計
画

し
、
外
湯
め
ぐ
り
に
よ
る
回
遊
性
が

高
ま
る
よ
う
礼
湯
を
移
設
し
ま
す
。

①
礼
湯
の
移
設

　

現
在
の
礼
湯
の
利
用
者
数
は
、
恩

湯
の
半
分
以
下
で
あ
り
、
せ
っ
か
く

の
資
源
を
十
分
に
活
用
し
き
れ
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

恩
湯
と
礼
湯
と
い
う
趣
の
異
な
る

外
湯
を
有
す
る
こ
と
は
、「
外
湯
」

と
「
回
遊
性
」
の
要
素
を
演
出
す
る

上
で
絶
好
の
素
材
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
恩
湯
と
は
離
れ
た

コ
ア
エ
リ
ア
Ｂ
に
礼
湯
を
移
設
す
る

計
画
と
し
ま
す
。　

▲礼湯は旧ことぶき荘跡地に移設

②
音
信
川
の
河
川
整
備

　

長
門
湯
本
温
泉
の
魅
力
で
あ
る
川

と
の
親
水
性
を
高
め
る
空
間
づ
く
り

と
し
て
、
川
岸
や
流
れ
の
中
に
テ
ラ

ス
を
設
置
し
ま
す
。
お
と
ず
れ
足
湯

に
近
い
配
置
と
し
、
足
湯
の
周
囲
に

賑
わ
い
を
も
た
ら
す
こ
と
で
、「
休

む
・
た
た
ず
む
」
こ
と
の
で
き
る
魅

力
的
な
空
間
を
目
指
し
ま
す
。

　

テ
ラ
ス
に
は
ベ
ン
チ
の
よ
う
な
休

憩
施
設
や
野
点
傘
な
ど
を
設
け
、
特

徴
的
な
シ
ン
ボ
ル
と
す
る
と
同
時
に

川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
休
憩

所
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
、
水
深
が
浅
く
な
っ
て
い
る

場
所
や
賑
わ
う
場
所
に
飛
び
石
を
計

画
し
、
回
遊
の
自
由
度
と
利
便
性
の

向
上
を
図
り
ま
す
。　

▲川のテラスや飛び石など、印象的な風景を創出

▲ショップやギャラリー、工房が並ぶ陶芸ゾーン

コアエリアＢ

コアエリアＡ

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
基
盤

　

配
置
計
画
は
あ
く
ま
で
起
爆
剤
で

あ
り
、
継
続
し
て
い
く
取
組
の
き
っ

か
け
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
長
門
湯
本
温

泉
の
活
性
化
に
結
び
つ
け
る
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
が
取
組
を
進
め

る
上
で
必
要
と
な
る
コ
ン
セ
プ
ト
を

共
有
し
、
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
今
後
は
地
元
関

係
者
な
ど
で
議
論
を
重
ね
、
方
向
性

を
表
す
キ
ー
コ
ン
セ
プ
ト
を
定
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
景
観
形
成
に
向
け
た
ル
ー

ル
づ
く
り
や
安
心
し
て
散
策
で
き
る

温
泉
街
の
形
成
な
ど
、
地
域
で
守
る

べ
き
ル
ー
ル
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

実
現
に
向
け
た
進
め
方

①
事
業
推
進
の
あ
り
方

　

本
計
画
は
、
整
備
範
囲
が
広
い
だ

け
で
な
く
事
業
内
容
も
、
イ
ン
フ
ラ

整
備
か
ら
民
間
中
心
の
店
舗
企
画
・

運
営
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
施
設
ご
と
の
整
備
・
運
営

は
行
政
・
民
間
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

明
確
に
し
、
計
画
の
実
行
に
あ
た
っ

て
は
、
民
間
事
業
者
の
取
組
を
促
す

た
め
の
適
正
な
役
割
分
担
を
構
築
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
ぞ
ろ
歩
き
の
創
出

　

魅
力
的
な
温
泉
街
を
生
み
出
す
要

素
の
一
つ
に
「
そ
ぞ
ろ
歩
き
」
が
あ

り
ま
す
。「
そ
ぞ
ろ
歩
き
」
を
し
て

も
ら
う
に
は
、
空
間
の
魅
力
や
回
遊

性
、
ル
ー
ト
に
沿
っ
て
魅
力
的
な
要

素
が
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
が

重
要
で
す
。

　

計
画
で
は
萩
焼
を
中
心
と
し
た
文

化
体
験
を
は
じ
め
、
お
土
産
や
食
べ

歩
き
な
ど
、
温
泉
街
を
そ
ぞ
ろ
歩
き

す
る
楽
し
み
を
演
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
温
泉
街
の
風
情
を
つ
く
り

あ
げ
る
た
め
、
川
沿
い
の
護
岸
歩
道

や
桜
の
小
径
の
整
備
を
行
い
、
観
光

客
が
温
泉
街
の
そ
ぞ
ろ
歩
き
を
楽
し

ん
だ
り
、
季
節
に
応
じ
た
風
景
を
楽

し
め
る
よ
う
な
計
画
と
し
ま
す
。

②
推
進
チ
ー
ム
の
構
築

　

地
域
の
代
表
者
、
事
業
者
、
専
門

家
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム

を
構
築
し
、
事
業
全
体
の
か
じ
取
り

を
す
る
司
令
塔
の
も
と
、
具
体
的
に

提
案
し
て
い
き
ま
す
。

概
算
事
業
費
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

事
業
費
は
設
計
前
の
概
算
に
す
ぎ

ま
せ
ん
が
、
現
時
点
で
公
民
あ
わ
せ

て
20
億
５
千
万
円
を
想
定
し
て
い
ま

す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
全
体
計
画
を

平
成
33
年
度
ま
で
に
完
成
さ
せ
る
見

込
み
と
し
、
次
の
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ

に
分
け
ま
す
。

①
推
進
基
盤
の
確
立
　

　

平
成
28
年
度
〜

②
非
日
常
の
温
泉
街
へ
の
導
入
と
顔

　
づ
く
り
・
回
遊
性
の
創
出

　

平
成
28
年
度
〜
平
成
31
年
度

③
そ
ぞ
ろ
歩
き
の
演
出

　

平
成
30
年
度
〜
平
成
33
年
度

■
計
画
の
閲
覧
に
つ
い
て

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
本
庁
３
階
）
お
よ
び
各

支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
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　男女共同参画社会とは、お互いを認め合い、共に生きようと
する、人権が尊重される社会です。この機会に、私たちの周り
にある男女のパートナーシップについて考えてみましょう。

10月は
『男女共同参画推進月間』

い
ま
す
が
、
現
実
に
は
仕
事
を
優
先

し
て
お
り
、
理
想
と
現
実
に
は
差
が

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
、「
女
性
の
職
業
生
活
に
お

け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律

（
女
性
の
活
躍
推
進
法
）」が
成
立
し
、

女
性
の
活
躍
を
さ
ら
に
進
め
よ
う
と

す
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
や

固
定
的
な
性
別
役
割
意
識
を
見
直

し
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
も
含
め

て
、
社
会
全
体
で
仕
事
と
生
活
の
調

和
を
実
現
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

み
な
さ
ん
も
仕
事
と
生
活
の
調
和

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ワーク・ライフ・バランスの認知度

■言葉も内容も
　知っている

■言葉は聞いたこと
　があるが内容は知
　らない

■知らない

■無回答

長門市男女共同参画意識調査（平成 27 年）

仕事と家庭生活・地域活動の調和に関する理想と現実
長門市男女共同参画意識調査（平成 27 年）

「仕事」に専念

「仕事」を優先

同じように両立

「家庭生活・地域活動」を優先

「家庭生活・地域活動」に専念

わからない

無回答
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1.9
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6.1
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4.4
4.4

17.7
17.7
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12.2

理想

現実

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は

　
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
と
訳
さ

れ
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い

や
充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、
仕

事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、

家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お
い
て

も
、
子
育
て
期
、
中
高
年
期
と
い
っ

た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様
な

生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
に
実
施
し
た
長
門
市
男

女
共
同
参
画
意
識
調
査
で
は
、「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い

て
、
言
葉
も
内
容
も
知
っ
て
い
る
人

は
約
18
％
で
、
知
ら
な
い
と
答
え
た

人
が
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
仕
事
と
家
庭
生
活
・
地

域
活
動
の
調
和
に
関
す
る
理
想
と
現

実
」
に
つ
い
て
は
、
男
女
と
も
に
多

く
の
人
が
仕
事
と
家
庭
生
活
・
地
域

活
動
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
を
望
ん
で

男
女
共
同
参
画
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に

　

平
成
11
年
６
月
に
「
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
」
が
制
定
さ
れ
て
か

ら
10
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

男
女
が
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
と
も
に
責

任
を
担
え
る
環
境
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
よ
り
一
層
、
家
庭
・
職
場
・

地
域
社
会
に
お
い
て
、
性
別
に
関
係

な
く
お
互
い
を
尊
重
し
あ
い
、
連
携

を
深
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
毎
年
10
月
を
「
男
女
共
同

参
画
推
進
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
個
人
だ
け
で
な
く
各

企
業
や
各
団
体
な
ど
で
も
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
考
え
、
男
女
問
わ
ず

仕
ワーク

事・生
ライフ

活・調
バランス

和

光田真さん（東深川）
職業：カメラマン
趣味：バスケットボール

畑村陽子さん（渋木）
職業：団体職員
趣味：テニス

①
職
場
が
自
宅
内
に
あ
る
の
で
、
常
に

　
子
ど
も
や
家
族
の
存
在
を
感
じ
な
が

　
ら
仕
事
が
で
き
て
お
り
、
仕
事
と
生

　
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
。

②
商
工
会
議
所
青
年
部
や
ち
び
な
が
商

　
店
街
実
行
委
員
会
に
参
加
し
て
お
り
、

　
活
動
を
通
じ
て
少
し
で
も
地
域
の
役

　
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

③
今
も
理
想
に
近
い
生
活
で
す
が
、
も

　
う
少
し
家
の
手
伝
い
が
で
き
た
ら
。

①
業
務
時
間
内
に
仕
事
が
終
わ
る
よ
う

　
に
集
中
し
て
業
務
を
こ
な
し
た
り
、　

　
仕
事
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
に
気
を

　
つ
け
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
で
き

　
て
い
ま
せ
ん
。

②
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
ち
び
く
ら
ネ
ッ

　
ツ
」
の
会
計
を
し
て
い
ま
す
。

③
仕
事
と
家
庭
と
地
域
活
動
が
し
っ
か

　
り
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
し
、
で

　
き
な
い
と
こ
ろ
は
家
族
で
支
え
合
う

　
こ
と
が
で
き
た
ら
。
家
族
の
支
え
に

　
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ワーク・ライフ・バランスの認知度

■言葉も内容も
　知っている

■言葉は聞いたこと
　があるが内容は知
　らない

■知らない

■無回答

長門市男女共同参画意識調査（平成 27 年）

仕事と家庭生活・地域活動の調和に関する理想と現実
長門市男女共同参画意識調査（平成 27 年）

「仕事」に専念

「仕事」を優先

同じように両立

「家庭生活・地域活動」を優先

「家庭生活・地域活動」に専念

わからない

無回答
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男性女性

1.9
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9.0
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1.4
11.4

6.1
26.9

37.4
13.0

21.1
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4.4
4.4

17.7
17.7
11.9
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理想

現実

わ
た
し
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
に
よ
り
、
自

分
ら
し
い
豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
を
目

指
す
上
で
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
市
民
生
活
の
一
例
を
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
質
問
事
項

①
あ
な
た
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

　
ン
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

②
仕
事
以
外
で
の
活
動
や
や
り
が
い
・

　
生
き
が
い
は
何
で
す
か
？

③
理
想
的
な
暮
ら
し
方
は
？

①
仕
事
も
あ
り
、
母
の
介
護
も
あ
り
、

　
地
域
の
行
事
も
あ
り
で
、
時
間
が
足

　
ら
な
い
で
す
が
、
主
人
が
気
持
ち
よ

　
く
家
か
ら
送
り
出
し
て
く
れ
ま
す
し
、

　
精
神
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ

　
る
の
が
一
番
助
か
り
ま
す
。

②
休
日
を
利
用
し
て
我
が
家
の
古
民
家

　
再
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

③
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
地
域
の
人
た

　
ち
と
楽
し
く
暮
ら
し
、
た
ま
に
子
ど

　
も
の
い
る
都
会
に
行
っ
て
リ
フ
レ
ッ

　
シ
ュ
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

誰
も
が
輝
け
る
社
会
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催

■
日
時　

10
／
29 

（土） 10
：
00
〜
15
：
10

■
会
場　

　

山
口
県
婦
人
教
育
文
化
会
館

（
山
口
市
）

■
内
容　

分
科
会
・
式
典
・
講
演
会

■
参
加
申
し
込
み　

男
女
共
同
参
画

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会
事
務
局

（
山
口
県
男
女
共
同
参
画
課
内
）

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
６
３
０

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課　

企
画
調
整
係

　

℡
23
‐
１
１
１
６

も
う
一
度
考
え
て
み
よ
う

男
女
共
同
参
画
社
会

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
い
う
と

「
女
性
の
た
め
の
も
の
」
と
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
男
性
も
「
男

性
だ
か
ら
」
と
性
別
に
よ
る
固
定
的

な
役
割
意
識
を
決
め
つ
け
ら
れ
て
考

え
や
行
動
を
制
限
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
男
女
が
社

会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
画
し
、
と
も
に

責
任
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る

社
会
で
あ
り
、
そ
の
実
現
の
た
め
に

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

長
門
市
の
現
状
は
？

　

市
が
平
成
27
年
度
に
行
っ
た
調
査

に
よ
る
と
、
平
成
18
年
度
、
平
成
22

年
度
調
査
に
比
べ
て
、
男
女
の
地
位

が
「
平
等
」
と
思
う
人
の
割
合
は
わ

ず
か
に
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
一
方

で「
男
性
の
方
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」

と
答
え
た
人
も
増
え
て
お
り
、
６
割

近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

女
性
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
進
出
す

る
な
か
で
、
男
女
の
地
位
の
差
を
感

じ
る
機
会
が
増
え
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ワーク・ライフ・バランスの実現に向けた

「３つの心構え」と「10の実践」
～仕事を効率化して、めりはりワークを実現しよう～

■３つの心構え
①本気！
　「ワーク・ライフ・バランス実現のために、仕事を効
　率化して、労働時間を削減する！」を実現するため、
　全員が「本気」で取り組む
②前向き！
　「やらされ感」ではなく、全員が納得したうえで「仕
　事の効率化」　に前向きに取り組む
③全員参加！
　「自分だけは例外」を許さない。「忙しい」を言い訳にしない

■10の実践
①会議のムダ取り
　会議の目的やゴールを明確にする。参加メンバーや
　開催時間を見直す。必ず結論を出す
②社内資料の削減
　事前に社内資料の作成基準を明確にして、必要以上
　の資料の作成を抑える
③書類を整理整頓する
　キャビネットやデスクの整理整頓を行い、書類を探
　すための時間を削減する
④標準化・マニュアル化
　「人に仕事がつく」スタイルを改め、業務を可能な限
　り標準化・マニュアル化する
⑤労働時間を適切に管理
　上司は部下の仕事と労働時間を把握し、部下も仕事
　の進捗報告をしっかり行う
⑥業務分担の適正化
　業務の流れを分析した上で、業務分担の適正化を図る
⑦担当以外の業務を知る
　まわりの人が担当している業務を知り、業務負荷が
　高いときに助け合える環境をつくる
⑧スケジュールの共有化
　時間管理ツールを用いてスケジュールの共有を図り、
　お互いの業務効率化に協力する
⑨「がんばるタイム」の設定
　自分の業務や職場内での議論、コミュニケーション
　に集中できる時間をつくる
⑩仕事の効率化策の共有
　研修などで、効率的な仕事の進め方を共有する

※参照：内閣府仕事と生活の調和室資料

大村真由美さん（日置上）
職業：喫茶店経営
趣味：モラ（パナマの民族手芸）



　

家
庭
や
外
出
先
で
次
の
よ
う
な
こ
と
を

実
践
し
て
、
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

●
リ
デ
ュ
ー
ス（
ご
み
の
量
を
減
ら
そ
う
）

・
買
い
物
の
際
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

　

参
し
、
レ
ジ
袋
は
断
り
ま
し
ょ
う

・
商
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、
過
剰
包
装

　

や
不
要
な
包
装
は
断
り
ま
し
ょ
う

・
食
材
な
ど
を
買
う
と
き
は
、
で
き
る
だ

　

け
、
バ
ラ
売
り
で
必
要
な
量
だ
け
買
い

　

ま
し
ょ
う

・
食
べ
残
し
、
調
理
く
ず
が
出
な
い
よ
う

　

に
、
量
な
ど
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

　

３
Ｒ
と
は
、「
ご
み
の
発
生
抑
制
（
Ｒリ

デ

ュ

ー

ス

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）」、「
再
使
用

（
Ｒリ

ユ

ー

ス

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）」、「
再
資
源
（
Ｒリ

サ

イ

ク

ル

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）」
の
３
つ
の
言
葉

の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
す
。

　

３
Ｒ
は
、
限
り
あ
る
資
源
を
で
き
る
だ
け
有
効
に
使
い
、
環
境
へ

の
負
担
を
少
な
く
す
る
「
循
環
型
社
会
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て

お
り
、
こ
れ
に
取
り
組
む
こ
と
が
資
源
の
有
効
活
用
と
ご
み
の
減
量

に
な
る
と
と
も
に
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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３
つ
の
「
Ｒ
」
で
環
境
に
や
さ
し
い
社
会
の
実
現
を
！

10
月
は
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」

循環型社会を目指して

●
リ
ユ
ー
ス
（
く
り
か
え
し
使
お
う
）

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル

　

シ
ョ
ッ
プ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

・
詰
め
替
え
容
器
が
あ
る
商
品
は
、
詰
め

　

替
え
容
器
を
選
び
ま
し
ょ
う

・
ビ
ン
類
は
、
繰
り
返
し
使
う
こ
と
が
で

　

き
る
容
器
（
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器
）
の

　

商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う

●
リ
サ
イ
ク
ル（
資
源
と
し
て
活
か
そ
う
）

・
資
源
化
で
き
る
資
源
ご
み
は
分
別
し
ま

　

し
ょ
う

　

（
資
源
ご
み
の
例
：
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

　

ル
・
瓶
・
紙
類
・
電
池
・
金
属
塊
な

　

ど
）

・
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
商
品
を
積
極
的
に

　

使
い
ま
し
ょ
う

▲コンポスト容器

ご
み
減
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
約
40
％

は
生
ご
み
で
す
。
生
ご
み
と
は
、
調
理
く

ず
、
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず
の
食
品
な
ど

の
こ
と
で
す
。

　

生
ご
み
は
多
く
の
水
分
を
含
ん
で
お

り
、
簡
単
な
水
切
り
を
行
う
こ
と
や
、
不

要
な
食
品
の
購
入
を
控
え
る
こ
と
が
、
ご

み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
生
ご
み
の
排
出
量
の
減
量
を

推
進
す
る
た
め
、家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
・

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
購
入
費
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

申
請
は
生
活
環
境
課
、
各
支
所
地
域
窓

口
班
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
商
品
を
購
入
す
る

際
に
は
、
事
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減
量

と
不
用
品
の
有
効
利
用
を
進
め
る
た
め
、

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

申
し
込
み
お
よ
び
情
報
の
掲
示
は
、
生

活
環
境
課
、
各
支
所
、
出
張
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に
住

所
を
有
す
る
人
で
、
不
用
品
を
無
償
で
譲

り
た
い
人
、
譲
っ
て
ほ
し
い
人
は
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
取
り
扱
え
る
物
品
は
一
般
家

庭
で
不
用
と
な
っ
た
使
用
可
能
な
生
活
用

品
で
、
破
損
や
汚
れ
な
ど
が
な
く
、
無
償

で
提
供
で
き
る
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対
策
係

　

℡
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平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

新
し
い
分
別
収
集
が
始
ま
り
ま
す

　

長
門
市
で
は
資
源
循
環
型
社
会
を
目
指
し
、
ご
み
の
減
量
化

と
資
源
化
に
向
け
、
環
境
へ
の
負
荷
を
抑
え
る
処
理
体
制
の
構

築
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
稼
働
す
る
新
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
仮

称
）
の
開
設
に
併
せ
、新
た
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
類
」

「
紙
製
容
器
包
装
類
」
の
分
別
収
集
を
開
始
し
ま
す
。

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

分
別
方
法
の
変
更
に
伴
い
、
詳
し
い
ご

み
の
出
し
方
な
ど
の
住
民
説
明
会
を
、
10

月
か
ら
来
年
３
月
に
か
け
て
、
自
治
会
単

位
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。
詳
し
い
日
程

は
後
日
、
各
自
治
会
長
を
通
じ
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

出
前
講
座
を
実
施

　

各
種
団
体
か
ら
の
出
前
講
座
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対
策
係
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新
た
に
加
わ
る
分
別
収
集
品
目

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
類

　

商
品
を
入
れ
た
も
の
（
容
器
）
や
包
ん

だ
も
の
（
包
装
）
の
う
ち
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
も
の
で
、

そ
の
商
品
が
消
費
さ
れ
た
り
、
取
り
出
さ

れ
た
り
し
た
場
合
に
不
要
と
な
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
や
ビ
ニ
ー
ル
製
の
容
器
や
包
装

で
す
。

●
紙
製
容
器
包
装
類

　

商
品
を
入
れ
た
も
の
（
容
器
）
や
包
ん
だ

も
の
（
包
装
）
の
う
ち
、
紙
パ
ッ
ク
以
外
の

紙
製
の
も
の
で
、
そ
の
商
品
が
消
費
さ
れ
た

り
、
取
り
出
さ
れ
た
り
し
た
場
合
に
不
要
と

な
る
紙
製
の
容
器
や
包
装
で
す
。

紙製容器包装類

●対象になるもの
　・洗剤・菓子類・ティッシュ
　　 などの箱類
　・カップ麺などのカップ
　　（プラ製もあり）
　・カップ麺などのふた
　・紙袋
　・包装紙
　・台紙類
　・ポテトチップスなどの紙缶
　・内側が銀色の紙パック

プラスチック製容器包装類

●対象になるもの
　・卵パックや食品トレー
　・弁当ガラ
　・洗剤やシャンプーのボトル
　・カップ麺などのカップ（紙製もあり）　
　・菓子やレトルトパックなどの袋類 
　・ペットボトルなどのふた、ラベル
　・飲み物やドレッシングなどのボトル
　・マヨネーズやわさびなどのチューブ類
　・みかんや玉ねぎの入っているネット類
　・発泡スチロールなどの緩衝材　など　

▲市役所玄関に設置されているリサイクル掲示板

▲このマークが目印

●ごみを出すときの注意点
　①中身を使い切る　②汚れを落とす　③紙製とプラスチック製は別々に出す
※ 詳しい出し方については、各自治会で行う説明会で説明するほか、来年の市広  
　 報３月号に掲載する予定です。

▲このマークが目印

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
の
購
入
費
補
助
金

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

３
Ｒ
の
実
践
！

3R 推進月間



門の話題長

県
内
初
「
ふ
る
さ
と
名
物
応
援
宣
言
」

地
域
資
源
の
開
発
を
支
援
し
ま
す

　

８
月
29
日
（月）
、
県
内
で
初
め
て

と
な
る
「
ふ
る
さ
と
名
物
応
援
宣

言
」
が
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
名
物
応
援
宣
言
」
と

は
、
ふ
る
さ
と
名
物
を
特
定
し
、

開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
を
行
う
取

組
に
対
し
、
地
域
を
あ
げ
て
情
報

発
信
し
、
推
進
す
る
も
の
で
す
。

　

長
門
市
で
は
「
食
物
が
つ
な
ぐ

長
州
ど
り
に
代
表
さ
れ
る
農
林
水

産
物
な
ど
の
コ
ラ
ボ
商
品
群
」「
長

門
温
泉
郷
五
名
湯
で
長
門
を
味
わ

う
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ふ
る
さ

と
名
物
と
し
て
応
援
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
応
援
宣
言
に
合
わ

せ
て
、
フ
ジ
ミ
ツ
株
式
会
社
と
深

川
養
鶏
農
業
協
同
組
合
が
開
発
を

進
め
る
地
域
資
源
を
活
用
し
た
コ

ラ
ボ
商
品
の
試
食
会
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

▲左から末永組合長（深川養鶏）、大西市長、藤田代表取締役社長（フジミツ㈱）

▲開発が進められている長州どりとかまぼこのコラボ商品群

11

長
門
市
中
学
生
海
外
派
遣
（
あ
す
へ
の
翼
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

中
学
生
2
人
が
研
修
の
報
告

　

９
月
13
日
（火）
、
海
外
派
遣
研
修

の
参
加
者
２
人
が
大
西
市
長
の
も

と
を
訪
れ
、報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
林
拓
夢
さ
ん
（
深

川
中
３
年
）と
上
田
彩
花
さ
ん（
日

置
中
３
年
）
で
、
８
月
７
日
か
ら

17
日
間
、
ア
メ
リ
カ
・
ユ
タ
州
に

滞
在
し
、
現
地
の
学
校
で
受
け
た

授
業
内
容
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
過
ご
し
た
休
日
に
つ
い
て
、
市

長
に
報
告
し
ま
し
た
。

ヤ
マ
ネ
鉄
工
建
設
株
式
会
社
に
感
謝
状
贈
呈

「
人
」と「
仕
事
」を
つ
な
ぐ
拠
点
に

　

８
月
29
日
（月）
、
大
西
市
長
か
ら

ヤ
マ
ネ
鉄
工
建
設
㈱
へ
土
地
・
建

物
の
寄
附
に
対
す
る
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
寄
附

を
受
け
た
の
は
、
仙
崎
に
あ
る
旧

㈱
ミ
ラ
ノ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
施
設

で
、市
で
は
施
設
を
改
修
し
、「
人
」

と
「
仕
事
」
を
つ
な
ぐ
拠
点
施
設

と
し
て
整
備
す
る
予
定
で
す
。

▲将来は英語の教員になるのが夢と語る 2人▲山根正寛代表取締役に感謝状が手渡される

西
日
本
や
き
と
り
祭
り
in
長
門

ご
当
地
の
や
き
と
り
に
舌
鼓

　

８
月
27
日
（土）
、
28
日
（日）
の
二
日

間
、
湊
魚
市
場
を
会
場
に
「
西
日

本
や
き
と
り
祭
り
in
長
門
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
北
は
長
野
県
か

ら
南
は
沖
縄
県
ま
で
、
西
日
本
の

や
き
と
り
店
12
店
舗
が
長
門
市
に

集
結
し
、
訪
れ
た
約
２
万
８
千
人

の
来
場
者
は
各
地
の
や
き
と
り
を

食
べ
比
べ
る
な
ど
、
こ
だ
わ
り
の

味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

海
上
の
体
育
祭
「
す
い
こ
う
レ
ガ
ッ
タ
」

息
を
合
わ
せ
、
力
強
く
漕
ぐ

　

９
月
３
日
（土）
、
大
津
緑
洋
高
校

水
産
校
舎
の
体
育
祭
「
す
い
こ
う

レ
ガ
ッ
タ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
23
回
目
と
な
る
体
育
祭

は
「
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
」
と
「
ペ
ー

ロ
ン
競
漕
」
の
２
種
目
が
実
施
さ

れ
、
息
を
合
わ
せ
て
力
強
く
漕
ぐ

姿
に
、
見
守
る
生
徒
や
保
護
者
か

ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

▲各店舗前には多くの行列が並んだ▲仙崎湾を舞台に熱戦が繰り広げられた

三
世
代
で
臨
ん
だ
、
伝
統
の
舞
。

 

上う

え

だ田 

修し

ゅ

う

じ治 

さ
ん

門の長 門の

（
江
良
楽
踊
り 

胴ど
う
と
り取

／
東
深
川
江
良
区
）

　

９
月
10
日
、
赤
崎
神
社
楽
桟
敷
で

奉
納
さ
れ
た
芸
能
の
一
つ
「
楽
踊
り

月
の
前
の
伶
楽
」。
420
年
の
歴
史
を

持
つ
こ
の
踊
り
は
、
藤
中
区
と
江
良

区
が
一
年
交
代
で
奉
納
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
太
鼓
で
全
体
の
リ
ズ
ム
を

生
み
出
す
大
役「
胴
取
」を
務
め
た
の

は
、江
良
区
の
上
田
修
治
さ
ん（
41
）。

胴
取
で
の
出
演
は
４
回
目
で
す
が
、

今
回
は
父
の
久
治
さ
ん（
69
）が
「
の

ぼ
り
持
ち
」、
長
男
の
一
誠
さ
ん（
12
）

が
「
杖
遣
い
」、
二
男
の
一
輝
さ
ん

（
10
）が
「
か
ね
打
ち
」
を
担
当
し
、

三
世
代
で
臨
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
胴
取
を
務
め
た
久
治
さ
ん

が
見
守
る
中
、
修
治
さ
ん
は
宝
冠
と

呼
ば
れ
る
花
笠
を
つ
け
、
飛
び
跳
ね

る
よ
う
な
舞
を
披
露
。
華
や
か
な
衣

装
を
ま
と
っ
た
一
誠
さ
ん
と
一
輝
さ

ん
も
立
派
な
踊
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
「
同
じ
話
題
で
家
族
が
会
話
で
き
、

一
緒
に
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
が

ん
ば
れ
た
の
が
良
か
っ
た
」
と
修
治

さ
ん
。
一
誠
さ
ん
は
父
の
背
中
を
見

て「
い
つ
か
胴
取
を
や
っ
て
み
た
い
」

と
話
し
た
そ
う
で
す
。親
か
ら
子
へ
、

伝
統
の
舞
は
受
け
継
が
れ
、
こ
れ
か

ら
も
秋
の
楽
桟
敷
を
彩
り
ま
す
。

しゅん

旬
な人

し
ゅ
ん

▲左から久治さん、一誠さん、一輝さん、修治さん

2016.10.1 10
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介
護
相
談
員
募
集

　

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て

活
動
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と

利
用
者
の
橋
渡
し
役
と
な
る
介
護
相

談
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

40
歳
以
上
70
歳
未
満
の
市
内
在
住

　

者
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

 

・
介
護
に
関
心
が
あ
る
人

 

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
有
す
る

　

法
人
な
ど
に
属
し
て
い
な
い
人

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
活
動
内
容

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
老

　

人
保
健
施
設
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ

　

ス
事
業
所
を
月
に
２
～
３
回
程
度

　

訪
問
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

　

の
要
望
や
意
見
を
聞
く

■
活
動
費

　

１
ヵ
所
に
つ
き
２
、  

０
０
０
円
を

　

支
給

■
応
募
方
法

　

本
庁
福
祉
課
、
三
隅
支
所
、
日
置

　

支
所
、
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

に
備
え
付
け
の
「
長
門
市
介
護
相

　

談
員
応
募
申
込
書
」
に
必
要
事
項

　

を
記
入
し
、
福
祉
課
介
護
支
援
係

　

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

■
応
募
期
間

　

10
／
３

（月）
～
31 

（月）

■
選
考
方
法

　

面
接
（
日
時
は
後
日
連
絡
）

■
そ
の
他

 

・
市
の
定
め
る
研
修
を
受
講
し
た
後

　

チ
ー
ム
を
組
ん
で
活
動
を
開
始

 

・
任
期
は
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平

　

成
31
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
介
護
支
援
係

℡
23
‐
１
１
５
９

家
族
介
護
見
舞
金
・

慰
労
金
支
給
制
度

　

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族

の
負
担
を
軽
減
し
、
在
宅
介
護
の
生

活
の
継
続
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

︽
家
族
介
護
見
舞
金
︾

■
対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
度

　

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　

る
人
を
、
在
宅
で
６
ヵ
月
継
続
し

　

て
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族

 

（
短
期
入
所
を
１
ヵ
月
間
す
べ
て

　

利
用
し
て
い
る
人
は
対
象
外
）

■
申
請
期
間

　

10
／
３

（月）
～
11
／
30 

（水）

︽
家
族
介
護
慰
労
金
︾

■
対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
度

　

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て

　

い
る
人
を
、
介
護
保
険
の
サ
ー

　

ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で
１
年

　

間
継
続
し
て
介
護
し
て
い
る
同
居

　

の
家
族

■
申
請
期
間　

随
時
受
付

※
支
給
は
市
の
審
査
後
に
決
定

※
支
給
要
件
、
支
給
金
額
な
ど
詳
細

　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

野
菜
た
っ
ぷ
り

　
　
　

食
生
活
講
座

■
日
時　

10
／
20 

（木）９
：
30
～
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定

　ラグビーの得点は、トライかキックで４種類。
①ボールを相手陣地のインゴールエリアに持ち込んで地
　面につけると「トライ（５点）」
②トライ成立後に機会が与えられるコンバージョンキッ
　クで、ゴールポスト間のクロスバー上を越えると「コ
　ンバージョンゴール（２点）」
③相手反則からのフリーキックで、反則を得た地点から
　ゴールを狙う「ペナルティキック（３点）」
④プレイ中、持っているボールを地面に落とした瞬間に
　蹴りゴールを狙う「ドロップキック（３点）」
　いよいよ本格的なラグビーシーズン到来！ 11 月から、
花園ラグビー場への出場をかけた全国高校ラグビーの県
予選大会が俵山スパスタジアムで開催されます。みんな
でラグビーの応援に行きましょう！

■問い合わせ
　長門市世界大会等キャンプ招致委員会　℡ 23-1196

第6回「ラグビーを楽しく観るために！その⑤」

Let’s Try!! ラグビー
レッツ トライ

生
活
習
慣
病
予
防
に

　

健
康
体
操
を
体
験

■
日
時　

11
／
10 

（木）10
：
00
～
11
：
30

（
受
付　

９
：
30
～
）

■
場
所

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
・
体
組
成
測
定
（
体
脂
肪
・

　

筋
肉
量
）、
バ
ラ
ン
ス
測
定

 

・ 

ス
ト
レ
ッ
チ
・
運
動（
体
幹
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
・
な
が
ら
運
動
な
ど
）

 
・
講
話
・
実
技

　
「
太
り
に
く
い
か
ら
だ
づ
く
り

～
毎
日
で
き
る
運
動
～
」

　

講
師　

山
部
巧
氏

（
健
康
運
動
指
導
士
）

■
持
参
物

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

　

る
服
装
、
運
動
靴

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
締
切　

11
／
４

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
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仙
崎
地
区
交
流
拠
点
施
設

出
荷
者
・
テ
ナ
ン
ト
募
集

　

道
の
駅
の
登
録
を
目
指
す
「
仙
崎

地
区
交
流
拠
点
施
設
」
の
出
荷
者
・

テ
ナ
ン
ト
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

︽
農
林
水
産
物
等
直
売
所
出
荷
者
募
集
︾

■
募
集
期
間

　

10
／
17 

（月）
～
12
／
22 

（木）

■
申
込
方
法

　

申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　

道
の
駅
開
設
準
備
室
に
提
出

※
書
類
は
道
の
駅
開
設
準
備
室
お
よ

　

び
な
が
と
物
産
合
同
会
社
に
設
置

　
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
可
）

︽
テ
ナ
ン
ト
募
集
︾

■
募
集
施
設

 

・
農
林
水
産
物
等
直
売
所
・
レ
ス
ト

　

ラ
ン
棟　

干
物
店

 

・
休
憩
所 

・
情
報
発
信
施
設
棟

■
募
集
期
間

　

10
／
11 

（火）
～
11
／
25 

（金）

■
テ
ナ
ン
ト
募
集
説
明
会

 

・
日
時　

10
／
19 

（水）　

14
：
30
～

 

・
会
場

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

成
長
戦
略
推
進
課

道
の
駅
開
設
準
備
室

℡
26
‐
６
１
２
５

FAX 

22
‐
６
３
４
５

　

MAILm
ichinoeki

@
city.nagato.lg.jp

長
門
市
で
の
日
露
首
脳
会
談
の

開
催
に
つ
い
て

　

９
月
２
日
の
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト

ク
に
お
け
る
日
露
首
脳
会
談
終

了
後
、
安
倍
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
12
月
15
日
に
日
露
首
脳
会
談

を
本
市
で
開
催
す
る
と
の
発
表

が
あ
り
、
大
変
う
れ
し
く
光
栄

に
思
い
ま
す
。　

　

長
門
市
は
、
北
長
門
海
岸
国

定
公
園
「
青
海
島
」
を
は
じ
め

と
し
た
美
し
い
海
岸
線
に
加
え

「
千
畳
敷
」
や
「
元
乃
隅
稲
成
神

社
」、「
東
後
畑
の
棚
田
」
な
ど

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
長
門

湯
本
温
泉
な
ど
特
色
を
も
つ
五

つ
の
温
泉
郷
が
あ
り
、「
ゆ
っ
く

り
と
静
か
な
雰
囲
気
の
中
で
の

会
談
」
が
行
わ
れ
る
も
の
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
長
州
黒
か
し
わ
」
や

「
長
州
な
が
と
和
牛
」、
新
鮮
な

魚
介
類
、
仙
崎
蒲
鉾
、
自
然
栽

培
米
、
伝
統
野
菜
な
ど
は
、
世

界
に
誇
れ
る
食
材
が
あ
る
と
自

負
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
青
海
島
通
地
区
は
、

古
式
捕
鯨
の
基
地
と
し
て
栄
え
、

鯨
の
過
去
帳
や
位
牌
な
ど
が
保
存

さ
れ
、
鯨
墓
も
建
立
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
い
ま
で
も
絶
え
る

こ
と
な
く
、
鯨
回
向
が
営
ま
れ
る

な
ど
、
そ
の
や
さ
し
い
精
神
風
土

は
、
童
謡
詩
人
「
金
子
み
す
ゞ
」

の
詩
と
と
も
に
現
在
も
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
地
区
に

は
日
露
戦
争
で
亡
く
な
り
、
海
岸

に
流
れ
着
い
た
ロ
シ
ア
兵
を
弔
っ

た
墓
と
、
常
陸
丸
の
兵
士
を
弔
っ

た
墓
が
並
ん
で
建
て
ら
れ
、
毎
年

地
元
住
民
に
よ
り
法
要
が
営
ま
れ

て
お
り
、
歴
史
的
に
も
ロ
シ
ア
と

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

日
露
首
脳
会
談
で
は
、
安
倍
総

理
の
地
元
と
し
て
、
プ
ー
チ
ン
大

統
領
を
は
じ
め
、
本
市
を
訪
れ
て

頂
く
多
く
の
み
な
さ
ん
を
温
か
く

お
迎
え
し
、
日
露
両
国
の
友
好
と

発
展
が
さ
ら
に
加
速
す
る
よ
う
、

国
、
県
と
の
連
携
を
密
に
し
、
首

脳
会
談
の
開
催
に
向
け
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

首
脳
会
談
を
機
に
、
長
門
市
の

豊
か
な
「
自
然
・
食
・
文
化
」
を

通
じ
て
、
日
本
を
よ
り
深
く
感
じ

て
頂
け
る
よ
う
、
市
民
一
丸
で

「
チ
ー
ム
長
門
」
と
し
て
開
催
に

係
る
諸
準
備
に
万
全
を
期
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
門
市
長
　
大 

西 

倉 

雄

浄
化
槽
法
定
検
査
の
受
検
を

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の

浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
定
期
的
な
保
守

点
検
と
清
掃
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
年
１
回
は
、
日
常
の
維
持
管

理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
が
適
正
に

行
わ
れ
て
い
る
か
、
正
常
に
機
能
し

て
い
る
か
な
ど
を
判
断
す
る
法
定
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で

必
ず
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
指
定
検
査
機
関　

（
一
社
）
山
口

　

県
浄
化
槽
協
会
長
門
支
部　

℡
22
‐
６
８
５
８

■ 

問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

育
児
講
演
会

■ 

日
時　

11
／
１ 

（火）

　

14
：
30
～
15
：
30

（
受
付　

14
：
00
～
）

■ 

場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容

　

講
話
「
子
ど
も
の
急
病
と
ワ
ク
チ

　

ン
の
お
話
」

　

 

講
師　

長
門
総
合
病
院
副
院
長

（
小
児
科
部
長
）
青
木
宜
治
氏

※
託
児
あ
り
（
希
望
者
の
み
）

■ 

参
加
料　

無
料

■ 

申
込
期
限　

10
／
25 

（火）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４

 

・
健
康
相
談

 

・
講
話
「
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
食
！

～
家
庭
で
の
減
塩
の
コ
ツ
～
」

 

・
調
理
実
習

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
」

■
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
参
加
料　

200
円

■
申
込
締
切　

10
／
13 

（木）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３
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三隅中学校

三隅公民館

ふれあいパーク三隅 一般駐車場
至  仙崎

至  萩
国道191号

市役所三隅支所
（三隅保健センター）

旧市役所三隅支所三隅川

明倫小学校

明倫小学校
グラウンドまつり会場まつり会場

※内容・時間は変更することがあります

■パズル組み立て選手権
　 香月泰男の作品をパズルにし、誰が早く完成させる

かを競います。初代王者は誰だ！
■アユのつかみどり大会（対象：小学生以下）
　 （10：10 受付開始　先着 100 人）
　10 分の間に放流されたアユをつかまえよう！

問い合わせ　商工水産課  商工振興室　℡ 23-1136

■ながと市民総踊り
　今年もコンクール形式で開催。そろいの衣装を身
　にまとった団体と一緒に、ぜひご参加ください！
■県境４市観光部会物産展
　浜田市、益田市、萩市、長門市で組織する「四市会」
　が長門市で初出店。特産品販売や観光ＰＲを実施！
■お菓子まき
　毎年大盛況のお楽しみ抽選券入りお菓子まき
■綱引き大会
　恒例の綱引き大会。熱い戦いを応援しよう！
■新鮮！ながとマルシェ
　長門ブランド産品を集めてＰＲ・販売！
■その他
　防災重機体験、パトカー展示、消防はしご車試乗、
　自衛隊制服（子ども用）試着、犬のしつけ方教室など

※まつり会場ステージのみで
　の開催となります

■時間・場所
　13：15 ～
　まつり会場ステージ

《観覧無料》

仮面ライダーエグゼイド ショー

主なイベント

▲岡山貴俊さん

全
国
大
会
出
場

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

● 

第
31
回
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
（
Ｕ
‐
15
）
大
会
／
８

月
15
日
～
24
日
／
北
海
道
帯
広
の
森

球
技
場　

ほ
か

　

ク
レ
フ
ィ
オ
山
口
Ｆ
Ｃ
と
し
て
出
場

　

岡
山  

貴
俊
（
深
川
中
学
校
３
年
）

　

國
重  

璃
虎
斗
（
仙
崎
中
学
校
３
年
）

第32 回 いきいきのびのび
ながとふるさとまつり

10月23日（日）9：00～16：00　長門市役所本庁舎周辺 10月16日（日）9：30～15：00　三隅公民館前

私の地球ふるさとみすみ
ふるさとまつり 2016

■みすみ夢抽選会
　お楽しみ商品と交換できる（空くじなし）ほか、
　抽選会で豪華賞品獲得のチャンス！
■空中散歩（高いところから会場一帯を眺めよう）
■フリーマーケット・バザー
■おもちゃ作りコーナー
■ふわふわドーム

▲國重璃虎斗さん

大
会
名
・
出
場
選
手
は

次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

会場案内図・バス路線図

時  間 内  容

 9：30 ～  三隅保育園・宗頭幼稚園パレード
 みすみ夢抽選会抽選券販売開始

10：00 ～  浅田小学校マーチングバンド
10：30 ～  三隅中学校吹奏楽演奏
11：00 ～  チームフラＯＫＤフラダンス
11：15 ～  三隅清風太鼓
11：45 ～  みすみ○×クイズ
12：15 ～  パズル組み立て選手権
13：05 ～  かまぼこいタワー
14：00 ～  みすみ夢抽選会
14：40 ～  フィナーレ・もちまき

主なイベント

会場案内図イベントスケジュール

問い合わせ　三隅支所  地域窓口班　℡ 43-0221

行
政
相
談
週
間

　

総
務
省
が
定
め
る
10
月
17
日

（月）
か

ら
23
日

（日）
ま
で
の「
行
政
相
談
週
間
」

に
合
わ
せ
て
、
市
で
は
、
毎
日
の
暮

ら
し
に
お
け
る
国
の
仕
事
な
ど
に
関

す
る
困
り
ご
と
の
無
料
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

■
日
時
／
場
所
／
相
談
委
員

︽
長
門
地
区
︾

　

10
／
19 

（水）　

10
：
00
～
12
：
00

　

市
役
所
本
庁
市
民
相
談
室

　

西
本
一
恵
さ
ん
（
渋
木
山
小
根
）

︽
三
隅
地
区
︾

　

10
／
11 

（火）　

10
：
00
～
12
：
00

　

市
役
所
三
隅
支
所

　

中
野
義
三
さ
ん
（
三
隅
中
市
）

︽
日
置
地
区
︾

　

10
／
７ 

（金）　

10
：
00
～
12
：
00

　

市
役
所
日
置
支
所

　

上
野
博
美
さ
ん
（
日
置
上
上
城
）

︽
油
谷
地
区
︾

　

10
／
11 

（火）　

10
：
00
～
12
：
00

　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

　

江
原
雅
史
さ
ん
（
油
谷
掛
渕
）

■
そ
の
他　

総
務
省
山
口
行
政
評
価

　

事
務
所
で
も
相
談
を
受
付

　

℡
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

（
行
政
苦
情
110
番
）

　

FAX
０
８
３
‐
９
２
２
‐
１
５
９
３

※
手
紙
の
場
合
は
書
式
を
問
わ
ず

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
相
談
係

℡
23
‐
１
２
９
９

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

市
で
は
、
長
門
都
市
計
画
ご
み
焼

却
場
・
ご
み
処
理
場
の
変
更
を
予
定

し
て
お
り
、
そ
の
変
更
案
を
縦
覧
し

ま
す
。

■
縦
覧
期
間

　

10
／
３

（月）
～
17 

（月）

■
縦
覧
場
所

　

本
庁
２
階
都
市
建
設
課

■ 

問
い
合
わ
せ

　

都
市
建
設
課
都
市
整
備
係

℡
23
‐
１
１
５
２

街
頭
献
血 

■
開
催
日
／
時
間
／
場
所

　

10
／
23 

（日）　

９
：
30
～
12
：
00

13
：
15
～
16
：
00　

長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会
前

※
な
が
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
時
に
実
施

■ 

そ
の
他　

400 

ml
限
定
の
献
血
を
実

施
、
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手

帳
、
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
５

長
門
市
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
行
い

ま
す
。

■
日
時　

10
／
29 

（土）
10
：
00
～
12
：
00

（
受
付　

９
：
30
～
）

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

　

キ
ン
グ
実
技
講
習
と
実
践

　

講
師　

志
谷
明
宏
氏
（
日
本
ノ

　

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
）

※
定
員
100
人
（
要
申
込
）

※
健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
な
ど
あ
り

■
持
参
物

　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

　

飲
み
物
、
屋
外
で
運
動
で
き

　

る
服
装
（
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

　

い
る
人
は
持
参
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法　

氏
名
・
住
所
・
年

　

齢
を
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
連
絡

■
申
込
締
切　

10
／
24 

（月）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

FAX 

23
‐
１
１
６
８
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B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
が
無
料
化
さ
れ
ま
す

生
後
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
で

Ｂ
型
肝
炎
予
防
を

　

Ｂ
型
肝
炎
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
に
よ
り
起
こ
る
肝
臓
の
病

気
で
す
。
感
染
者
の
血
液
や
体
液
を

介
し
て
感
染
し
、
感
染
経
路
は
母
親

か
ら
子
へ
の
「
垂
直
感
染
」
と
、
そ

れ
以
外
の
原
因
に
よ
る「
水
平
感
染
」

が
あ
り
ま
す
。

　

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染

は
、
一
過
性
の
感
染
で
終
わ
る
場
合

と
、
そ
の
ま
ま
感
染
し
た
状
態
が
続

い
て
し
ま
う
場
合
（
こ
の
状
態
を

キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま
す
）
が
あ
り
ま

す
。
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
と
慢
性
肝
炎

に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
一

部
の
人
で
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
な
ど

命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

体
の
中
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の

抵
抗
力
（
免
疫
）
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
一
過
性
の
肝
炎
を
予
防
す
る
だ

け
で
な
く
、
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
こ
と

を
予
防
し
、
周
囲
の
人
へ
の
感
染
を

防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※
予
防
接
種
を
受
け
て
も
、
子
ど
も

　

の
体
質
や
体
調
に
よ
っ
て
免
疫
が

　

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
定
期
接
種
開
始
日

　

平
成
28
年
10
／
１

（土）
か
ら

※
定
期
接
種
に
な
る
前
に
接
種
す
る

　

場
合
は
任
意
接
種
（
自
己
負
担
）

　

と
な
り
ま
す

■
対
象
者

　

平
成
28
年
4
月
1
日
以
後
に
出
生

　

し
た
、
生
後
１
歳
ま
で
の
人

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す

※
任
意
接
種
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に

　

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

　

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、

　

す
で
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種

　

を
受
け
た
も
の
と
見
な
し
ま
す

■
接
種
回
数　

　

生
後
１
歳
に
な
る
ま
で
の
間
（
１

　

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）
に
３

　

回
接
種

■
接
種
間
隔

　

１
回
目
の
接
種
か
ら
27
日
以
上
の

　

間
隔
を
あ
け
て
２
回
目
、
１
回
目

　

の
接
種
か
ら
139
日
（
20
週
）
以
上

　

の
間
隔
を
あ
け
て
３
回
目
を
接
種

※
標
準
的
に
は
、
生
後
２
ヵ
月
・
生

　

後
３
ヵ
月
・
生
後
７
～
８
ヵ
月
に

　

接
種

■
そ
の
他

 
・
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
回
目
の
接

　

種
を
終
え
る
ま
で
に
は
、
お
よ
そ

　

半
年
間
か
か
り
ま
す

 

・
１
歳
に
な
っ
て
し
ま
う
と
定
期
接

　

種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

 

・
平
成
28
年
４
～
７
月
生
ま
れ
で
、

　

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
も
接

　

種
し
て
い
な
い
人
は
、
10
月
時
点

　

で
す
で
に
生
後
３
～
６
ヵ
月
が
経

　

過
し
て
い
る
の
で
、
主
治
医
に
相

　

談
の
う
え
、
早
め
に
接
種
を
し
て

　

く
だ
さ
い

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
肺
炎
な
ど
の

呼
吸
器
の
感
染
症
や
全
身
性
感
染
症

を
引
き
起
こ
す
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
平
成
28
年
度
に
下
表
の
年
齢
に
な

　

る
人

※
す
で
に
肺
炎
球
菌
（
ポ
リ
サ
ッ
カ

　

ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
の
予
防
接
種

　

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象

　

外
と
な
り
ま
す

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

　

有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
期
間

　

平
成
29
年
３
／
31 

（金）
ま
で

■
接
種
費
用
（
自
己
負
担
金
）

２
、  

７
９
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す

■
そ
の
他

 

・
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
・
予
約
の

　

う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い

 

・
平
成
30
年
度
ま
で
は
、
各
当
該
年

　

度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

　

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
に
な

　

る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

※
平
成
31
年
度
以
降
は
、
当
該
年
度

　

に
65
歳
に
な
る
人
の
み
が
対
象
と

　

な
る
予
定
で
す

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
重
症

化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
市
で
は
、

法
律
に
基
づ
い
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に

く
く
な
る
、
か
か
っ
て
も
症
状
の
重

症
化
を
抑
え
ら
れ
る
と
い
っ
た
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

長
門
市
民
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

　

有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
回
数　

１
回
接
種

※
２
回
目
か
ら
の
接
種
は
、
任
意
接

　

種
と
な
る
た
め
、
全
額
自
己
負
担

　

と
な
り
ま
す

■
接
種
期
間

　

10
／
１

（土）
～
平
成
29
年
２
／
28 

（火）

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く

※
流
行
期
に
備
え
、
12
月
中
旬
ま
で

　

に
は
接
種
を
終
了
す
る
よ
う
に
努

　

め
て
く
だ
さ
い

■
接
種
場
所　

下
表
の
と
お
り

※
予
約
制
と
な
っ
て
い
る
医
療
機
関

　

に
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■
接
種
費
用
（
自
己
負
担
金
）

１
、  

４
６
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す

■
そ
の
他

 

・「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
説

　

明
書
」
を
事
前
に
確
認
し
て
く
だ

　

さ
い

 

・
予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
で
記
載

　

し
、
体
温
測
定
を
実
施
し
ま
す

 

・
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い

■
16
・
17
ペ
ー
ジ
の
内
容
に
関
す
る

　

問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

地区 指定医療機関 電話番号 予防接種日 受付時間  ほか

長門

  天野内科胃腸科医院 22-2210   月～土曜日   8：30 ～ 12：30、15：00 ～ 17：30
  （木・土曜日は 12：30 まで）

  岡田クリニック 22-2717   月～土曜日   8：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00 
  （木・土曜日は午前中のみ）

  岡田病院 23-0033   月～土曜日（予約制）   8：30～11：40、13：30～16：30

  斎木病院 26-1211   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

  斉藤医院 22-0826   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（木・土曜日は8：30～12：00）

  しみず循環器科内科医院 22-2205   月～土曜日   8：00 ～ 12：00、14：00 ～ 17：30
  （水・土曜日は午前中のみ）

  俵山病院 29-0101   月～土曜日（予約制）   9：00～17：00（土曜日は12：00まで）

  長門総合病院 22-2220   火～金曜日
  8：30～12：00　かかりつけの人は主治医と
 相談してください（初診の人は火・木曜日の
 み、15：00～16：00予約制）

  半田内科クリニック 23-3030   月～土曜日（予約制）   8：30～12：00、14：30～17：00
  （土曜日は 12：00 まで）

  長門診療所 22-2440   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（水・土曜日は12：00まで）

  宮尾医院 26-0559   月～土曜日   8：00～11：30、14：00～17：00

  持山外科整形外科医院 22-1555   火～金曜日（予約制）   8：30～17：00

  吉村内科 22-3322   月～土曜日   8：30～12：00、14：30～17：30
  （木・土曜日は 12：00 まで）

  綿貫耳鼻咽喉科 23-4133   月～土曜日（予約制）   9：00～11：45、14：30～17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

三隅
  桑原医院 43-0010   月～土曜日   8：30～12：00、14：00～17：00

  （木・土曜日は 12：00 まで）

  三隅病院 43-0711   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

日置   福永病院 37-3911   月～金曜日（予約制）   8：30～11：30

油谷

  木村クリニック 32-0008   月、火、木、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～12：00、13：30～17：30
  （土曜日は 11：30 まで）

  友近内科循環器科医院 32-1180   月～土曜日（予約制）   8：30～12：00、14：00～17：30
  （木・土曜日は 11：30 まで）

  戸嶋医院 34-0003   月、火、水、金、土曜日
  （予約制）   8：30～17：30（土曜日は11：30まで）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

呼
吸
器
や
全
身
性
の
感
染
症
を
予
防

年齢 該当者の生年月日
65歳 昭和26年４月２日 ～ 昭和27年４月１日
70歳 昭和21年４月２日 ～ 昭和22年４月１日
75歳 昭和16年４月２日 ～ 昭和17年４月１日
80歳 昭和11年４月２日 ～ 昭和12年４月１日
85歳 昭和６年４月２日 ～ 昭和７年４月１日
90歳 大正15年４月２日 ～ 昭和２年４月１日
95歳 大正10年４月２日 ～ 大正11年４月１日

100歳 大正５年４月２日 ～ 大正６年４月１日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
実
施

■平成 28 年度インフルエンザ予防接種実施医療機関
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地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

指
定
予
定
事
業
者
募
集

　

市
で
は
、
日
常
生
活
圏
域
ご
と
に

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備

を
進
め
る
た
め
、平
成
29
年
度
に
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
を
開
設
す
る
事
業
者

（
指
定
予
定
事
業
者
）を
公
募
し
ま
す
。

　

応
募
の
あ
っ
た
事
業
者
の
中
か
ら

指
定
予
定
事
業
者
を
選
定
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
開
設
を
希
望
す

る
事
業
者
は
必
要
書
類
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
種
別
・
整
備
数
な
ど

・
サ
ー
ビ
ス
種
別

　

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
介
護
予
防
を
含
む
）

・
整
備
数

　

１
地
区
１
ユ
ニ
ッ
ト

 

・
日
常
生
活
圏
域　

市
内
全
域

・
整
備（
開
設
）年
度　

平
成
29
年
度

■
応
募
方
法　

事
前
相
談
を
し
た
う

　

え
で
、
必
要
書
類
を
提
出

※
公
募
要
項
・
必
要
書
類
様
式
は
福

　

祉
課
介
護
支
援
係
に
備
え
付
け
て

　

い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
こ
の
公
募
は
、
指
定
予
定
事
業
者

　

を
選
定
す
る
も
の
で
す
。
サ
ー
ビ

　

ス
事
業
者
と
し
て
指
定
す
る
も
の

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指
定
申
請
は

　

別
途
必
要
と
な
り
ま
す

■
事
前
相
談
期
間

　

10
／
11 

（火）
～
28 

（金）

平
成
29
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
次
の
よ
う
な
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

　

要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事
業

■
助
成
金
額　

100
万
円
～
250
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

自
治
会
集
会
所
な
ど
の
建

　

設
ま
た
は
大
規
模
修
繕
、
お
よ
び

　

そ
の
施
設
に
必
要
な
備
品
の
整
備

■
助
成
金
額　

対
象
と
な
る
事
業
費

　

の
５
分
の
３
以
内
相
当
額

※
上
限
１
、  

５
０
０
万
円

③
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

自
主
防
災
組
織
な
ど

■
内
容　

自
主
防
災
組
織
な
ど
が
行

　

う
地
域
防
災
活
動
に
直
接
必
要
な

　

設
備
な
ど
の
整
備
に
関
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
～
200
万
円

④
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

　

め
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

　

シ
ョ
ン
活
動
や
文
化
・
学
習
活
動

　

な
ど
、
主
と
し
て
親
子
で
参
加
す

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
～
100
万
円

⑤
地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

指
定
管
理
者
、
特
定
公
益

　

法
人
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文

　

化
・
芸
術
事
業
で
「
地
域
交
流
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
」
を
伴
う
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

500
万
円
ま
で

⑥
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

■
対
象　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
組
織

■
内
容　

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解

　

推
進
な
ど
他
の
団
体
の
模
範
と
な

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

⑦
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

地
方
自
治
法
に
基
づ
い
た

　

協
議
会
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容

・
地
域
資
源
を
活
用
す
る
事
業

・
広
域
連
携
を
推
進
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

■ 

申
込
締
切　

 

10
／
12 

（水）

※
そ
の
他
、
申
請
条
件
の
詳
細
な
ど

　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
１
１
６

※
③
の
み
防
災
危
機
管
理
課

℡
23
‐
１
１
１
１

　

食
べ
る
こ
と
が
好
き
、
料
理
に
興

味
が
あ
る
と
い
う
皆
さ
ん
、
地
域
の

仲
間
と
一
緒
に
、
食
に
よ
る
健
康
づ

く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

過
去
の
受
講
生
か
ら
は
「
食
に
関

す
る
知
識
が
広
が
っ
た
」「
健
康
的
な

食
事
の
コ
ツ
が
分
か
り
、
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
た
」「
楽
し
く
活

動
で
き
る
仲
間
が
増
え
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
日
程　

下
記
の
と
お
り

■
対
象　

市
内
在
住
で
、
食
生
活
改

　

善
推
進
員
と
し
て
地
域
に
お
い
て

　

実
践
活
動
が
で
き
る
人

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

２
、  

０
０
０
円
（
テ
キ

　

ス
ト
代
・
調
理
実
習
代
を
含
む
）

■
申
込
締
切　

10
／
28 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
33
‐
３
０
２
１

課 日  時 場  所 内  容

１  11 ／ 8（火）
 9：30 ～ 12：00  長門市保健センター  開講式、食生活改善推進員を知ろう

２  11 ／ 29（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  食品衛生について学ぼう、調理実習してみよう

３  12 ／ 16（金）
 9：30 ～ 11：30  長門市保健センター  運動について勉強しよう、

 「ウォーキングで健康づくり」参加

４  1 ／ 10（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  健康づくり・健康日本 21

 食事バランスガイドを学ぼう

５  1 ／ 17（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  調理実習してみよう、献立作成

６  1 ／ 31（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  食育について・調理実習、閉講式

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
を

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か

﹁
食
﹂か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
！

▲調理実習を通して「食」を学ぶ

水
辺
の
環
境
美
化
を

　

海
岸
や
港
湾
、
河
川
に
生
ご
み
や

空
き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
生

活
ゴ
ミ
や
、
釣
り
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
の
ゴ
ミ
を
捨
て
る
行
為
は
違
法

で
す
。
不
法
投
棄
を
や
め
、
市
民
み

ん
な
で
き
れ
い
な
長
門
市
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４▲不法投棄は違法です

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは㈱ホープへ　℡ 092-716-1404

甲
冑
・
官
女
着
付
体
験

　

源
平
最
後
の
戦
い
「
壇
ノ
浦
の
合

戦
」
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！ 

総
重

量
約
20 

kg
の
甲
冑
や
、
き
れ
い
な
官

女
の
衣
装
着
付
け
が
体
験
で
き
ま
す
。

■
日
時

　

10
・
11
月
の
日
曜
・
祝
日

10
：
00
～
15
：
30

※
受
付
は
14
：
30
ま
で

■
場
所　

長
府
毛
利
邸

（
下
関
市
長
府
惣
社
町
）

■
参
加
料　

500
円

（
子
ど
も
用
は
１
、  

０
０
０
円
）

※
カ
ッ
プ
ル
限
定
ま
ち
あ
る
き
プ
ラ
ン

　

２
人
で
２
時
間
２
、  

０
０
０
円

※
別
途
、入
場
料
と
し
て
大
人
200
円
、

　

小
・
中
学
生
100
円
が
必
要

■
問
い
合
わ
せ　

長
府
毛
利
邸

　

℡
０
８
３
‐
２
４
５
‐
８
０
９
０

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

■
応
募
受
付
期
間

　

11
／
１

（火）
～
25 

（金）

※
受
付
時
間
は
９
：
00
～
17
：
00

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
介
護
支
援
係

℡
23
‐
１
１
５
８

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

　

自
分
の
体
力
・
運
動
能
力
が
一
般

的
に
は
ど
の
く
ら
い
な
の
か
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
／
18 

（火）　

18
：
30
～

■ 

場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■ 

内
容　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

１
日
限
定
﹁
ゆ
や
食
堂
﹂

■ 

日
時　

10
／
８ 

（土）

　

11
：
00
～
14
：
00

■ 

場
所　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容　

ゆ
や
定
食（
ア
ジ
フ
ラ
イ
・

サ
ワ
ラ
の
西
京
焼
き
・
ソ
ウ
メ
ン

ウ
リ
と
ア
ジ
の
酢
物
な
ど
）
の
無

料
提
供
（
限
定
80
食
）

■
問
い
合
わ
せ　

油
谷
中
央
公
民
館

℡
33
‐
０
０
５
１

■
対
象　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤

　

務
・
通
学
す
る
20
～
64
歳
の
男
女

■
参
加
料　

無
料

■
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

　

オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

■
申
込
締
切　

10
／
17 

（月）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
23
‐
１
２
９
５
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山
口
県
最
低
賃
金
の
改
正

■
最
低
賃
金　

１
時
間
753
円

■
効
力
発
生
日　

10
／
１

（土）

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
７
２

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
︲
６
０
０
１

雪
ま
ろ
げ

●
と
き

 

・
11
／
19 

（土）　

13
：
30
開
演

 

・
11
／
20 

（日）　

13
：
30
開
演

●
出
演

　

高
畑
淳
子
、
榊
原
郁
恵
、

　

柴
田
理
恵
、
青
木
さ
や
か
、

　

山
崎
静
代
、
湖
月
わ
た
る
、

　

的
場
浩
司　

ほ
か

●
入
場
料

 

・
１
階
席　

６
、  

８
０
０
円

 

・
２
階
席　

６
、  

３
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

第
10
回︿
大
津
あ
き
ら
杯
﹀

北
浦
選
抜
歌
謡
コ
ン
ク
ー
ル

●
と
き　

12
／
４ 

（日）

 

・
第
１
部　

10
：
00
開
演

 

・
第
２
部　

13
：
00
開
演

● 

入
場
料　

１
、
５
０
０
円

※
全
席
自
由
・
税
込

※
当
日
500
円
増

● 

会
場　

劇
場

● 

発
売
日　

発
売
中

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
︲
２
５
０
０

展
覧
会

画
家
か
ら
の
贈
り
も
の
Ⅱ

ー
新
収
蔵
作
品
よ
り
ー

●
会
期

　

開
催
中
～
平
成
29
年
１
／
16 

（月）

　

香
月
泰
男
は
、
明
治
44
年
に
三
隅

に
生
ま
れ
、
故
郷
を
愛
し
、
そ
の
地

で
創
作
活
動
を
続
け
た
画
家
で
す
。

　

香
月
の
作
品
は
、
死
後
も
遺
族
に

よ
り
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
27
年
２
月
に
２
、
３
０
０

点
を
超
え
る
絵
画
作
品
、
資
料
類
が

長
門
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
作
品
を
披
露
す
る
展
覧
会
の

第
２
弾
と
し
て
開
催
す
る
本
展
で

は
、
香
月
が
晩
年
に
描
い
た
海
外

の
風
景
や
、
香
月
が
収
集
し
た
ル

オ
ー
、
ミ
ロ
の
作
品
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。

● 

開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

● 

休
館
日　

火
曜
日

● 

入
館
料　

一
般　
　
　

500
円

　
　
　
　
　

小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

ぐ
美び

人じ
ん

草そ
う

● 

今
月
の
一
点　

展
示
作
品
の
中
か

ら
注
目
の
一
点
を
紹
介
し
ま
す
。

　

香
月
泰
男
は
、
黄
土
色
と
黒
色
に

よ
る
モ
ノ
ト
ー
ン
の
表
現
が
特
徴
的

な
画
家
で
す
が
、
晩
年
に
は
「
黒
に

束
縛
さ
れ
ず
、
赤
い
も
の
は
赤
く
描

こ
う
※
」
と
い
う
香
月
の
言
葉
の
と

お
り
、
鮮
や
か
な
色
彩
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

本
作
で
は
、
黒
と
黄
土
色
の
背
景

に
朱
色
の
鮮
や
か
な「
ぐ
美
人
草（
け

し
）」
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

※
香
月
泰
男
﹃
画
家
の
こ
と
ば
﹄

新
潮
社
、
１
９
７
４
年

青海島

長門粟野

191

491 

435 

316 

36 

308 

26 

34 

281 

286 

66 

357 

356 

39 

283 

Ａ 

491

191

191

長
門
大
津
駅
伝
大
会

交
通
規
制
に
協
力
を

　

第
64
回
長
門
大
津
駅
伝
大
会
が
10

月
15 

日 

（土）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

例
年
、
応
援
者
の
車
な
ど
で
道
路

が
渋
滞
し
、
選
手
の
走
路
妨
害
と
と

も
に
交
通
事
故
の
危
険
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
応
援
は
安
全
な
場
所

で
行
い
、
車
の
移
動
は
迂う

回か
い

路
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
選
手
が

通
過
す
る
ま
で
の
間
、
車
両
な
ど
の

通
行
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10：20　三隅中学校前スタート
10：20 10：31 10：41 10：51 11：02 11：14 11：26

3.5km
三隅中前

長門大津駅伝大会コース
日時 10月18日（土）10：20～12：00
区間 三隅中学校前～ラポールゆや

3.2km 3.0km 3.4km 3.8km3.9km
沢江消防機庫前 長門土木建築事務所前 只の浜 大内山 一円バス停 ラポールゆや

■日時　10 ／ 15（土）10：20 ～
■区間　三隅中学校前 ～ ラポールゆや
■問い合わせ　長門市体育協会　℡ 22-3540

●

●
●

●

●

●

スタート
三隅中学校前

第１中継所
沢江消防機庫前

第２中継所
長門土木建築事務所前

第３中継所
只の浜

第４中継所
大内山

第５中継所
一円バス停

ゴール
ラポールゆや駐車場入口

●

《第 64 回長門大津駅伝大会コース》

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

℡
33
︲
０
０
５
１

ロ
バ
の
音
楽
座

﹁
オ
ン
ガ
ッ
カ
イ
﹂

●
と
き　

10
／
15 

（土）　

16
：
30
開
場

17
：
00
開
演

●
入
場
料

 

・
中
学
生
以
上　

１
、  

０
０
０
円

 

・
４
歳
以
上
小
学
生
以
下　

800
円

 

・
親
子
ペ
ア　
　

１
、  

５
０
０
円

※
全
席
自
由
・
税
込

●
発
売
日　

発
売
中

文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

10
月
は﹁
臓
器
移
植
﹂
と

﹁
骨
髄
バ
ン
ク
﹂推
進
月
間

■
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
条
件

・
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な
人

・
体
重
が
男
性
45 

kg
・
女
性
40 

kg
以
上

※
登
録
に
は
２
㏄
の
採
血
が
必
要

■
登
録
受
付
日
時
（
要
予
約
）

　

毎
月
第
４
火
曜
日  

15
：
00
～
16
：
00

■ 

登
録
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

県
西
部
で
ニ
ホ
ン
ジ
カ

捕
獲
事
業
を
実
施

■
実
施
期
間　

　

11
／
１

（火）
～
平
成
29
年
３
／
31 

（金）

■
実
施
方
法

　

銃
猟
・
わ
な
猟
に
よ
る
捕
獲

■
注
意
点　

山
に
入
る
と
き
は
目
立

　

つ
色
（
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ
色
な
ど
）

　

の
衣
服
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

※
白
色
は
シ
カ
と
誤
認
さ
れ
る
恐
れ

　

が
あ
る
た
め
、
避
け
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
環
境
生
活
部
自
然
保
護
課

自
然
・
野
生
生
物
保
護
班

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
０
５
０

社
会
的
ひ
き
こ
も
り

家
族
教
室

　

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
に
悩
ん
で
い

る
家
族
を
対
象
に
、
教
室
を
開
催
。

■ 

日
時
・
場
所
（
全
３
回
）

・
10
／
27 

（木）　

13
：
30
～
16
：
00

・
11
／
10 

（木）　

13
：
30
～
16
：
00

・
12
／
15 

（木）　

13
：
30
～
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

■
参
加
料　

無
料
（
要
申
込
）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

発
達
障
害
を
考
え
る
会

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
講
演
会

■ 

日
時　

11
／
５ 

（土）13
：
00
～
16
：
00

（
受
付　

12
：
30
～
）

■ 

場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

長
門
市
く
じ
ら
資
料
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
の
施
設
整
備
の
た
め
、
く
じ

ら
資
料
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

■
臨
時
休
館
日　

10
／
19 

（水）

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
財
保
護
室

℡
23
‐
１
２
６
４

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

な
が
と
鉄
道
ま
つ
り

■ 

日
時　

10
／
15 

（土）10
：
00
～
15
：
00

■ 
場
所

　

Ｊ
Ｒ
長
門
鉄
道
部
運
転
支
所

■ 
内
容

・
展
示
コ
ー
ナ
ー　

鉄
道
グ
ッ
ズ
、

　

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク　

ほ
か

・
見
学
コ
ー
ナ
ー　

Ｄ
Ｅ
10
デ
ィ
ー

　

ゼ
ル
機
関
車
、
保
守
用
車　

ほ
か

・
体
験
コ
ー
ナ
ー　

ミ
ニ
新
幹
線
乗

　

車
、
キ
ハ
120
系
運
転　

ほ
か

■
入
場
料　

無
料

■ 

問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
長
門
鉄
道
部

℡
22
‐
２
６
０
７

認
知
症
相
談
会

　
「
家
族
の
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
」「
認

知
症
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
の
相
談

に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

10
／
14 

（金）14
：
00
～
16
：
00

（
受
付　

13
：
30
～
）

■
場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

　

援
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
認
知
症
専
門
医
に
よ
る
相
談

　

三
隅
病
院
院
長　

國
生
成
司
氏

 

・
高
齢
者
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
介

　

護
保
険
な
ど
の
制
度
紹
介

■
定
員　

３
人

■
参
加
料　

無
料
（
要
申
込
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

萩
看
祭

■ 

日
時　

10
／
15 

（土）10
：
00
～
15
：
00

■ 

場
所　

萩
看
護
学
校

■ 
内
容　

足
浴
、
身
体
測
定
、
軽

　

食
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

ほ
か

■ 

問
い
合
わ
せ　

萩
看
護
学
校

℡
０
８
３
８
‐
２
６
‐
６
５
０
０

■ 

内
容

・
講
演
「
発
達
障
害
が
あ
る
子
ど
も

　

た
ち
の
育
ち
を
﹃
性
﹄
の
視
点
か

　

ら
考
え
る
」

　

講
師　

川
上
ち
ひ
ろ
氏

　

（
岐
阜
大
学
医
学
部
医
学
教
育

開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
助
教
）

■
参
加
料　

無
料

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
事
務
局

℡
37
‐
３
５
２
５

　

MAILroad_sky_a@
yahoo.co.jp

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す

第
18
回
香
月
泰
男

ジ
ュ
ニ
ア
大
賞
絵
画
展

　

全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
募
集

し
た
絵
画
作
品
の
中
か
ら
、
入
選
・

入
賞
作
品
65
点
を
紹
介
し
ま
す
。

●
会
期

　

10
／
30 

（日）
～
平
成
29
年
１
／
16 

（月）
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118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240

仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死
亡
者

行
方
不
明

人

数

死
亡
者

行
方
不
明

8月 1 ０ 1 1

平成28年計 7 1 9 5

27年同時期 2 1 8 3

ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!

漁
船
安
全
操
業
推
進
運
動
に
つ
い
て

　

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
31

日
の
間
、
気
象
・
海
象
状
況
が
厳
し
く
な
る
冬

季
を
前
に
、
小
型
漁
船
船
長
を
始
め
と
す
る
漁

業
関
係
者
に
対
し
安
全
意
識
の
高
揚
・
啓
発
を

図
り
、
漁
船
海
難
の
防
止
及
び
海
難
に
伴
う
死

亡
・
行
方
不
明
者
の
減
少
を
目
的
と
し
た
「
漁

船
安
全
操
業
推
進
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
重
点
項
目
は
、「
常
時
適
切
な

見
張
り
の
徹
底
」「
早
期
避
航
等
適
切
な
操
船

の
励
行
」「
気
象
・
海
象
情
報
の
入
手
活
用
」「
自

己
救
命
策
確
保
の
推
進
」「
遵
守
事
項
の
徹
底
」

で
す
。

　

救
命
胴
衣
の
着
用
、
連
絡
手
段
の
確
保
、
出

港
前
検
査
を
行
い
、
航
行
中
や
操
業
中
の
見
張

り
の
徹
底
、
気
象
・
海
象
情
報
の
把
握
に
努
め
、

海
難
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

アニメ上映会（視聴覚室・入場無料）
「母をたずねて三千里」（90分）

10／１（土）13：30～　
「あらしのよるに　③」  （75分）

10／22（土）13：30～　

定例行事　　* はおはなしのへや
 ・としょかんひなの会 *

10/ ７（金） 10：30 ～　
 ・かみしばい*
 10/１（土）・15（土）15：00 ～　

 ・さっちゃんのかみしばい*
10/15（土） 11：00 ～　 

 ・おはなしポケット *
10/ ８（土） 15：00 ～　

 ・絵本を楽しむ会  *     
 10/20（木） 10：30 ～　

 ・たまごの会 *
10/28（金） 10：30 ～　

 ・おはなしの会 *
 10/22（土） 15：00 ～　

 ・長門読書会（研修室）
 10/22（土） 14：00 ～　

 ・よみっこくらぶ（ゆや分館）    
 10/ ８（土） ・22（土） 15：30 ～　

  ・ゆりかご（ゆや分館）
10/18（火） 10：30 ～　

移動図書館車
ぐるブック号運行中！
　Ａコース（通・三隅方面）

　 10 / ６（木）・20（木）
　Ｂコース（深川湯本・俵山方面）

　 10 /12（水）・26（水）
　Ｃコース（日置・油谷方面）　 

10 /14（金）・28（金）

今月のオススメ本
『ラストナイト』

薬丸岳／著　実業之日本社／出版
　菊池正弘が営む居酒屋「菊屋」
に、古い友人で刑務所を出所した
ばかりの片桐達夫が現れた。かつ
て、この店で傷害事件を起こして

から妻とも離婚し、32年もの間に何度も犯
罪に手を染めてきた男。その顔面は刺青で覆
われ他人に心を読ませない。なぜ彼は犯罪を
重ねるのか？

２
０
１
6
第
70
回
読
書
週
間
標
語

　
「
い
ざ
、
読
書
。」

（
読
書
週
間　

10
／
27 

（木）
〜
11
／
９
（水） 

）

古
本
回
収
に
協
力
を
！

　

11
月
３
日
（木）
の
文
化
の
日
に
、
第
12
回
図

書
館
ま
つ
り
（
図
書
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会

主
催
）
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
も
恒
例
と

な
っ
た
「
古
本
市
」
を
行
い
ま
す
。
家
庭
に

不
用
な
本
・
雑
誌
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
長
門

市
立
図
書
館
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
回
収
期
間
は
10
月
16
日
（日）
ま
で

● 

百
科
事
典
は
持
ち
込
み
で
き
ま
せ
ん

●
図
書
館
か
ら
受
け
取
り
に
行
く
こ
と
は
で

　

き
ま
せ
ん

●
回
収
し
た
本
な
ど
は
返
せ
ま
せ
ん

　

ま
つ
り
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
11
月
号
の

広
報
な
が
と
、
ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

映
画
上
映
会
（
無
料
）
の
お
知
ら
せ

●
上
映
タ
イ
ト
ル

 

・「
あ
る
愛
の
詩
」

（
音
声
：
英
語
、
字
幕
：
日
本
語
）

 

・「
96
時
間
」（
音
声
：
英
語
、字
幕
：
日
本
語
）

●
上
映
期
間　

10
／
12 

（水）
〜
10
／
16 

（日）

上　
　

映

開
始
時
間

あ
る
愛
の
詩

（
100
分
）
96
時
間
（
93
分
）

10
：
00
〜

10
／
12
・
14
・
16
10
／
13
・
15

14
：
00
〜

10
／
13
・
15

10
／
12
・
14
・
16

フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
の
演
奏
会

　

長
門
市
在
住
の
マ
マ
デ
ュ
オ
に
よ
る
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
。

●
日
時　

10
／
29 

（土）  

14
：
00
〜
14
：
40

●
場
所　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

●
演
奏
者　

ピ
ア
ノ
奏
者　

山
﨑
葉
子

　
　
　
　
　

フ
ル
ー
ト
奏
者　

坂
田
真
名
美

☆
新
着
案
内
☆

（
本
館
）「
繭
と
絆
」
植
松
三
十
里
、「
ア
ン
マ
ー

と
ぼ
く
ら
」
有
川
浩
、「
ア
ン
と
青
春
」
坂
木

司
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
椎
川
忍
ほ
か

（
ゆ
や
分
館
）「
神
奈
備
」
馳
星
周
、「
向
田

理
髪
店
」
奥
田
英
朗
ほ
か

Let’ s Go      To The     Library !

Let’ s Go      To The     Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www2.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  lib-nagato@hot-cha.tv

‐10月の休館日‐
 本　　館　 3（月)・5(水)・10(月)・11(火)・
　　　　　 17(月)・24（月）・31（月）
 ゆや分館　３(月)・11(火)・17(月)・ 24（月）・
　　　　　 31（月）

222016.10.1

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

平
成
25
年
９
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
25 

（火）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

健
康
相
談

●
対
象　

成
人

相 

談

教 

室
（
要
予
約
）

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象　

平
成
27
年
３
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
12 

（水）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
場
所

・
10
／
7 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
14 

（金）　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
19 

（水）　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
／
21 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

禁
煙
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
場
所

　

10
／
11 

（火）　

13
：
00
〜
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

乳
児
健
康
診
査

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査   

・
月
〜
水
・
金
曜
日８

：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

● 

３
ヵ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査 

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

● 

必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
、

　

乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

休
日
総
合
健
診

● 

受
付
日
時

　

10
／
16 

（日）　

７
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は

８
：
30
〜
10
：
00

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容

　

す
べ
て
の
が
ん
検
診
と
特
定
健
診

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
の
み
要
予
約

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

検 

診

パ
パ
マ
マ
入
門
教
室

●
日
時　

10
／
16 

（日）13
：
30
〜
16
：
00

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

心
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
場
所

　

10
／
18 

（火）　

14
：
00
〜
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
28 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
00

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時
／
場
所

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
30
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
10
／
５ 

（水）　

９
：
30
〜
11
：
30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
７ 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
00

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
10
／
11 

（火）　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
10
／
13 

（木）　

９
：
00
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
20 

（木）　

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
10
／
28 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ａ
Ｏ  

２
０
１
６

●
と
き

 

・
12
／
10 
（土）　

14
：
00
開
演

 

・
12
／
11 

（日）　

12
：
00
開
演

　
　
　
　
　
　

16
：
00
開
演

●
入
場
料

 

・
１
階
席　

５
、  

２
０
０
円

 

・
２
階
席　

４
、  

７
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

米
村
で
ん
じ
ろ
う

お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

●
と
き　

12
／
24 

（土）　

13
：
00
開
演

15
：
30
開
演

●
入
場
料　

２
、  

５
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

※
３
歳
未
満
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料

（
席
が
必
要
な
場
合
は
有
料
）

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

※
休
館
日　

10
／
17 

（月）



　　

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/
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糖
尿
病
は
、
す
い
臓
か
ら
出
る
ホ

ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
が

悪
く
な
っ
た
り
、
量
が
減
っ
た
り
す

る
こ
と
で
慢
性
的
に
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
（
血
糖
）
が
高
い
状
態
が
続
く

病
気
で
す
。
患
者
の
約
9
割
は
、
食

べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
肥
満
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
生
活
習
慣
と
の
関
わ
り
が

深
い
糖
尿
病
で
す
。

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
増
え

た
血
糖
で
全
身
の
血
管
が
傷
つ
け
ら

れ
ま
す
。
細
い
血
管
が
傷
つ
く
と
網

膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
な
ど
の
合

併
症
を
起
こ
し
、
太
い
血
管
が
傷
つ

く
と
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、血
糖
値
が「
や

や
高
め
」
の
う
ち
に
生
活
習
慣
を
改

善
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
改
善
プ
ラ
ン

　
「
食
事
」
と
「
運
動
」
を
基
本
に
で

き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

25

　

地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
外
出
時
に
地
震
に
遭

遇
し
た
場
合
、
場
所
に
よ
っ
て
取

る
べ
き
行
動
が
変
わ
り
ま
す
。
次

の
こ
と
を
参
考
に
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
避
難
す
る
と
き
は
、
エ
レ
ベ
ー

　

タ
ー
を
極
力
使
用
せ
ず
、
階
段

　

を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
閉
じ

　

込
め
ら
れ
た
場
合
は
、
落
ち
着

　

い
て
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
備
え
付

　

け
て
あ
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
通

　

報
し
ま
し
ょ
う

②
街
中
で
発
生
し
た
場
合
は
頭
を

　

カ
バ
ン
な
ど
で
保
護
し
、
空
き

　

地
や
公
園
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

③
電
車
内
や
劇
場
で
発
生
し
た
場

　

合
は
、
乗
務
員
や
係
員
の
指
示

　

に
従
い
、
落
ち
着
い
て
行
動
し

　

ま
し
ょ
う

④
海
岸
付
近
で
発
生
し
た
場
合
に

　

は
、
す
ぐ
に
高
台
へ
避
難
し
ま

　

し
ょ
う
。
ま
た
携
帯
電
話
な
ど

　

を
活
用
し
、
津
波
警
報
な
ど
の

　

情
報
を
入
手
す
る
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う

外
出
時
の
地
震
に
備
え
て

　

長
門
市
の
皆
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
！ 

ま
た
は
、
こ
ん
に
ち

は
！  

も
し
く
は
、
こ
ん
ば
ん
は
。

　

９
月
１
日
よ
り
、
俵
山
地
区
に
着

任
し
ま
し
た
中
野
博
文
で
す
。
東
京

か
ら
の
移
住
で
す
が
、
出
身
は
向
津

具
な
の
で
「
ほ
ぼ
地
元
に
、
U
タ
ー

ン
で
帰
っ
て
き
た
」
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。

　

私
は
東
京
で
は
「
役
者
」
を
し
て

い
ま
し
た
。
が
、
な
か
な
か
そ
の
道

だ
け
で
食
べ
て
い
く
こ
と
は
険
し

く
、
こ
の
ま
ま
東
京
で
売
れ
な
い
役

者
を
続
け
る
の
も
い
か
が
な
も
の
か

　

今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
合
う

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ふ
ら
ば
ー
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
競
技
は
、
楕
円
形
の
や
わ

ら
か
い
ボ
ー
ル
を
用
い
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
型
ス
ポ
ー
ツ
で
、
コ
ー
ト

は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
用
の

広
さ
で
行
う
も
の
で
す
。

　

１
チ
ー
ム
は
５
〜
７
人
で
構
成

さ
れ
、
コ
ー
ト
に
は
５
人
が
入
り

ま
す
。
６
人
以
上
の
場
合
は
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
交
代
し
な
が
ら
競

技
に
参
加
し
ま
す
。

　

サ
ー
ブ
は
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド
で

打
ち
、
サ
ー
ブ
の
み
ノ
ー
バ
ウ
ン

ド
で
タ
ッ
チ
し
て
３
回
以
内
に
相

手
コ
ー
ト
に
返
し
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
ボ
ー
ル
を
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ

せ
た
後
に
レ
シ
ー
ブ
し
、
３
回
以

内
で
返
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
競
技
の
面
白
い
と
こ
ろ

は
、
ボ
ー
ル
が
変
形
し
た
楕
円
形

の
た
め
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
す
る
と

ど
の
方
向
に
跳
ね
る
か
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
本
来
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
ワ
ン
バ
ウ
ン

ド
後
に
ボ
ー
ル
に
触
れ
る
と
い
う

ル
ー
ル
は
な
い
た
め
、
つ
い
ノ
ー

バ
ウ
ン
ド
で
タ
ッ
チ
し
そ
う
に
な

り
ま
す
。
チ
ー
ム
内
で
「
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
」
と
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
、
み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
で
体

験
し
た
と
こ
ろ
、
思
い
通
り
に
跳

ね
て
く
れ
な
い
ボ
ー
ル
に
振
り
回

さ
れ
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と

プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
は
、

出
前
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
食
事
で
改
善
》

◆
食
べ
過
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

　
べ
ま
し
ょ
う

　

う
ど
ん
と
お
に
ぎ
り
の
よ
う
に
炭

水
化
物
を
重
ね
て
食
べ
る
と
、
急
激

に
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
野
菜
を

中
心
に
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
ま
ん
べ

ん
な
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

外
食
す
る
場
合
は
、
小
鉢
な
ど
の

副
菜
が
付
い
た
、
食
品
数
の
多
い
定

食
な
ど
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

◆
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
、
朝
食

　
は
し
っ
か
り
、
夕
食
は
軽
め
に

　

朝
食
を
抜
く
と
、
次
の
食
事
ま
で

空
腹
の
状
態
が
続
き
、
次
の
食
事
を

食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

一
度
に
ま
と
め
て
食
べ
る
こ
と
は
、

血
糖
値
が
急
上
昇
し
て
す
い
臓
に
大

き
な
負
担
が
か
か
る
た
め
、
肥
満
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

◆
食
べ
る
順
番
は
ま
ず
野
菜
か
ら

　

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る
と
食
物
繊

　
　

糖
尿
病
を
防
ぐ
生
活
習
慣
と
は
？

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気

No.42

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

▲中野博文隊員

と
、
近
年
は
悶
々
と
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
２

年
程
前
か
ら
狩
猟
に
興
味
を
持
ち
、

師
匠
と
呼
べ
る
方
と
の
巡
り
会
い
も

あ
り
、
狩
猟
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な

体
験
や
話
を
重
ね
る
う
ち
に
、
も
し

地
元
に
帰
っ
た
ら
猟
師
を
や
り
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ち
ょ
う
ど
今
年
、
師
匠

が
野
性
獣
の
食
肉
処
理
・
販
売
施
設

「
俵
山
猪
鹿
工
房
『
想
』
」
を
開
業

さ
せ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

こ
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
制

度
を
活
用
し
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
意
し

ま
し
た
。

　

私
が
俵
山
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
、
ま

ず
は
「
猟
師
」
と
な
り
長
門
市
全
域

の
害
獣
駆
除
対
策
を
強
化
し
つ
つ
、

『
想
』
の
事
業
に
加
わ
り
、
今
ま
で

埋
も
れ
て
い
た
俵
山
の
宝
で
あ
る
天

維
の
働
き
で
糖
の
吸
収
が
遅
く
な
り

血
糖
値
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。

《
運
動
で
改
善
》

◆
今
よ
り
１
、  

０
０
０
歩
（
10
分
程

　
度
）
多
く
歩
き
ま
し
ょ
う

　

日
常
生
活
の
な
か
で
意
識
し
て
身

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
１
日
10
〜
30
分
、
週
３
日
以
上
運

　
動
し
ま
し
ょ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
運
動
な
ど

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
定
期
的
な
健
診
を
》

　

糖
尿
病
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

な
く
進
行
す
る
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。
市
で
は
集
団
検
診
と

医
療
機
関
（
個
別
検
診
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
「
長
門
市
健
康

ガ
イ
ド
」な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
「
歯
の
健
康
」
で
す

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５▲大人も子どもも楽しめる競技です

　
　

俵
山
地
区
に
中な
か
の野
博ひ
ろ
ふ
み文
隊
員
が
着
任
し
ま
し
た
！

然
の
食
材
「
ジ
ビ
エ
肉
」
の
販
路
を

大
都
市
圏
に
開
拓
す
る
こ
と
で
す
。

　

私
、
中
野
博
文
で
な
い
と
進
め
な

い
で
あ
ろ
う
道
を
必
ず
見
つ
け
出

し
、
ま
い
進
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ヨ
ロ
シ
ク
お
願
い
し
ま
す
！

▲辞令が交付された後、大西市長に思いを語る中野隊員

火災救急
件数［8月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
０（2）

林　野
０（０）

車　両
1（1）

船　舶
０（0）

その他
3（7）

196
（1258）

合　計
4（10）

ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル



Ａ
　酢  　…大さじ 1
　サラダ油  　…小さじ 2
　砂糖  　…小さじ 1
　うすくちしょうゆ…小さじ 1と 1/2
　こしょう  　…少々

2016.10.1 2627

毎月19日は「ながと食の日」

栄養価（１人分）
エネルギー…121kcal
たんぱく質…3.0g
脂　　　質…2.4g
炭水化物　…22.0g
塩分相当量…0.4g

ほっちゃテレビ放送予定
10／７（金）・９（日）

地　区 道路部分 宅地部分

長門地区 水道課　℡ 23-1171
℡ 22-2111*

㈲天満水道
℡ 26-0024

三隅地区 三隅支所  
℡ 43-0221

リフォームあんどう
℡ 22-5911

日置地区 日置支所
 ℡ 37-2111

㈲安田建材 ℡32-1217
℡ 090-1013-6036*

油谷地区 油谷支所  
℡ 32-1111

㈱おきた
℡ 32-1034

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

●イベント　●相談・健診

消費者トラブルＱ＆Ａ

「オリンピック財団」などと称して電話
し、東京オリンピックのチケット申し込
みがあるかのように偽り、チケットの申

し込みをしていないと答えると「調査した結果、
犯罪グループのリストに個人情報が載っている」
などと言って、個人情報を削除する名目で金銭
を請求された。

オリンピック財団などは、事業（東京オ
リンピックのチケット販売など）の実体
がないことが強く疑われます。チケット

申し込みや購入の電話があっても、すぐに電話
を切るなどして絶対に応じないようにしましょ
う。
　オリンピック財団やその関係者を名乗る人か
らの電話で、リストから個人情報を削除するな
どの名目で送金を求められても、決して応じて
はいけません。
　事業者が勧誘の際に「誰にも相談してはいけ
ない」、「家族にも話してはいけない」などと言
うのは詐欺の手口です。個人宅あてに宅急便な
どで現金を送付する手口も見られますが、送金
先が「個人宅」、「宅配便で現金を送って」は詐
欺の手口ですので、絶対に送らないでください。

「オリンピック財団」などと称して、個
人情報の削除の名目などで金銭を支払わ
せようとする事業者にご注意

Ｑ

Ａ

問い合わせ　長門市消費生活センター    　℡ 23-1115
　　　　　　山口県消費生活センター  ℡ 083-924-0999

１ 土
●おとずれ夜市「じゃらんじゃらん」／音信川河川公園周辺／18時～21時　
●長門サイエンスフェスティバル／深川小学校／10時～15時30分　　

２ 日
●第10回ながとお魚まつり／仙崎漁港魚市場／8時30分～　●第2回仙崎かまぼこ板っ球大会in長門湯本温泉／なが
と総合体育館／10時～　●コンディショニング講習会／仙崎小体育館／9時～11時30分／要予約（℡26-0904）　

３ 月

４ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

５ 水
●骨の健康づくり相談日／日置保健センター／13時～15時

６ 木

７ 金
●行政相談／日置支所／10時～12時　
●減塩相談日／日置保健センター／13時～15時　

８ 土
●一日限定「ゆや食堂」／油谷保健福祉センター／11時～14時／限定80食

９ 日
●第9回長門市民スポーツフェスティバル／問い合わせ：長門市体育協会（℡22-3540）　
●第6回楊貴妃・炎の祭典／楊貴妃の里／10時30分～15時

10 月
体育の日　
●オーシャンコールながと第14回定期演奏会／ルネッサながと／14時～

11
火

上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）　
●行政相談／三隅支所・ラポールゆや／10時～12時　●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約
（℡22-2811）●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

12 水
13 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）　

14 金 ●認知症相談会／長門市地域医療連携支援センター／14時～16時／要予約（℡23-1244）

15
土

●第64回長門大津駅伝大会／三隅中学校前スタート／10時20分～　●ロバの音楽座「オンガッカイ」／ラポール
ゆや／17時～　●ながと鉄道まつり／JR長門鉄道部運転支所／10時～15時／入場無料（℡22-2607）●JAフェア／
長門総合病院駐車場／9時30分～14時30分／問い合わせ（℡22-2220）　

16 日
●みすみふるさとまつり2016／三隅公民館前／9時30分～　●仙崎地区体育祭／仙崎小グラウンド／9時～
●深川地区体育祭／深川中グラウンド／9時30分～　●パパママ入門教室／長門市保健センター／13時30分～16時

17 月 ●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時～16時／要予約（℡22-2811）

18 火
●心の健康相談／長門健康福祉センター／14時～16時／要予約（℡22-2811）●法律相談／長門市地域福祉セン
ター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●体力・運動能力テスト／ながと総合体育館／18時30分～

19 水 毎月19日は「ながと食の日」　
くじら資料館臨時休館日　●行政相談／市役所本庁市民相談室／10時～12時　

20 木 ●野菜たっぷり食生活講座／長門市保健センター／9時30分～13時／要予約（℡23-1133）
●発達クリニック／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）

21 金
22 土
23 日

●第32回いきいきのびのびながとふるさとまつり／長門市役所本庁周辺／9時～
●街頭献血／長門市社会福祉協議会前／9時30分～12時・13時15分～16時

24 月 ながと生涯学習の日

25 火 ●骨髄バンク登録受付・Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／要予約（℡22-2811）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　　

26 水 ●無料法律相談／市役所本庁市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1299）　

27 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）　

28 金
29 土 ●健康づくりのつどい／ながと総合体育館／10時～12時／一部イベント要予約（℡23-1132）

30 日
●第18回香月泰男ジュニア大賞絵画展／香月泰男美術館／平成29年1月16日まで
●学芸員によるギャラリートーク／香月泰男美術館／11時～

31 月
市県民税第３期納期限　

作り方
①さといもを沸騰した水に入れて、ゆでる
②軟らかくなったさといもを取り出し、皮をむく（やけどに注意）
③皮をむいたさといもは半月切り、きゅうりは 2mmの輪切り、にんじんは
　2mmのいちょう切りにする
④切ったきゅうりは塩もみ、にんじんは砂糖もみをし、しんなりさせて水分
　を切る（水洗いする）
⑤さといもと④、シーチキンを混ぜ合わせ、Ａの調味料で和える

食推おすすめ料理

材　料（４人分）

長門市食生活改善推進協議会

ワンポイントアドバイス
にんじんは砂糖でもむと軟らかく、色が鮮やかになり、にんじんの甘さも
引き立ちます。

※宅地内の水道のトラブルは長門市指定工事店に依頼して
　ください

さといも  …小 5個（250g）
シーチキン  …40g
きゅうり  …1 本
にんじん  …25g

さといもサラダ　　　　ー さといも洋風レシピ ー

10 月のカレンダー 2016 October 10

水道修繕当番店（10月） * は休日・夜間

※突然の発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市
　応急診療所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始9時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）

休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

10 ／ 2 日
長門市応急診療所 27-0199
長門総合病院 22-2220

10 ／9 日
長門市応急診療所 27-0199
岡田病院 23-0033

10 ／ 10 月
長門市応急診療所 27-0199
斎木病院 26-1211

10 ／ 16 日
長門市応急診療所 27-0199
長門総合病院 22-2220

10 ／ 23 日
長門市応急診療所 27-0199
岡田病院 23-0033

10 ／30 日
長門市応急診療所 27-0199
斎木病院 26-1211

11 ／ 3 木
長門市応急診療所 27-0199
長門総合病院 22-2220



No.187

汽
車
の
窓
か
ら 

　
　
金
子
み
す
ゞ

お
山
で
あ
か
い
は

あ
れ
は
な
に
。

あ
れ
は
櫨は
じ

の
木
、
櫨は
じ
も
み
ぢ

紅
葉
、

な
に
か
怖こ
は

い
な
、
黒
い
赤
。

お
里
で
あ
か
い
は

あ
れ
は
な
に
。

あ
れ
は
熟う

れ
て
る
柿
の
實み

よ
、

見
て
も
う
ま
そ
な
、
黃き

い
な
赤
。

お
空
で
あ
か
い
は

あ
れ
は
な
に
。

あ
れ
は
お
汽
車
の
燈ひ

の
か
げ
よ
、

さ
み
し
い
赤
よ
、
亡な

い
赤
よ
。

編
集
後
記

長門市のDATA
〔平成28年 9月１日〕

人　口 35,716 人 ( -15)
　　男 16,567 人 (   -9)
　　女 19,149 人 (   -6)
世帯数 16,194 世帯 ( +27)

( ) 内は先月比

〔8月分〕 出生 12 人 死亡 57 人
 転入 　97人 転出 67 人

　

９
月
10
日
（土）
、
赤
崎
神
社
楽
桟
敷
周

辺
で
伝
統
の
「
赤
崎
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
、
奉
納
神
事
と
し
て
式
三
番
叟
、

二
楽
の
楽
踊
り
、
湯
本
南
条
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
衣
装
で
舞

う
勇
壮
な
姿
を
捉
え
よ
う
と
、
多
く
の

カ
メ
ラ
マ
ン
が
訪
れ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
全
国
の
祭
り
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
取
組「
日
本
の
祭
り
2016
」で
、「
赤

崎
神
社
例
祭
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
、
テ
レ
ビ
番
組
の
取
材
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
様
子
は
10
月

１
日
（土）
、
13
時
か
ら
Ｋ
Ｒ
Ｙ
山
口
放
送

で
放
映
さ
れ
る
予
定
で
す
。

表
紙
の
説
明

赤
崎
ま
つ
り
「
楽
踊
り
」

楽
桟
敷
を
彩
る
伝
統
の
舞
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家
の
窓
を
開
け
る
と
聞
こ
え
て
く

る
、
軽
快
な
太
鼓
と
鐘
の
音
。
２
年

に
一
度
、
江
良
区
の
皆
さ
ん
が
「
楽

踊
り
月
の
前
の
伶
楽
」
の
練
習
に
励

む
音
が
、
私
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
ま
す
▼
実
は
私
も
楽
踊
り
の
経
験

者
。
小
学
生
の
と
き
に
二
度
、「
か

ね
打
ち
」
と
し
て
出
演
し
ま
し
た
。

華
や
か
な
衣
装
を
ま
と
い
、
汗
を
流

し
な
が
ら
、
楽
桟
敷
の
中
心
で
一
生

懸
命
か
ね
を
た
た
い
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
▼
あ
れ
か
ら
12
年
。
カ
メ

ラ
を
手
に
向
か
っ
た
楽
桟
敷
で
は
、

当
時
私
を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
が
、
ま
だ
ま
だ
現
役
で
演
者
を

引
っ
張
っ
て
い
ま
し
た
▼
い
つ
か
は

私
も
、
420
年
の
伝
統
を
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
役
目
を
担
わ
な
け
れ
ば
。
あ

ら
た
め
て
そ
う
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

長
門
市
市
民
憲
章

⑤
 命
 さ
さ
え
あ
う
、

             健
や
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

▲吉村作治さんら番組関係者が市長訪問（9/9）


