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情
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介
護
相
談
員
募
集

　

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て

活
動
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と

利
用
者
の
橋
渡
し
役
と
な
る
介
護
相

談
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

40
歳
以
上
70
歳
未
満
の
市
内
在
住

　

者
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

 

・
介
護
に
関
心
が
あ
る
人

 

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
有
す
る

　

法
人
な
ど
に
属
し
て
い
な
い
人

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
活
動
内
容

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
老

　

人
保
健
施
設
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ

　

ス
事
業
所
を
月
に
２
～
３
回
程
度

　

訪
問
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

　

の
要
望
や
意
見
を
聞
く

■
活
動
費

　

１
ヵ
所
に
つ
き
２
、  

０
０
０
円
を

　

支
給

■
応
募
方
法

　

本
庁
福
祉
課
、
三
隅
支
所
、
日
置

　

支
所
、
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

に
備
え
付
け
の
「
長
門
市
介
護
相

　

談
員
応
募
申
込
書
」
に
必
要
事
項

　

を
記
入
し
、
福
祉
課
介
護
支
援
係

　

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

■
応
募
期
間

　

10
／
３

（月）
～
31 

（月）

■
選
考
方
法

　

面
接
（
日
時
は
後
日
連
絡
）

■
そ
の
他

 

・
市
の
定
め
る
研
修
を
受
講
し
た
後

　

チ
ー
ム
を
組
ん
で
活
動
を
開
始

 

・
任
期
は
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平

　

成
31
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
介
護
支
援
係

℡
23
‐
１
１
５
９

家
族
介
護
見
舞
金
・

慰
労
金
支
給
制
度

　

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族

の
負
担
を
軽
減
し
、
在
宅
介
護
の
生

活
の
継
続
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

︽
家
族
介
護
見
舞
金
︾

■
対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
度

　

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　

る
人
を
、
在
宅
で
６
ヵ
月
継
続
し

　

て
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族

 

（
短
期
入
所
を
１
ヵ
月
間
す
べ
て

　

利
用
し
て
い
る
人
は
対
象
外
）

■
申
請
期
間

　

10
／
３

（月）
～
11
／
30 

（水）

︽
家
族
介
護
慰
労
金
︾

■
対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
度

　

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て

　

い
る
人
を
、
介
護
保
険
の
サ
ー

　

ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で
１
年

　

間
継
続
し
て
介
護
し
て
い
る
同
居

　

の
家
族

■
申
請
期
間　

随
時
受
付

※
支
給
は
市
の
審
査
後
に
決
定

※
支
給
要
件
、
支
給
金
額
な
ど
詳
細

　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

野
菜
た
っ
ぷ
り

　
　
　

食
生
活
講
座

■
日
時　

10
／
20 

（木）９
：
30
～
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定

　ラグビーの得点は、トライかキックで４種類。
①ボールを相手陣地のインゴールエリアに持ち込んで地
　面につけると「トライ（５点）」
②トライ成立後に機会が与えられるコンバージョンキッ
　クで、ゴールポスト間のクロスバー上を越えると「コ
　ンバージョンゴール（２点）」
③相手反則からのフリーキックで、反則を得た地点から
　ゴールを狙う「ペナルティキック（３点）」
④プレイ中、持っているボールを地面に落とした瞬間に
　蹴りゴールを狙う「ドロップキック（３点）」
　いよいよ本格的なラグビーシーズン到来！ 11 月から、
花園ラグビー場への出場をかけた全国高校ラグビーの県
予選大会が俵山スパスタジアムで開催されます。みんな
でラグビーの応援に行きましょう！

■問い合わせ
　長門市世界大会等キャンプ招致委員会　℡ 23-1196

第6回「ラグビーを楽しく観るために！その⑤」

Let’s Try!! ラグビー
レッツ トライ

生
活
習
慣
病
予
防
に

　

健
康
体
操
を
体
験

■
日
時　

11
／
10 

（木）10
：
00
～
11
：
30

（
受
付　

９
：
30
～
）

■
場
所

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
・
体
組
成
測
定
（
体
脂
肪
・

　

筋
肉
量
）、
バ
ラ
ン
ス
測
定

 

・ 

ス
ト
レ
ッ
チ
・
運
動（
体
幹
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
・
な
が
ら
運
動
な
ど
）

 
・
講
話
・
実
技

　
「
太
り
に
く
い
か
ら
だ
づ
く
り

～
毎
日
で
き
る
運
動
～
」

　

講
師　

山
部
巧
氏

（
健
康
運
動
指
導
士
）

■
持
参
物

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

　

る
服
装
、
運
動
靴

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
締
切　

11
／
４

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

仙
崎
地
区
交
流
拠
点
施
設

出
荷
者
・
テ
ナ
ン
ト
募
集

　

道
の
駅
の
登
録
を
目
指
す
「
仙
崎

地
区
交
流
拠
点
施
設
」
の
出
荷
者
・

テ
ナ
ン
ト
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

︽
農
林
水
産
物
等
直
売
所
出
荷
者
募
集
︾

■
募
集
期
間

　

10
／
17 

（月）
～
12
／
22 

（木）

■
申
込
方
法

　

申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　

道
の
駅
開
設
準
備
室
に
提
出

※
書
類
は
道
の
駅
開
設
準
備
室
お
よ

　

び
な
が
と
物
産
合
同
会
社
に
設
置

　
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
可
）

︽
テ
ナ
ン
ト
募
集
︾

■
募
集
施
設

 

・
農
林
水
産
物
等
直
売
所
・
レ
ス
ト

　

ラ
ン
棟　

干
物
店

 

・
休
憩
所 

・
情
報
発
信
施
設
棟

■
募
集
期
間

　

10
／
11 

（火）
～
11
／
25 

（金）

■
テ
ナ
ン
ト
募
集
説
明
会

 

・
日
時　

10
／
19 

（水）　

14
：
30
～

 

・
会
場

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

成
長
戦
略
推
進
課

道
の
駅
開
設
準
備
室

℡
26
‐
６
１
２
５

FAX 

22
‐
６
３
４
５

　

MAILm
ichinoeki

@
city.nagato.lg.jp

長
門
市
で
の
日
露
首
脳
会
談
の

開
催
に
つ
い
て

　

９
月
２
日
の
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト

ク
に
お
け
る
日
露
首
脳
会
談
終

了
後
、
安
倍
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
12
月
15
日
に
日
露
首
脳
会
談

を
本
市
で
開
催
す
る
と
の
発
表

が
あ
り
、
大
変
う
れ
し
く
光
栄

に
思
い
ま
す
。　

　

長
門
市
は
、
北
長
門
海
岸
国

定
公
園
「
青
海
島
」
を
は
じ
め

と
し
た
美
し
い
海
岸
線
に
加
え

「
千
畳
敷
」
や
「
元
乃
隅
稲
成
神

社
」、「
東
後
畑
の
棚
田
」
な
ど

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
長
門

湯
本
温
泉
な
ど
特
色
を
も
つ
五

つ
の
温
泉
郷
が
あ
り
、「
ゆ
っ
く

り
と
静
か
な
雰
囲
気
の
中
で
の

会
談
」
が
行
わ
れ
る
も
の
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
長
州
黒
か
し
わ
」
や

「
長
州
な
が
と
和
牛
」、
新
鮮
な

魚
介
類
、
仙
崎
蒲
鉾
、
自
然
栽

培
米
、
伝
統
野
菜
な
ど
は
、
世

界
に
誇
れ
る
食
材
が
あ
る
と
自

負
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
青
海
島
通
地
区
は
、

古
式
捕
鯨
の
基
地
と
し
て
栄
え
、

鯨
の
過
去
帳
や
位
牌
な
ど
が
保
存

さ
れ
、
鯨
墓
も
建
立
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
い
ま
で
も
絶
え
る

こ
と
な
く
、
鯨
回
向
が
営
ま
れ
る

な
ど
、
そ
の
や
さ
し
い
精
神
風
土

は
、
童
謡
詩
人
「
金
子
み
す
ゞ
」

の
詩
と
と
も
に
現
在
も
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
地
区
に

は
日
露
戦
争
で
亡
く
な
り
、
海
岸

に
流
れ
着
い
た
ロ
シ
ア
兵
を
弔
っ

た
墓
と
、
常
陸
丸
の
兵
士
を
弔
っ

た
墓
が
並
ん
で
建
て
ら
れ
、
毎
年

地
元
住
民
に
よ
り
法
要
が
営
ま
れ

て
お
り
、
歴
史
的
に
も
ロ
シ
ア
と

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

日
露
首
脳
会
談
で
は
、
安
倍
総

理
の
地
元
と
し
て
、
プ
ー
チ
ン
大

統
領
を
は
じ
め
、
本
市
を
訪
れ
て

頂
く
多
く
の
み
な
さ
ん
を
温
か
く

お
迎
え
し
、
日
露
両
国
の
友
好
と

発
展
が
さ
ら
に
加
速
す
る
よ
う
、

国
、
県
と
の
連
携
を
密
に
し
、
首

脳
会
談
の
開
催
に
向
け
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

首
脳
会
談
を
機
に
、
長
門
市
の

豊
か
な
「
自
然
・
食
・
文
化
」
を

通
じ
て
、
日
本
を
よ
り
深
く
感
じ

て
頂
け
る
よ
う
、
市
民
一
丸
で

「
チ
ー
ム
長
門
」
と
し
て
開
催
に

係
る
諸
準
備
に
万
全
を
期
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
門
市
長
　
大 

西 

倉 

雄

浄
化
槽
法
定
検
査
の
受
検
を

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の

浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
定
期
的
な
保
守

点
検
と
清
掃
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
年
１
回
は
、
日
常
の
維
持
管

理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
が
適
正
に

行
わ
れ
て
い
る
か
、
正
常
に
機
能
し

て
い
る
か
な
ど
を
判
断
す
る
法
定
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で

必
ず
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
指
定
検
査
機
関　

（
一
社
）
山
口

　

県
浄
化
槽
協
会
長
門
支
部　

℡
22
‐
６
８
５
８

■ 

問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

育
児
講
演
会

■ 

日
時　

11
／
１ 

（火）

　

14
：
30
～
15
：
30

（
受
付　

14
：
00
～
）

■ 

場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容

　

講
話
「
子
ど
も
の
急
病
と
ワ
ク
チ

　

ン
の
お
話
」

　

 

講
師　

長
門
総
合
病
院
副
院
長

（
小
児
科
部
長
）
青
木
宜
治
氏

※
託
児
あ
り
（
希
望
者
の
み
）

■ 

参
加
料　

無
料

■ 

申
込
期
限　

10
／
25 

（火）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４

 

・
健
康
相
談

 

・
講
話
「
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
食
！

～
家
庭
で
の
減
塩
の
コ
ツ
～
」

 

・
調
理
実
習

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
」

■
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
参
加
料　

200
円

■
申
込
締
切　

10
／
13 

（木）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３
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三隅中学校

三隅公民館

ふれあいパーク三隅 一般駐車場
至  仙崎

至  萩
国道191号

市役所三隅支所
（三隅保健センター）

旧市役所三隅支所三隅川

明倫小学校

明倫小学校
グラウンドまつり会場まつり会場

※内容・時間は変更することがあります

■パズル組み立て選手権
　 香月泰男の作品をパズルにし、誰が早く完成させる

かを競います。初代王者は誰だ！
■アユのつかみどり大会（対象：小学生以下）
　 （10：10 受付開始　先着 100 人）
　10 分の間に放流されたアユをつかまえよう！

問い合わせ　商工水産課  商工振興室　℡ 23-1136

■ながと市民総踊り
　今年もコンクール形式で開催。そろいの衣装を身
　にまとった団体と一緒に、ぜひご参加ください！
■県境４市観光部会物産展
　浜田市、益田市、萩市、長門市で組織する「四市会」
　が長門市で初出店。特産品販売や観光ＰＲを実施！
■お菓子まき
　毎年大盛況のお楽しみ抽選券入りお菓子まき
■綱引き大会
　恒例の綱引き大会。熱い戦いを応援しよう！
■新鮮！ながとマルシェ
　長門ブランド産品を集めてＰＲ・販売！
■その他
　防災重機体験、パトカー展示、消防はしご車試乗、
　自衛隊制服（子ども用）試着、犬のしつけ方教室など

※まつり会場ステージのみで
　の開催となります

■時間・場所
　13：15 ～
　まつり会場ステージ

《観覧無料》

仮面ライダーエグゼイド ショー

主なイベント

▲岡山貴俊さん

全
国
大
会
出
場

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

● 

第
31
回
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
（
Ｕ
‐
15
）
大
会
／
８

月
15
日
～
24
日
／
北
海
道
帯
広
の
森

球
技
場　

ほ
か

　

ク
レ
フ
ィ
オ
山
口
Ｆ
Ｃ
と
し
て
出
場

　

岡
山  

貴
俊
（
深
川
中
学
校
３
年
）

　

國
重  

璃
虎
斗
（
仙
崎
中
学
校
３
年
）

第32 回 いきいきのびのび
ながとふるさとまつり

10月23日（日）9：00～16：00　長門市役所本庁舎周辺 10月16日（日）9：30～15：00　三隅公民館前

私の地球ふるさとみすみ
ふるさとまつり 2016

■みすみ夢抽選会
　お楽しみ商品と交換できる（空くじなし）ほか、
　抽選会で豪華賞品獲得のチャンス！
■空中散歩（高いところから会場一帯を眺めよう）
■フリーマーケット・バザー
■おもちゃ作りコーナー
■ふわふわドーム

▲國重璃虎斗さん

大
会
名
・
出
場
選
手
は

次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

会場案内図・バス路線図

時  間 内  容

 9：30 ～  三隅保育園・宗頭幼稚園パレード
 みすみ夢抽選会抽選券販売開始

10：00 ～  浅田小学校マーチングバンド
10：30 ～  三隅中学校吹奏楽演奏
11：00 ～  チームフラＯＫＤフラダンス
11：15 ～  三隅清風太鼓
11：45 ～  みすみ○×クイズ
12：15 ～  パズル組み立て選手権
13：05 ～  かまぼこいタワー
14：00 ～  みすみ夢抽選会
14：40 ～  フィナーレ・もちまき

主なイベント

会場案内図イベントスケジュール

問い合わせ　三隅支所  地域窓口班　℡ 43-0221

行
政
相
談
週
間

　

総
務
省
が
定
め
る
10
月
17
日

（月）
か

ら
23
日

（日）
ま
で
の「
行
政
相
談
週
間
」

に
合
わ
せ
て
、
市
で
は
、
毎
日
の
暮

ら
し
に
お
け
る
国
の
仕
事
な
ど
に
関

す
る
困
り
ご
と
の
無
料
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

■
日
時
／
場
所
／
相
談
委
員

︽
長
門
地
区
︾

　

10
／
19 

（水）　

10
：
00
～
12
：
00

　

市
役
所
本
庁
市
民
相
談
室

　

西
本
一
恵
さ
ん
（
渋
木
山
小
根
）

︽
三
隅
地
区
︾

　

10
／
11 

（火）　

10
：
00
～
12
：
00

　

市
役
所
三
隅
支
所

　

中
野
義
三
さ
ん
（
三
隅
中
市
）

︽
日
置
地
区
︾

　

10
／
７ 

（金）　

10
：
00
～
12
：
00

　

市
役
所
日
置
支
所

　

上
野
博
美
さ
ん
（
日
置
上
上
城
）

︽
油
谷
地
区
︾

　

10
／
11 

（火）　

10
：
00
～
12
：
00

　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

　

江
原
雅
史
さ
ん
（
油
谷
掛
渕
）

■
そ
の
他　

総
務
省
山
口
行
政
評
価

　

事
務
所
で
も
相
談
を
受
付

　

℡
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

（
行
政
苦
情
110
番
）

　

FAX
０
８
３
‐
９
２
２
‐
１
５
９
３

※
手
紙
の
場
合
は
書
式
を
問
わ
ず

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
相
談
係

℡
23
‐
１
２
９
９

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

市
で
は
、
長
門
都
市
計
画
ご
み
焼

却
場
・
ご
み
処
理
場
の
変
更
を
予
定

し
て
お
り
、
そ
の
変
更
案
を
縦
覧
し

ま
す
。

■
縦
覧
期
間

　

10
／
３

（月）
～
17 

（月）

■
縦
覧
場
所

　

本
庁
２
階
都
市
建
設
課

■ 

問
い
合
わ
せ

　

都
市
建
設
課
都
市
整
備
係

℡
23
‐
１
１
５
２

街
頭
献
血 

■
開
催
日
／
時
間
／
場
所

　

10
／
23 

（日）　

９
：
30
～
12
：
00

13
：
15
～
16
：
00　

長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会
前

※
な
が
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
時
に
実
施

■ 

そ
の
他　

400 

ml
限
定
の
献
血
を
実

施
、
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手

帳
、
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
５

長
門
市
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
行
い

ま
す
。

■
日
時　

10
／
29 

（土）
10
：
00
～
12
：
00

（
受
付　

９
：
30
～
）

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

　

キ
ン
グ
実
技
講
習
と
実
践

　

講
師　

志
谷
明
宏
氏
（
日
本
ノ

　

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
）

※
定
員
100
人
（
要
申
込
）

※
健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
な
ど
あ
り

■
持
参
物

　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

　

飲
み
物
、
屋
外
で
運
動
で
き

　

る
服
装
（
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

　

い
る
人
は
持
参
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法　

氏
名
・
住
所
・
年

　

齢
を
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
連
絡

■
申
込
締
切　

10
／
24 

（月）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

FAX 

23
‐
１
１
６
８
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B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
が
無
料
化
さ
れ
ま
す

生
後
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
で

Ｂ
型
肝
炎
予
防
を

　

Ｂ
型
肝
炎
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
に
よ
り
起
こ
る
肝
臓
の
病

気
で
す
。
感
染
者
の
血
液
や
体
液
を

介
し
て
感
染
し
、
感
染
経
路
は
母
親

か
ら
子
へ
の
「
垂
直
感
染
」
と
、
そ

れ
以
外
の
原
因
に
よ
る「
水
平
感
染
」

が
あ
り
ま
す
。

　

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染

は
、
一
過
性
の
感
染
で
終
わ
る
場
合

と
、
そ
の
ま
ま
感
染
し
た
状
態
が
続

い
て
し
ま
う
場
合
（
こ
の
状
態
を

キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま
す
）
が
あ
り
ま

す
。
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
と
慢
性
肝
炎

に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
一

部
の
人
で
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
な
ど

命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

体
の
中
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の

抵
抗
力
（
免
疫
）
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
一
過
性
の
肝
炎
を
予
防
す
る
だ

け
で
な
く
、
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
こ
と

を
予
防
し
、
周
囲
の
人
へ
の
感
染
を

防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※
予
防
接
種
を
受
け
て
も
、
子
ど
も

　

の
体
質
や
体
調
に
よ
っ
て
免
疫
が

　

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
定
期
接
種
開
始
日

　

平
成
28
年
10
／
１

（土）
か
ら

※
定
期
接
種
に
な
る
前
に
接
種
す
る

　

場
合
は
任
意
接
種
（
自
己
負
担
）

　

と
な
り
ま
す

■
対
象
者

　

平
成
28
年
4
月
1
日
以
後
に
出
生

　

し
た
、
生
後
１
歳
ま
で
の
人

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す

※
任
意
接
種
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に

　

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

　

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、

　

す
で
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種

　

を
受
け
た
も
の
と
見
な
し
ま
す

■
接
種
回
数　

　

生
後
１
歳
に
な
る
ま
で
の
間
（
１

　

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）
に
３

　

回
接
種

■
接
種
間
隔

　

１
回
目
の
接
種
か
ら
27
日
以
上
の

　

間
隔
を
あ
け
て
２
回
目
、
１
回
目

　

の
接
種
か
ら
139
日
（
20
週
）
以
上

　

の
間
隔
を
あ
け
て
３
回
目
を
接
種

※
標
準
的
に
は
、
生
後
２
ヵ
月
・
生

　

後
３
ヵ
月
・
生
後
７
～
８
ヵ
月
に

　

接
種

■
そ
の
他

 
・
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
回
目
の
接

　

種
を
終
え
る
ま
で
に
は
、
お
よ
そ

　

半
年
間
か
か
り
ま
す

 

・
１
歳
に
な
っ
て
し
ま
う
と
定
期
接

　

種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

 

・
平
成
28
年
４
～
７
月
生
ま
れ
で
、

　

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
も
接

　

種
し
て
い
な
い
人
は
、
10
月
時
点

　

で
す
で
に
生
後
３
～
６
ヵ
月
が
経

　

過
し
て
い
る
の
で
、
主
治
医
に
相

　

談
の
う
え
、
早
め
に
接
種
を
し
て

　

く
だ
さ
い

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
肺
炎
な
ど
の

呼
吸
器
の
感
染
症
や
全
身
性
感
染
症

を
引
き
起
こ
す
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
平
成
28
年
度
に
下
表
の
年
齢
に
な

　

る
人

※
す
で
に
肺
炎
球
菌
（
ポ
リ
サ
ッ
カ

　

ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
の
予
防
接
種

　

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象

　

外
と
な
り
ま
す

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

　

有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
期
間

　

平
成
29
年
３
／
31 

（金）
ま
で

■
接
種
費
用
（
自
己
負
担
金
）

２
、  

７
９
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す

■
そ
の
他

 

・
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
・
予
約
の

　

う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い

 

・
平
成
30
年
度
ま
で
は
、
各
当
該
年

　

度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

　

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
に
な

　

る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

※
平
成
31
年
度
以
降
は
、
当
該
年
度

　

に
65
歳
に
な
る
人
の
み
が
対
象
と

　

な
る
予
定
で
す

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
重
症

化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
市
で
は
、

法
律
に
基
づ
い
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に

く
く
な
る
、
か
か
っ
て
も
症
状
の
重

症
化
を
抑
え
ら
れ
る
と
い
っ
た
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

長
門
市
民
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

　

有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
回
数　

１
回
接
種

※
２
回
目
か
ら
の
接
種
は
、
任
意
接

　

種
と
な
る
た
め
、
全
額
自
己
負
担

　

と
な
り
ま
す

■
接
種
期
間

　

10
／
１

（土）
～
平
成
29
年
２
／
28 

（火）

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く

※
流
行
期
に
備
え
、
12
月
中
旬
ま
で

　

に
は
接
種
を
終
了
す
る
よ
う
に
努

　

め
て
く
だ
さ
い

■
接
種
場
所　

下
表
の
と
お
り

※
予
約
制
と
な
っ
て
い
る
医
療
機
関

　

に
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■
接
種
費
用
（
自
己
負
担
金
）

１
、  

４
６
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す

■
そ
の
他

 

・「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
説

　

明
書
」
を
事
前
に
確
認
し
て
く
だ

　

さ
い

 

・
予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
で
記
載

　

し
、
体
温
測
定
を
実
施
し
ま
す

 

・
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い

■
16
・
17
ペ
ー
ジ
の
内
容
に
関
す
る

　

問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

地区 指定医療機関 電話番号 予防接種日 受付時間  ほか

長門

  天野内科胃腸科医院 22-2210   月～土曜日   8：30 ～ 12：30、15：00 ～ 17：30
  （木・土曜日は 12：30 まで）

  岡田クリニック 22-2717   月～土曜日   8：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00 
  （木・土曜日は午前中のみ）

  岡田病院 23-0033   月～土曜日（予約制）   8：30～11：40、13：30～16：30

  斎木病院 26-1211   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

  斉藤医院 22-0826   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（木・土曜日は8：30～12：00）

  しみず循環器科内科医院 22-2205   月～土曜日   8：00 ～ 12：00、14：00 ～ 17：30
  （水・土曜日は午前中のみ）

  俵山病院 29-0101   月～土曜日（予約制）   9：00～17：00（土曜日は12：00まで）

  長門総合病院 22-2220   火～金曜日
  8：30～12：00　かかりつけの人は主治医と
 相談してください（初診の人は火・木曜日の
 み、15：00～16：00予約制）

  半田内科クリニック 23-3030   月～土曜日（予約制）   8：30～12：00、14：30～17：00
  （土曜日は 12：00 まで）

  長門診療所 22-2440   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（水・土曜日は12：00まで）

  宮尾医院 26-0559   月～土曜日   8：00～11：30、14：00～17：00

  持山外科整形外科医院 22-1555   火～金曜日（予約制）   8：30～17：00

  吉村内科 22-3322   月～土曜日   8：30～12：00、14：30～17：30
  （木・土曜日は 12：00 まで）

  綿貫耳鼻咽喉科 23-4133   月～土曜日（予約制）   9：00～11：45、14：30～17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

三隅
  桑原医院 43-0010   月～土曜日   8：30～12：00、14：00～17：00

  （木・土曜日は 12：00 まで）

  三隅病院 43-0711   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

日置   福永病院 37-3911   月～金曜日（予約制）   8：30～11：30

油谷

  木村クリニック 32-0008   月、火、木、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～12：00、13：30～17：30
  （土曜日は 11：30 まで）

  友近内科循環器科医院 32-1180   月～土曜日（予約制）   8：30～12：00、14：00～17：30
  （木・土曜日は 11：30 まで）

  戸嶋医院 34-0003   月、火、水、金、土曜日
  （予約制）   8：30～17：30（土曜日は11：30まで）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

呼
吸
器
や
全
身
性
の
感
染
症
を
予
防

年齢 該当者の生年月日
65歳 昭和26年４月２日 ～ 昭和27年４月１日
70歳 昭和21年４月２日 ～ 昭和22年４月１日
75歳 昭和16年４月２日 ～ 昭和17年４月１日
80歳 昭和11年４月２日 ～ 昭和12年４月１日
85歳 昭和６年４月２日 ～ 昭和７年４月１日
90歳 大正15年４月２日 ～ 昭和２年４月１日
95歳 大正10年４月２日 ～ 大正11年４月１日

100歳 大正５年４月２日 ～ 大正６年４月１日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
実
施

■平成 28 年度インフルエンザ予防接種実施医療機関
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地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

指
定
予
定
事
業
者
募
集

　

市
で
は
、
日
常
生
活
圏
域
ご
と
に

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備

を
進
め
る
た
め
、平
成
29
年
度
に
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
を
開
設
す
る
事
業
者

（
指
定
予
定
事
業
者
）を
公
募
し
ま
す
。

　

応
募
の
あ
っ
た
事
業
者
の
中
か
ら

指
定
予
定
事
業
者
を
選
定
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
開
設
を
希
望
す

る
事
業
者
は
必
要
書
類
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
種
別
・
整
備
数
な
ど

・
サ
ー
ビ
ス
種
別

　

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
介
護
予
防
を
含
む
）

・
整
備
数

　

１
地
区
１
ユ
ニ
ッ
ト

 

・
日
常
生
活
圏
域　

市
内
全
域

・
整
備（
開
設
）年
度　

平
成
29
年
度

■
応
募
方
法　

事
前
相
談
を
し
た
う

　

え
で
、
必
要
書
類
を
提
出

※
公
募
要
項
・
必
要
書
類
様
式
は
福

　

祉
課
介
護
支
援
係
に
備
え
付
け
て

　

い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
こ
の
公
募
は
、
指
定
予
定
事
業
者

　

を
選
定
す
る
も
の
で
す
。
サ
ー
ビ

　

ス
事
業
者
と
し
て
指
定
す
る
も
の

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指
定
申
請
は

　

別
途
必
要
と
な
り
ま
す

■
事
前
相
談
期
間

　

10
／
11 

（火）
～
28 

（金）

平
成
29
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
次
の
よ
う
な
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

　

要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事
業

■
助
成
金
額　

100
万
円
～
250
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

自
治
会
集
会
所
な
ど
の
建

　

設
ま
た
は
大
規
模
修
繕
、
お
よ
び

　

そ
の
施
設
に
必
要
な
備
品
の
整
備

■
助
成
金
額　

対
象
と
な
る
事
業
費

　

の
５
分
の
３
以
内
相
当
額

※
上
限
１
、  

５
０
０
万
円

③
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

自
主
防
災
組
織
な
ど

■
内
容　

自
主
防
災
組
織
な
ど
が
行

　

う
地
域
防
災
活
動
に
直
接
必
要
な

　

設
備
な
ど
の
整
備
に
関
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
～
200
万
円

④
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

　

め
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

　

シ
ョ
ン
活
動
や
文
化
・
学
習
活
動

　

な
ど
、
主
と
し
て
親
子
で
参
加
す

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
～
100
万
円

⑤
地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

指
定
管
理
者
、
特
定
公
益

　

法
人
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文

　

化
・
芸
術
事
業
で
「
地
域
交
流
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
」
を
伴
う
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

500
万
円
ま
で

⑥
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

■
対
象　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
組
織

■
内
容　

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解

　

推
進
な
ど
他
の
団
体
の
模
範
と
な

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

⑦
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

地
方
自
治
法
に
基
づ
い
た

　

協
議
会
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容

・
地
域
資
源
を
活
用
す
る
事
業

・
広
域
連
携
を
推
進
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

■ 

申
込
締
切　

 

10
／
12 

（水）

※
そ
の
他
、
申
請
条
件
の
詳
細
な
ど

　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
１
１
６

※
③
の
み
防
災
危
機
管
理
課

℡
23
‐
１
１
１
１

　

食
べ
る
こ
と
が
好
き
、
料
理
に
興

味
が
あ
る
と
い
う
皆
さ
ん
、
地
域
の

仲
間
と
一
緒
に
、
食
に
よ
る
健
康
づ

く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

過
去
の
受
講
生
か
ら
は
「
食
に
関

す
る
知
識
が
広
が
っ
た
」「
健
康
的
な

食
事
の
コ
ツ
が
分
か
り
、
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
た
」「
楽
し
く
活

動
で
き
る
仲
間
が
増
え
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
日
程　

下
記
の
と
お
り

■
対
象　

市
内
在
住
で
、
食
生
活
改

　

善
推
進
員
と
し
て
地
域
に
お
い
て

　

実
践
活
動
が
で
き
る
人

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

２
、  

０
０
０
円
（
テ
キ

　

ス
ト
代
・
調
理
実
習
代
を
含
む
）

■
申
込
締
切　

10
／
28 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
33
‐
３
０
２
１

課 日  時 場  所 内  容

１  11 ／ 8（火）
 9：30 ～ 12：00  長門市保健センター  開講式、食生活改善推進員を知ろう

２  11 ／ 29（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  食品衛生について学ぼう、調理実習してみよう

３  12 ／ 16（金）
 9：30 ～ 11：30  長門市保健センター  運動について勉強しよう、

 「ウォーキングで健康づくり」参加

４  1 ／ 10（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  健康づくり・健康日本 21

 食事バランスガイドを学ぼう

５  1 ／ 17（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  調理実習してみよう、献立作成

６  1 ／ 31（火）
 9：30 ～ 14：00  長門市保健センター  食育について・調理実習、閉講式

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
を

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か

﹁
食
﹂か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
！

▲調理実習を通して「食」を学ぶ

水
辺
の
環
境
美
化
を

　

海
岸
や
港
湾
、
河
川
に
生
ご
み
や

空
き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
生

活
ゴ
ミ
や
、
釣
り
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
の
ゴ
ミ
を
捨
て
る
行
為
は
違
法

で
す
。
不
法
投
棄
を
や
め
、
市
民
み

ん
な
で
き
れ
い
な
長
門
市
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４▲不法投棄は違法です

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは㈱ホープへ　℡ 092-716-1404

甲
冑
・
官
女
着
付
体
験

　

源
平
最
後
の
戦
い
「
壇
ノ
浦
の
合

戦
」
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！ 

総
重

量
約
20 

kg
の
甲
冑
や
、
き
れ
い
な
官

女
の
衣
装
着
付
け
が
体
験
で
き
ま
す
。

■
日
時

　

10
・
11
月
の
日
曜
・
祝
日

10
：
00
～
15
：
30

※
受
付
は
14
：
30
ま
で

■
場
所　

長
府
毛
利
邸

（
下
関
市
長
府
惣
社
町
）

■
参
加
料　

500
円

（
子
ど
も
用
は
１
、  

０
０
０
円
）

※
カ
ッ
プ
ル
限
定
ま
ち
あ
る
き
プ
ラ
ン

　

２
人
で
２
時
間
２
、  

０
０
０
円

※
別
途
、入
場
料
と
し
て
大
人
200
円
、

　

小
・
中
学
生
100
円
が
必
要

■
問
い
合
わ
せ　

長
府
毛
利
邸

　

℡
０
８
３
‐
２
４
５
‐
８
０
９
０

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

■
応
募
受
付
期
間

　

11
／
１

（火）
～
25 

（金）

※
受
付
時
間
は
９
：
00
～
17
：
00

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
介
護
支
援
係

℡
23
‐
１
１
５
８

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

　

自
分
の
体
力
・
運
動
能
力
が
一
般

的
に
は
ど
の
く
ら
い
な
の
か
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
／
18 

（火）　

18
：
30
～

■ 

場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■ 

内
容　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

１
日
限
定
﹁
ゆ
や
食
堂
﹂

■ 

日
時　

10
／
８ 

（土）

　

11
：
00
～
14
：
00

■ 

場
所　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容　

ゆ
や
定
食（
ア
ジ
フ
ラ
イ
・

サ
ワ
ラ
の
西
京
焼
き
・
ソ
ウ
メ
ン

ウ
リ
と
ア
ジ
の
酢
物
な
ど
）
の
無

料
提
供
（
限
定
80
食
）

■
問
い
合
わ
せ　

油
谷
中
央
公
民
館

℡
33
‐
０
０
５
１

■
対
象　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤

　

務
・
通
学
す
る
20
～
64
歳
の
男
女

■
参
加
料　

無
料

■
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

　

オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

■
申
込
締
切　

10
／
17 

（月）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
23
‐
１
２
９
５
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山
口
県
最
低
賃
金
の
改
正

■
最
低
賃
金　

１
時
間
753
円

■
効
力
発
生
日　

10
／
１

（土）

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
７
２

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
︲
６
０
０
１

雪
ま
ろ
げ

●
と
き

 

・
11
／
19 

（土）　

13
：
30
開
演

 

・
11
／
20 

（日）　

13
：
30
開
演

●
出
演

　

高
畑
淳
子
、
榊
原
郁
恵
、

　

柴
田
理
恵
、
青
木
さ
や
か
、

　

山
崎
静
代
、
湖
月
わ
た
る
、

　

的
場
浩
司　

ほ
か

●
入
場
料

 

・
１
階
席　

６
、  

８
０
０
円

 

・
２
階
席　

６
、  

３
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

第
10
回︿
大
津
あ
き
ら
杯
﹀

北
浦
選
抜
歌
謡
コ
ン
ク
ー
ル

●
と
き　

12
／
４ 

（日）

 

・
第
１
部　

10
：
00
開
演

 

・
第
２
部　

13
：
00
開
演

● 

入
場
料　

１
、
５
０
０
円

※
全
席
自
由
・
税
込

※
当
日
500
円
増

● 

会
場　

劇
場

● 

発
売
日　

発
売
中

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
︲
２
５
０
０

展
覧
会

画
家
か
ら
の
贈
り
も
の
Ⅱ

ー
新
収
蔵
作
品
よ
り
ー

●
会
期

　

開
催
中
～
平
成
29
年
１
／
16 

（月）

　

香
月
泰
男
は
、
明
治
44
年
に
三
隅

に
生
ま
れ
、
故
郷
を
愛
し
、
そ
の
地

で
創
作
活
動
を
続
け
た
画
家
で
す
。

　

香
月
の
作
品
は
、
死
後
も
遺
族
に

よ
り
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
27
年
２
月
に
２
、
３
０
０

点
を
超
え
る
絵
画
作
品
、
資
料
類
が

長
門
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
作
品
を
披
露
す
る
展
覧
会
の

第
２
弾
と
し
て
開
催
す
る
本
展
で

は
、
香
月
が
晩
年
に
描
い
た
海
外

の
風
景
や
、
香
月
が
収
集
し
た
ル

オ
ー
、
ミ
ロ
の
作
品
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。

● 

開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

● 

休
館
日　

火
曜
日

● 

入
館
料　

一
般　
　
　

500
円

　
　
　
　
　

小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

ぐ
美び

人じ
ん

草そ
う

● 

今
月
の
一
点　

展
示
作
品
の
中
か

ら
注
目
の
一
点
を
紹
介
し
ま
す
。

　

香
月
泰
男
は
、
黄
土
色
と
黒
色
に

よ
る
モ
ノ
ト
ー
ン
の
表
現
が
特
徴
的

な
画
家
で
す
が
、
晩
年
に
は
「
黒
に

束
縛
さ
れ
ず
、
赤
い
も
の
は
赤
く
描

こ
う
※
」
と
い
う
香
月
の
言
葉
の
と

お
り
、
鮮
や
か
な
色
彩
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

本
作
で
は
、
黒
と
黄
土
色
の
背
景

に
朱
色
の
鮮
や
か
な「
ぐ
美
人
草（
け

し
）」
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

※
香
月
泰
男
﹃
画
家
の
こ
と
ば
﹄

新
潮
社
、
１
９
７
４
年

青海島

長門粟野

191

491 

435 

316 

36 

308 

26 

34 

281 

286 

66 

357 

356 

39 

283 

Ａ 

491

191

191

長
門
大
津
駅
伝
大
会

交
通
規
制
に
協
力
を

　

第
64
回
長
門
大
津
駅
伝
大
会
が
10

月
15 

日 

（土）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

例
年
、
応
援
者
の
車
な
ど
で
道
路

が
渋
滞
し
、
選
手
の
走
路
妨
害
と
と

も
に
交
通
事
故
の
危
険
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
応
援
は
安
全
な
場
所

で
行
い
、
車
の
移
動
は
迂う

回か
い

路
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
選
手
が

通
過
す
る
ま
で
の
間
、
車
両
な
ど
の

通
行
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10：20　三隅中学校前スタート
10：20 10：31 10：41 10：51 11：02 11：14 11：26

3.5km
三隅中前

長門大津駅伝大会コース
日時 10月18日（土）10：20～12：00
区間 三隅中学校前～ラポールゆや

3.2km 3.0km 3.4km 3.8km3.9km
沢江消防機庫前 長門土木建築事務所前 只の浜 大内山 一円バス停 ラポールゆや

■日時　10 ／ 15（土）10：20 ～
■区間　三隅中学校前 ～ ラポールゆや
■問い合わせ　長門市体育協会　℡ 22-3540

●

●
●

●

●

●

スタート
三隅中学校前

第１中継所
沢江消防機庫前

第２中継所
長門土木建築事務所前

第３中継所
只の浜

第４中継所
大内山

第５中継所
一円バス停

ゴール
ラポールゆや駐車場入口

●

《第 64 回長門大津駅伝大会コース》

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

℡
33
︲
０
０
５
１

ロ
バ
の
音
楽
座

﹁
オ
ン
ガ
ッ
カ
イ
﹂

●
と
き　

10
／
15 

（土）　

16
：
30
開
場

17
：
00
開
演

●
入
場
料

 

・
中
学
生
以
上　

１
、  

０
０
０
円

 

・
４
歳
以
上
小
学
生
以
下　

800
円

 

・
親
子
ペ
ア　
　

１
、  

５
０
０
円

※
全
席
自
由
・
税
込

●
発
売
日　

発
売
中

文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

10
月
は﹁
臓
器
移
植
﹂
と

﹁
骨
髄
バ
ン
ク
﹂推
進
月
間

■
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
条
件

・
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な
人

・
体
重
が
男
性
45 

kg
・
女
性
40 

kg
以
上

※
登
録
に
は
２
㏄
の
採
血
が
必
要

■
登
録
受
付
日
時
（
要
予
約
）

　

毎
月
第
４
火
曜
日  

15
：
00
～
16
：
00

■ 

登
録
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

県
西
部
で
ニ
ホ
ン
ジ
カ

捕
獲
事
業
を
実
施

■
実
施
期
間　

　

11
／
１

（火）
～
平
成
29
年
３
／
31 

（金）

■
実
施
方
法

　

銃
猟
・
わ
な
猟
に
よ
る
捕
獲

■
注
意
点　

山
に
入
る
と
き
は
目
立

　

つ
色
（
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ
色
な
ど
）

　

の
衣
服
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

※
白
色
は
シ
カ
と
誤
認
さ
れ
る
恐
れ

　

が
あ
る
た
め
、
避
け
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
環
境
生
活
部
自
然
保
護
課

自
然
・
野
生
生
物
保
護
班

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
０
５
０

社
会
的
ひ
き
こ
も
り

家
族
教
室

　

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
に
悩
ん
で
い

る
家
族
を
対
象
に
、
教
室
を
開
催
。

■ 

日
時
・
場
所
（
全
３
回
）

・
10
／
27 

（木）　

13
：
30
～
16
：
00

・
11
／
10 

（木）　

13
：
30
～
16
：
00

・
12
／
15 

（木）　

13
：
30
～
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

■
参
加
料　

無
料
（
要
申
込
）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

発
達
障
害
を
考
え
る
会

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
講
演
会

■ 

日
時　

11
／
５ 

（土）13
：
00
～
16
：
00

（
受
付　

12
：
30
～
）

■ 

場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

長
門
市
く
じ
ら
資
料
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
の
施
設
整
備
の
た
め
、
く
じ

ら
資
料
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

■
臨
時
休
館
日　

10
／
19 

（水）

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
財
保
護
室

℡
23
‐
１
２
６
４

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

な
が
と
鉄
道
ま
つ
り

■ 

日
時　

10
／
15 

（土）10
：
00
～
15
：
00

■ 
場
所

　

Ｊ
Ｒ
長
門
鉄
道
部
運
転
支
所

■ 
内
容

・
展
示
コ
ー
ナ
ー　

鉄
道
グ
ッ
ズ
、

　

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク　

ほ
か

・
見
学
コ
ー
ナ
ー　

Ｄ
Ｅ
10
デ
ィ
ー

　

ゼ
ル
機
関
車
、
保
守
用
車　

ほ
か

・
体
験
コ
ー
ナ
ー　

ミ
ニ
新
幹
線
乗

　

車
、
キ
ハ
120
系
運
転　

ほ
か

■
入
場
料　

無
料

■ 

問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
長
門
鉄
道
部

℡
22
‐
２
６
０
７

認
知
症
相
談
会

　
「
家
族
の
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
」「
認

知
症
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
の
相
談

に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

10
／
14 

（金）14
：
00
～
16
：
00

（
受
付　

13
：
30
～
）

■
場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

　

援
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
認
知
症
専
門
医
に
よ
る
相
談

　

三
隅
病
院
院
長　

國
生
成
司
氏

 

・
高
齢
者
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
介

　

護
保
険
な
ど
の
制
度
紹
介

■
定
員　

３
人

■
参
加
料　

無
料
（
要
申
込
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

萩
看
祭

■ 

日
時　

10
／
15 

（土）10
：
00
～
15
：
00

■ 

場
所　

萩
看
護
学
校

■ 
内
容　

足
浴
、
身
体
測
定
、
軽

　

食
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

ほ
か

■ 

問
い
合
わ
せ　

萩
看
護
学
校

℡
０
８
３
８
‐
２
６
‐
６
５
０
０

■ 

内
容

・
講
演
「
発
達
障
害
が
あ
る
子
ど
も

　

た
ち
の
育
ち
を
﹃
性
﹄
の
視
点
か

　

ら
考
え
る
」

　

講
師　

川
上
ち
ひ
ろ
氏

　

（
岐
阜
大
学
医
学
部
医
学
教
育

開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
助
教
）

■
参
加
料　

無
料

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
事
務
局

℡
37
‐
３
５
２
５

　

MAILroad_sky_a@
yahoo.co.jp

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す

第
18
回
香
月
泰
男

ジ
ュ
ニ
ア
大
賞
絵
画
展

　

全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
募
集

し
た
絵
画
作
品
の
中
か
ら
、
入
選
・

入
賞
作
品
65
点
を
紹
介
し
ま
す
。

●
会
期

　

10
／
30 

（日）
～
平
成
29
年
１
／
16 

（月）


