
春
の
叙
勲
・
褒
章

春
の
叙
勲
・
褒
章

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

らしの情報く
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報
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耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

補
助
申
請
受
付
開
始

　

民
間
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
す
る
場
合
に
は
補
助
制
度

が
あ
り
、
木
造
一
般
住
宅
の
耐
震
診

断
は
補
助
制
度
を
利
用
し
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
耐

震
改
修
補
助
制
度
の
利
用
は
事
前
に

耐
震
診
断
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
制
度
を
利
用
す
る
に

は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
耐
震
診
断
補
助
対
象

　

一
般
住
宅（
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）

※
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

　

し
た
も
の

■
受
付
期
間

　

６
／
１ 

（水）
〜
10
／
31 

（月）
（
予
定
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
建
設
課
管
理
係

℡
23
‐
１
１
４
７

黄
綬
褒
章

 

畜
産
業

   

木
村 

ひ
ろ
み 

さ
ん

67
歳
（
日
置
上
茅
刈
）

長
門
市
職
員
採
用
試
験

︵
上
級
・
大
学
卒
業
程
度
︶

■
職
種
／
採
用
予
定
人
員

・
行
政　

５
人
程
度

・
土
木　

若
干
名

・
電
気　

１
人
程
度

■
受
験
資
格

・
行
政　

平
成
元
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・
１
次
試
験
合
格
者　

８
月
初
旬

・
２
次
試
験
合
格
者　

９
月
初
旬

※
文
書
で
受
験
者
に
通
知
し
ま
す

■
受
験
申
込
書　

本
庁
総
務
課
、
本

庁
受
付
窓
口
、
各
支
所
、
各
出
張

所
に
あ
り
ま
す
。
郵
便
で
受
験
申

込
書
を
請
求
す
る
場
合
に
は
120
円

分
の
切
手
を
貼
り
、
郵
送
先
を

記
入
し
た
Ａ
４
の
紙
が
入
る
封
筒

（
角
２
）
を
同
封
の
う
え
、
総
務

課
人
事
係
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
込
方
法　

受
験
申
込
書
に
自
筆

で
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を

１
枚
貼
付
し
て
総
務
課
人
事
係
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
受
付
期
間　

６
／
24 

（金）
ま
で

８
：
30
〜
17
： 

15

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
電
子
申
請
の
場
合

　

６
／
20 
（月）　

17
：
00
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
に
「
受

験
申
込
書
在
中
」
と
朱
書
き
し
簡

易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
24
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も

の
は
有
効
で
す
が
、
６
月
24
日
に

発
送
す
る
場
合
は
、
簡
易
書
留
の

速
達
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
５
９
‐
４
１
９
２　

・
土
木　

昭
和
61
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・
電
気　

昭
和
61
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
試
験
日
時

・
１
次
試
験　

７
／
24　
（日）

受
付　

８
：
30
〜
８
： 

50

試
験　

９
：
10
〜
17
： 

00

・
２
次
試
験　

８
月
下
旬
（
予
定
）

■
試
験
会
場　

長
門
市
役
所
本
庁
、

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
試
験
方
法

・
１
次
試
験
（
行
政
）

　

教
養
試
験
、専
門
試
験
（
政
治
学
、

　

行
政
学
、
憲
法
、
行
政
法
、
民
法
、

　

刑
法
、労
働
法
、経
済
学
、財
政
学
、

　

社
会
政
策
、
国
際
関
係
）、
適
性

検
査
、
論
文
試
験

・
１
次
試
験
（
土
木
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
（
数
学
、

　

物
理
、
応
用
力
学
、
水
理
学
、
土

質
工
学
、
測
量
、
土
木
計
画
、
都

市
計
画
、土
木
施
工
）、適
性
検
査
、

論
文
試
験

・
１
次
試
験
（
電
気
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験（
数
学
、
物

　

理
、
電
磁
気
学
、
電
気
回
路
、
電

気
計
測
・
制
御
、
電
気
機
器
・
電

力
工
学
、
電
子
工
学
、
情
報
・
通

信
工
学
）、適
性
検
査
、
論
文
試
験

■
合
格
発
表

　

長
門
市
東
深
川
１
３
３
９
‐
２

　

長
門
市
役
所　

総
務
課
人
事
係

℡
23
‐
１
１
１
４

瑞
宝
單
光
章

﹇
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
﹈ 

 

元
長
門
市
消
防
本
部 

消
防
長

  

　
宗
重 

宏
和 

さ
ん

69
歳
（
日
置
上
一
円
）

瑞
宝
双
光
章

 

元
長
門
市
消
防
団 

消
防
団
長

  

　
入 

江  

寛 

さ
ん

68
歳
（
三
隅
中
市
）

児
童
手
当
受
給
者
は

現
況
届
の
提
出
を

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
提
出
が
な

い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

対
象
者　

児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
（
公
務
員
は
勤
務
先
で
の

手
続
き
と
な
り
ま
す
）

■ 

提
出
方
法　

児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
す
べ
て
の
人
に「
現
況
届
」

を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、本
庁
子
育
て
支
援
課
、

三
隅
支
所
地
域
窓
口
班
、
日
置
支

所
地
域
窓
口
班
、
油
谷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
必
要
に
応
じ
て
添
付
書
類
の
提
出

　

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■ 

提
出
期
限　

６
／
30 

（木）

■ 

手
当
月
額

・
３
歳
未
満　

１
５
、
０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　

第
１
・
２
子　

１
０
、
０
０
０
円

　

第
３
子
以
降　

１
５
、
０
０
０
円

・
中
学
生　

１
０
、
０
０
０
円

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
の
所
得

　

が
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合

　

は
、
年
齢
に
関
係
な
く
児
童
１
人

　

に
つ
き
月
額
５
、  

０
０
０
円
が
支

　

給
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

℡
23
‐
１
１
５
６

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業

申
請
受
付
開
始

　

８
月
か
ら
、
子
ど
も
の
保
健
の
向

上
と
子
育
て
支
援
を
目
的
に
、
市
内

に
居
住
す
る
す
べ
て
の
小
学
生
を
対

象
に
医
療
費
の
助
成
を
実
施
し
ま
す

（
健
康
保
険
適
用
の
自
己
負
担
相
当

額
）。
申
請
書
を
個
別
に
郵
送
し
ま

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

４
月
29
日
（金）
、
平
成
28
年
春
の
叙
勲
と
褒

章
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
長
門
市

か
ら
受
章
し
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　ラグビーのルールを理解するために、押さえておくべ
き点はたったひとつ「ボールを前に放らない」というこ
と。ボールを少しでも前方（攻撃側）へ放ると「スローフォ
ワード」、前に落とすと「ノックオン」という反則になり、
相手ボールのスクラムで試合が再開されます。また、ボー
ルより前方からのプレイも禁止されており、「オフサイ
ド」という反則として相手側ペナルティキックで試合が
再開されます。
　選手は、常にボールより前に出ることなく、攻撃を続
け、敵陣を突破し、得点を重ねる。この基本さえ押さえ
ておけば、もっとラグビーを楽しく観ることができるは
ずです。では、ボールよりも前に出ることができず、前
にパスもできない状況でどのように前進し、敵陣を突破
するのか？   続きは次号で！

■問い合わせ　ラグビーワールドカップ 2019
　長門市招致委員会（企画政策課内）℡ 23-1196

第２回「ラグビーを楽しく観るために！その②」

Let’s Try!! ラグビー
レッツ トライ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

隊
員
募
集

　

市
で
は
、
８
月
か
ら
着
任
す
る
俵

山
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
都
市
部

に
居
住
し
、
地
方
で
ま
ち
づ
く
り
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
若
者
（
Ｕ

タ
ー
ン
者
も
可
）
が
対
象
で
す
。

■ 

募
集
締
切　

６
／
16 

（木）

■ 

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
２
２
９

す
の
で
、
希
望
す
る
保
護
者
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

６
／
１
（水）
〜
30 

（木）

■
受
付
場
所

　

本
庁
福
祉
課
、
三
隅
支
所
、
日

　

置
支
所
、
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
、
各
出
張
所

■
対
象

　

小
学
１
年
生
〜
６
年
生

■
助
成
開
始

　

平
成
28
年
８
月
１
日
受
診
分
か
ら

※
印
鑑
、
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
を

　

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い

※
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
、
重

　

度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
な
ど

　

他
の
医
療
費
助
成
の
受
給
者
は
そ

　

ち
ら
の
制
度
を
優
先
し
ま
す

※
他
の
医
療
費
助
成
の
判
定
の
た
め

　

に
保
護
者
の
課
税
状
況
な
ど
を
調

　

査
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
一
部
負
担
金

　

医
療
機
関
窓
口
で
の
一
部
負
担
金

　

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
５

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が

今
夏
に
行
わ
れ
ま
す

　

今
夏
に
行
わ
れ
る
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
は
、
わ
た
し
た
ち
の
未
来
を

選
択
す
る
こ
と
に
な
る
大
切
な
選
挙

で
す
。

　

こ
の
た
び
の
選
挙
か
ら
、
選
挙
権

年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
り
、
18
歳
、

19
歳
の
人
も
投
票
で
き
ま
す
。

　

投
票
日
な
ど
、
詳
細
は
分
か
り
次

第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ほ
っ
ち
ゃ

テ
レ
ビ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

℡
23
‐
１
１
６
７



2016.6.1 1213

65 歳以上の介護保険料のお知らせ

■平成28年度の介護保険料段階【基準額55,800円（月額4,650円）】

段　階 対　象　者 保険料率 年間保険料
（年額）

第１段階

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非
課税の人 基準額×0.50

（軽減後0.45）
27,900円
（25,110円）世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金

収入額の合計額が80万円以下の人

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が80万円超120万円以下の人

基準額×0.75 41,850円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が120万円超の人

基準額×0.75 41,850円

第４段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、前年の合計所
得金額と課税年金収入額の合計額が80万円以下の人

基準額×0.90 50,220円

第５段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、第４段階に該
当しない人

基準額 55,800円

第６段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.20 66,960円

第７段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円以上125万
円未満の人

基準額×1.25 69,750円

第８段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が125万円以上190万
円未満の人

基準額×1.30 72,540円

第９段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が190万円以上290万
円未満の人

基準額×1.50 83,700円

第10段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が290万円以上の人 基準額×1.70 94,860円

　皆さんの新しい保険料額は、６月中旬に郵送する「介護保険料納入通知書（保険料額決定通知書）」
によりお知らせします。なお、平成27年度の制度改正により低所得者の負担軽減が図られ、第１段階
の保険料は保険料率0.5から0.45に軽減されています。

国
民
健
康
保
険
制
度

保
険
料
を
改
正

　

平
成
28
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

料
の
算
定
に
つ
い
て
、
制
度
の
一
部

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

１  

軽
減
制
度
を
拡
充

　

前
年
所
得
が
一
定
の
基
準
額
を
下

回
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
国
民
健
康

保
険
料
の
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が

そ
の
所
得
に
応
じ
て
、
７
割
・
５
割
・

２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。
平
成
28
年
度

か
ら
は
５
割
・
２
割
軽
減
の
基
準
額

が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

２  

賦
課
限
度
額
を
引
き
上
げ

　

こ
れ
ま
で
85
万
円
だ
っ
た
賦
課
限

度
額
（
年
額
の
上
限
）
が
89
万
円
と

な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ

　

保
険
課
賦
課
管
理
係

℡
23
‐
１
１
３
０

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
に
点
字
シ
ー
ル
を

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
に
は
、
８
月
の
更
新
に
伴
い
、
新

し
い
保
険
証
を
７
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。
希
望
者
に
は
、
点
字
シ
ー
ル

（
封
筒
に
「
保
険
証
在
中
」、
保
険
証

に
「
保
険
証
」
と
点
字
を
打
刻
し
た

も
の
）
を
貼
っ
て
送
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限　

６
／
24 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

保
険
課
賦
課
管
理
係

℡
23
‐
１
１
４
３

平成28年
４月から

【２割軽減】33万円＋48万円×被保険者数  以下
【５割軽減】33万円＋26.5万円×被保険者数  以下
【７割軽減】33万円  以下（変更なし）

これまで
【２割軽減】33万円＋47万円×被保険者数  以下
【５割軽減】33万円＋26万円×被保険者数  以下
【７割軽減】33万円  以下

■軽減判定所得基準額

※軽減の基準となる日は４月１日（賦課基準日）、新たに加入した世
　帯や世帯主変更があった世帯はその変更日となります
※国民健康保険に加入していた人が後期高齢者医療制度に移行した場
　合も含みます

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
水
中
で

浮
力
に
よ
り
体
が
浮
く
た
め
、
体
重

の
気
に
な
る
人
、
ひ
ざ
や
腰
の
悪
い

人
で
も
簡
単
に
行
え
る
運
動
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
通
し
た
仲
間
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で

医
師
か
ら
水
中
運
動
を
禁
止
さ
れ

て
い
な
い
人

■
募
集
人
数　

各
30
人

■
日
程

・
昼
の
部
（
全
12
回
）

　

６
／
29
〜
９
／
21　

毎
週
水
曜
日

９
：
30
〜
11
：
30

・
夜
の
部
（
全
12
回
）

　

６
／
30
〜
９
／
15　

毎
週
木
曜
日

19
：
30
〜
21
：
30

■
場
所

　

太
陽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
長
門

■ 

内
容　

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
作
成

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も
と
、
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
体
力
測

定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
実
施

■
参
加
料　

毎
回
350
円

■
申
込
期
限　

６
／
23 

（木）

■ 

持
参
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で
き
る
服
装

※ 

持
参
で
き
な
い
人
は
相
談
に
応
じ

ま
す

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

◆
平
成
27
年
度

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
結
果

脚筋力の向上
44 人中 34 人
（77.3％）

複合的動作能力
（注）の向上

44 人中 28 人
（63.6％）

 ・体を動かす楽しさを知った
 ・ひざ痛や腰痛が改善された
 ・運動習慣がついた

■運動効果

■参加者の感想

（注）立ち上がる、歩く、体の向きを変える  など

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

プ
ー
ル
で
健
康
と
仲
間
づ
く
り
！

▲専門のスタッフと一緒に楽しく運動

重
度
心
身
障
害
者
用

福
祉
医
療
費
助
成
事
業

　

市
で
は
、
重
度
障
害
者
を
対
象
に

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
発
行
し
て
い
る
受
給
者
証
の
有

効
期
限
が
６
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
対
象
者
は
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

６
／
１
（水）
〜
15 

（水）

■ 

受
付
場
所　

本
庁
福
祉
課
、
三
隅

支
所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

■ 

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

　

級
、
障
害
基
礎
年
金
１
級
、
療
育

　

手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
手
帳
１
級

※
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
障
害
者
手

　

帳
、
年
金
証
書
な
ど
が
必
要
で
す

※
本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

※
平
成
28
年
に
市
外
か
ら
転
入
し
た

　

人
・
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
は

　

27
年
分
の
所
得
証
明
書
が
必
要

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者

　

は
更
新
手
続
き
不
要
で
す

■
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た
人

　

平
成
27
年
度
の
申
請
で
、
所
得
要

　

件
に
よ
り
認
定
さ
れ
な
か
っ
た
人

　

な
ど
で
平
成
27
年
の
所
得
に
異
動

　

の
あ
っ
た
人
（
退
職
・
収
入
減
な

　

ど
）
は
、
今
回
の
申
請
で
新
た
に

　

認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■ 

制
度
改
正
に
伴
う
一
部
負
担
金

　

県
の
制
度
改
正
に
伴
う
一
部
負
担

　

金
分
は
市
費
か
ら
助
成
し
ま
す
の

　

で
窓
口
で
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
５

平成 28 年度

■保険料の納付方法
　 保険料の納め方は受給している年金の額によって２通りに分かれます。
 ・ 年金額が年額 18 万円以上の人…特別徴収（年金からの天引き）となります
 ・ 年金額が年額 18 万円未満の人…普通徴収（納付書または口座振替による納付）となります
※ ただし、年金額が18万円以上であっても、長門市に転入して間もない人や65歳を迎えたばかりの人
は特別徴収の準備が整うまでの間、普通徴収となります
■保険料の軽減・減免制度
　 火災や地震などにより財産に著しく損害を受けた場合や、収入が少なく生活が困窮している人で所定
の要件を満たす人は、介護保険料や介護サービスの利用料が軽減・減免になる場合があります。詳細
については問い合わせてください。

■保険料滞納の場合
　 特別な事情がなく介護保険料を納めないでいると、サービスを受けた時に費用の全額をいったん支払
うことになったり、自己負担額が増えたりする場合があります。

■問い合わせ
・介護保険料に関すること　　保険課賦課管理係　℡23-1130
・介護サービスに関すること　福祉課介護支援係　℡23-1158



第
66
回
長
門
市  

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動  

推
進
大
会

　

市
で
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
い
て
い
こ
う
と
す
る
運
動

の
推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

６
／
30 

（木）13
：
30
〜
15
：
00

　

2016.6.1 1415

灯
り
の
ま
ち

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
水
族
館

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
水
族
館
が
完

全
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
初
夏
の
関
門

海
峡
を
彩
り
ま
す
。

　

サ
ン
ゴ
の
花
咲
く
海
底
回
廊
や
星

降
る
夏
の
夜
空
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
新

し
い
演
出
の
ほ
か
、フ
グ
や
イ
ル
カ
、

ク
ジ
ラ
な
ど
の
オ
ブ
ジ
ェ
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
登
場
し
ま
す
。

■
期
間　

５
／
21 

（土）
〜
７
／
24 

（日）

19
：
30
〜
22
：
00

■�

場
所　

唐
戸
市
場
〜
カ
モ
ン
ワ
ー

フ
〜
海
響
館
周
辺

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

人間ドック・歯科健診の受付を開始します
国民健康保険加入の皆さんへ

■問い合わせ
　下関市観光政策課　℡083-231-1350

※写真はイメージです

み
す
み
ハ
ー
ブ
を愉

し
む
日

気
分
は
花
樹
有
（
カ
ジ
ュ
ア
ル
）

■�

日
時　

６
／
５ 

（日）

９
：
30
〜
14
：
00（
雨
天
決
行
）

■�

会
場　

香
月
泰
男
美
術
館
周
辺

■�

内
容

・
ハ
ー
ブ
と
花
の
摘
み
取
り

・
ハ
ー
ブ
園
の
ス
ケ
ッ
チ

・
ハ
ー
ブ
カ
フ
ェ

・
ハ
ー
ブ
グ
ッ
ズ
販
売

・
ハ
ー
ブ
と
花
の
苗
の
販
売

・
新
鮮
野
菜
の
販
売

 

・
ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト（
リ
ー
ス
作
り
）

・
各
種
飲
食
バ
ザ
ー　

ほ
か

※
軽
ト
ラ
市
も
開
催
し
ま
す

■�

入
場
料　

無
料

■�

問
い
合
わ
せ

　

み
す
み
ハ
ー
ブ
を
愉
し
む
日
実
行

　

委
員
会
事
務
局
（
三
隅
支
所
内
）

℡
43
‐
０
２
２
１▲ハーブと花の摘み取り

人間ドック 歯科健診

対象者
・長門市国民健康保険加入者で30歳以上40歳未満の人
・年度途中に長門市国民健康保険に加入した40歳以上
　の人（注）

長門市国民健康保険加入者で30歳
以上の人

検査項目
身体計測、血圧測定、血液検査、心電図検査、尿検
査、大腸がん検査、肺がん検査、胃がん検査（Ｘ線ま
たは内視鏡）、腹部超音波、眼底検査など

口腔清掃、歯石沈着、歯周疾患、
不正咬合、口腔粘膜疾患など

実施医療機関

長門総合病院、岡田病院、斎木病院、天野内科胃腸科
医院、半田内科クリニック
※医療機関によって検査項目と費用が異なります。詳
　しくは申し込み時に確認してください

市内の歯科医院はどこでも受診可

検査費用 自己負担額　6,060円～6,480円
※今年度30歳、35歳になる人は無料

自己負担額　300円
※今年度30歳、35歳、40歳、45歳、
　50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
　になる人は無料

実施期間 ６／１（水）～12／22（木）
※定員（人間ドック30人、歯科20人）になり次第、申し込みを締め切ります

申込方法
６／１（水）から受付を開始します。印鑑と保険証を持参のうえ、市役所本庁保険課または
各支所・各出張所で申し込んでください。その後、利用券を送付しますので、医療機関へ
直接予約のうえ受診をお願いします。

地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に

　

救
急
医
療
体
制
の
確
保
は
、
地
域

で
安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
な
条
件
の
一
つ
で
す
。

　

休
日
昼
間
や
平
日
夜
間
の
初
期
救

急
医
療
を
担
い
、
長
門
地
域
の
医
療

を
守
る
た
め
に
設
置
さ
れ
た
長
門
市

応
急
診
療
所
で
は
、
入
院
を
要
す
る

救
急
患
者
を
受
け
入
れ
る
二
次
救
急

医
療
機
関
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
地

域
の
救
急
医
療
体
制
の
維
持
に
つ
な

げ
る
取
組
を
し
て
い
ま
す
。

　

急
な
発
熱
や
腹
痛
な
ど
比
較
的
軽

症
の
場
合
、
ま
ず
は
初
期
救
急
医
療

機
関
「
長
門
市
応
急
診
療
所
」
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
に
つ
い
て
、
迷
っ
た
と
き
は

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
応
急
診
療
所

℡
27
‐
０
１
９
9

長
門
市
応
急
診
療
所
コ
ラ
ム

長門市応急診療所
■場　　所　長門市仙崎198番地１
■診療科目　内科・小児科
■診療時間
・休日
　日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）
　９：00～12：00（受付11：30まで）
　13：00～17：00（受付16：30まで）
・平日　月曜日～金曜日
　19：00～22：00（受付21：30まで）

▲長門総合病院前にあります

■問い合わせ　保険課医療給付係　℡23-1129

６／１（水）から受付を開始します。平成28年度から、人間ドックの検査項目が増えました。

（注）平成28年４月１日以前から引き続き国民健康保険に加入している40歳以上の人は、特定健診を受診して
　　　ください。特定健診については、５月上旬に受診券を送付していますので確認してください

６
月
は「
環
境
月
間
」で
す

《
Ｃ
Ｏ
２
削
減
県
民
運
動
》

緑
の
カ
ー
テ
ン

　

ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
の
つ
る
性
の

　

植
物
で
つ
く
ら
れ
た
自
然
の
エ
ア

　

コ
ン
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
期

　

６
月
５
日
は
「
世
界
環
境
デ
ー
」

と
定
め
ら
れ
、日
本
で
は
６
月
を「
環

境
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
に
は
、
省
エ
ネ

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

《
家
庭
で
実
践
で
き
る
節
電
》

①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

　

電
気
の
使
用
は
必
要
最
小
限
に
！

②
待
機
電
力
削
減

　

使
用
し
て
い
な
く
て
も
電
力
が
消

　

費
さ
れ
る
待
機
電
力
を
削
減
！

③
エ
ア
コ
ン
の
節
電

　

フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
し
て
冷
却
効

　

果
ア
ッ
プ
を
！

④
冷
蔵
庫
の
節
電

　

扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
、
入
れ
る

　

量
も
考
え
て
！

⑤
照
明
の
節
電

　

明
る
さ
や
消
灯
時
間
を
調
節
！

⑥
テ
レ
ビ
の
節
電

　

主
電
源
オ
フ
、
明
る
さ
調
節
を
！

　

間
は
５
月
～
９
月
で
す

※
広
報
な
が
と
７
月
号
で
今
年
度
の

　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」の

　

詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー

　

通
勤
や
買
い
物
な
ど
日
常
生
活
に

　

お
け
る
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
見
直

　

し
、
公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を

　

利
用
し
て
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
を

　

減
ら
し
ま
し
ょ
う

※
長
門
市
役
所
で
は
、
月
に
２
回
、

　

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
を
設
定
し
取

　

り
組
ん
で
い
ま
す

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　

事
業
所
や
家
庭
で
可
能
な
限
り
照

　

明
を
消
し
て
、
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に

　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

※
取
組
期
間

　

６
／
21 

（火）
～
７
／
７
（木）

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４ ▲緑のカーテン

”“

■
場
所

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

■�

内
容

 

・
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

 

・
講
演
「
更
生
保
護
の
現
状
と
課
題

　

に
つ
い
て
」（
講
師　

山
口
県
保

　

護
観
察
所
長　

東  

浩
二
氏
）

 

・
ビ
デ
オ
鑑
賞
「
ボ
ク
の
居
場
所
」

　

ほ
か

■�

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７
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● 施設見学を希望す
る人は、浄水場へ
連絡してください
・下郷浄水場

℡ 22-2145

● 水道課では、蛇口
コマの無料配布を
行っています
・水道課総務係

℡ 22-8378
23-1169

検
定
満
期
の

水
道
メ
ー
タ
を
交
換

　

水
道
メ
ー
タ
は
、
計
量
法
に
よ
り

８
年（
検
定
満
期
）ご
と
の
交
換
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
道
課
で

は
、
水
道
メ
ー
タ
の
性
能
を
一
定
に

保
ち
、
計
量
の
正
確
性
を
確
保
す
る

た
め
、
検
定
満
期
に
近
づ
い
た
も
の

か
ら
順
次
交
換
し
て
い
ま
す
。

交
換
時
の
お
願
い

・
水
道
課
が
委
託
し
た
取
替
業
者
が

　

 

各
家
庭
を
訪
問
し
、
日
程
を
確
認

の
う
え
交
換
し
ま
す
。
そ
の
際
の

立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
ま
た
、

留
守
の
場
合
で
も
交
換
し
ま
す

・
取
替
業
者
は
水
道
課
発
行
の
腕
章

　

を
し
て
い
ま
す

商
品
量
目
監
視
員
募
集

■
内
容　

自
家
消
費
の
た
め
に
購
入

　

し
た
食
料
品
な
ど
の
う
ち
、
内
容

　

量
が
不
足
し
て
い
る
も
の
に
つ
い

　

て
、
月
に
１
回
、
山
口
県
計
量
検

　

定
所
へ
報
告

※
７
月
中
に
説
明
会
を
開
催

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　

健
康
づ
く
り

■
日
時　

６
／
17 

（金）９
：
30
〜
11
：
30

■
集
合
場
所

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容　

血
圧
測
定
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

馬
頭
観
音
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
１
時
間
程
度
）

■
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

６
／
14 

（火）

■
申
し
込
み
・ 

問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　

要
介
護
認
定
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
で
重
要
な
役
割
を
担
う
介
護
支
援

専
門
員
を
養
成
す
る
た
め
、
実
務
研

修
受
講
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

受
験
案
内
は
、
６
月
20
日
（月）
以
降

に
本
庁
福
祉
課
介
護
支
援
係
、
三
隅

支
所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

■
試
験
日　

10
／
２ 

（日）

■
試
験
会
場　

山
口
大
学︵
山
口
市
）

■ 

対
象
者　

保
健
・
医
療
・
福
祉
に

係
る
法
定
資
格
保
有
者
な
ど

■
受
付
期
間

　

６
／
20 

（月）
〜
７
／
15 

（金）

■
受
験
手
数
料　

８
、  

１
０
０
円

■ 

実
務
研
修

　

試
験
合
格
者
に
対
し
て
、
平
成
28

　

年
12
月
以
降
に
実
務
研
修
が
行
わ

　

れ
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
長
寿
社
会
課

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
８
８

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で

子
ど
も
の
相
談
を
受
付

■
電
話
相
談　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気

　

軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
来
所

　

相
談
の
予
約
も
受
け
付
け
ま
す

■
来
所
相
談　

不
登
校
や
い
じ
め
、

　

学
校
生
活
や
友
人
関
係
な
ど
、
教

　

育
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
の

　

窓
口
と
し
て
支
援
を
行
い
ま
す

■
通
室
指
導　

セ
ン
タ
ー
内
の
ふ
れ

　

あ
い
ル
ー
ム
で
小
中
学
生
の
自
学

　

自
習
や
生
活
全
般
の
支
援
を
実
施

※
秘
密
厳
守
、
相
談
費
用
は
無
料

■
相
談
窓
口　

長
門
市
教
育
支
援
セ

　

ン
タ
ー（
教
育
委
員
会
別
館
２
階
）

℡
22
‐
３
５
４
２

※
受
付
は
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

９
：
00
〜
17
：
00

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

℡
23
‐
１
２
５
８

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは、㈱ホープへ　℡ 092-716-1404

・
交
換
の
た
め
敷
地
内
に
入
り
ま
す

・
作
業
に
要
す
る
時
間
は
一
般
家
庭

　

 

の
場
合
、
10
分
程
度
で
す

※
交
換
の
際
は
断
水
を
伴
い
ま
す

・
作
業
後
は
、
水
を
少
し
流
し
、
水

　

 

道
管
内
の
空
気
や
水
を
排
出
し
て

く
だ
さ
い

・
水
道
メ
ー
タ
は
水
道
課
の
所
有
物

　

の
た
め
、
交
換
作
業
に
伴
う
料
金

　

を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

水
道
課
工
務
係

℡
23
‐
１
１
７
１▲水道メータ

「じゃ口から 安心とどけ 未来まで」

第58回

水道週間
６／１（水）～７（火）

　期間中、浄水場見学、蛇口コマの無料
配布を行います。

骨
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　

相
談
日

■
日
時　

６
／
30 

（木）９
：
30
〜
11
：
30

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

骨
密
度
測
定
（
か
か
と
の

　

骨
）、骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
相
談
、

　

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

　

紹
介
・
試
食
（
30
食
程
度
）

■
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

歴
史
民
俗
資
料
室
企
画
展

村
上
賢
一
写
真
展  

シ
リ
ー
ズ
２

　

宇
部
市
に
生
ま
れ
、
戦
後
長
門
市

駅
前
で
写
真
店
「
吉
田
フ
ォ
ト
サ
ー

ビ
ス
」
を
営
ん
で
い
た
故
・
村
上
賢

一
氏
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

昭
和
22
年
頃
か
ら
昭
和
60
年
代
頃

ま
で
の
郷
土
の
風
景
や
人
物
の
写
真

を
シ
リ
ー
ズ
で
展
示
。今
回
は
深
川
・

仙
崎
・
青
海
島
・
黄
波
戸
地
区
の
写

真
40
点
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
会
期　

６
／
13 

（月）
〜
７
／
31 

（日）

９
：
00
〜
17
：
00

※
期
間
中
は
土
・
日
・
祝
日
開
館

■
場
所　

な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室

（
長
門
市
教
育
委
員
会
１
階
）

■
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

　

ツ
振
興
課
文
化
財
保
護
室

℡
23
‐
１
２
６
４

男
女
共
同
参
画
週
間

﹁
意
識
を
カ
イ
カ
ク
︒

　
　
　

 

男
女
で
サ
ン
カ
ク
︒

　
　
　
　
　
　

社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
︒﹂

　

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲

げ
、
全
国
一
斉
に
男
女
共
同
参
画
週

間
が
始
ま
り
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校

で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
実
現
の
た
め
に

は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
必

要
で
す
。こ
の
機
会
に
、男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

■ 

期
間　

６
／
23 

（木）
〜
29 

（水）

■ 

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
１
１
６

■ 

期
間

　

８
／
１ 

（月）
〜
平
成
29
年
１
／
31 

（火）

■ 

対
象
者　

本
事
業
を
理
解
し
、
協

力
で
き
る
一
般
消
費
者

■ 

募
集
人
数　

１
人

■ 

報
償
費　

２
、
２
０
０
円
／
月

■ 

申
込
期
限　

６
／
15 

（水）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

商
工
水
産
課
商
工
振
興
室　
　
　

　

℡
23
‐
１
１
３
６

市
長
の
資
産
公
開

　
「
政
治
倫
理
確
立
の
た
め
の
長
門

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
、
６
月
30
日
（木）
か
ら

市
長
の
資
産
等
報
告
書
を
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

閲
覧
場
所

　

市
役
所
本
庁
総
務
課

■ 

閲
覧
時
間

　

８
：
30
〜
17
：
15

※
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
行
政
係

℡
23
‐
１
１
１
２

長
門
市
地
域
づ
く
り

研
修
会
参
加
者
募
集

■
日
時　

６
／
30 

（木）18
：
30
〜
20
：
00

■
場
所

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

■
講
師

　

藤
山  

浩
氏

　
（
島
根
県
中
山
間
地
域

研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
統
括
監
）

■
テ
ー
マ

　

学
ぼ
う
！
地
域
づ
く
り
の
カ
ナ
メ

■
内
容　

市
民
協
働
の
扉
を
開
く
た

　

め
の
、
地
域
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

■
対
象
者

　

市
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
人

■
募
集
人
数　

30
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
電
話
、

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
連
絡
し

　

て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

６
／
15 

（水）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

企
画
政
策
課
市
民
協
働
推
進
室

℡
23
‐
１
１
７
２

FAX 

22
‐
０
１
３
５

　

MAILkyodo@
city.nagato.lg.jp
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第
32
回
合
同
短
歌
大
会

■ 

日
時　

10
／
22 

（土）９
：
30
〜
15
：
30

■ 

場
所　

萩
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

出
詠
料　

１
、
０
０
０
円

■ 

申
込
期
限　

７
／
１
 （金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
５
９
‐
３
６
１
１

　

萩
市
大
井
２
８
３
７
‐
１

　

 

第
32
回
萩
・
阿
武
・
長
門
合
同
短

歌
大
会
事
務
局
（
西
元
）

℡
０
８
３
８
‐
２
８
‐
１
４
４
４

税
務
職
員
募
集

 

■
受
験
資
格

①
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高
等
学
校

　

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

　

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

労
働
保
険
申
告
書

受
付
相
談
会

■ 

日
時　

６
／
24 

（金）10
：
00
〜
15
：
00

■ 

場
所

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
中
会
議
室

※
申
告
書
の
受
付
は
、
最
寄
り
の
労

　

働
基
準
監
督
署
お
よ
び
山
口
労
働

　

局
で
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す

障
が
い
者
お
し
ご
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
北
浦   

懇
話
会

■
日
時　

６
／
16 

（木）

 

13
：
30
〜
15
：
30

■
場
所　

萩
市
民
館
小
ホ
ー
ル

■
内
容　

障
が
い
者
雇
用
企
業
の
講

　

演
・
意
見
交
換
、
障
が
い
者
雇
用

　

に
関
す
る
法
改
正
な
ど
の
説
明

■
問
い
合
わ
せ

　

障
が
い
者
お
し
ご
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　

ク
北
浦
実
行
委
員
会

　

℡
０
８
３
８
‐
２
１
‐
７
０
６
６

６/４（土）～10（金）
（日曜日は除く）

◇場所
　県下の山口県歯科医師会会員の歯科
　医院（事前に電話で予約が必要）
◇対象者…県民
◇料　金…無料
◇問い合わせ
　公益社団法人山口県歯科医師会
　℡ 083-928-8020
　FAX 083-928-8025
　
※会員診療所は
　ホームページから検索
　http://www.ygda.or.jp/

「歯と口の健康週間」

■ 

日
時　

８
／
７
（日）

 

・
受
付
・
試
走　

７
：
30
〜
９
：
00

 

・
レ
ー
ス　

10
：
00
〜
13
：
00

■ 

場
所　

千
畳
敷
（
日
置
北
山
）

■ 

参
加
資
格

　

中
学
生
以
上
の
健
康
な
人
（
18
歳

　

以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

■ 

出
場
ク
ラ
ス

 

・
ソ
ロ
（
１
人
）

 

・
チ
ー
ム
（
２
〜
４
人
）

■
参
加
料

　

４
、  

０
０
０
円
／
人

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み  

　

は
３
、  

５
０
０
円
／
人

■
募
集
人
数　

700
人
程
度

■ 

申
込
期
限　

６
／
30 

（木）

■ 

日
時　

８
／
６
（土）　

15
：
00
〜

※
定
員
あ
り
、
要
予
約
、
参
加
無
料

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

﹁
子
ど
も
の
人
権
110
番
﹂

全
国
一
斉
強
化
週
間

　

山
口
地
方
法
務
局
、
山
口
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
学
校
に
お

け
る
い
じ
め
や
家
庭
内
で
の
児
童
虐

﹁
女
性
の
権
利
110
番
﹂＆

﹁
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
権
利
110
番
﹂

　

山
口
県
弁
護
士
会
、
日
本
弁
護
士

連
合
会
で
は
、
女
性
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の

人
の
権
利
一
般
に
関
す
る
臨
時
無
料

電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

６
／
28 
（火）10
：
00
〜
16
：
00

■
相
談
受
付
番
号

　

℡
０
８
３
‐
９
２
０
‐
８
７
３
１

※
相
談
は
１
人
15
分
程
度

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

℡
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
０
８
７

第
９
回
﹁
家
庭
の
日
﹂

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

■ 

募
集
概
要

 

・
テ
ー
マ
「
家
族
の
だ
ん
ら
ん
・

　

家
族
の
ふ
れ
あ
い
」

 

・
写
真
サ
イ
ズ　

Ｌ
判

 

・
応
募
点
数　

１
人
５
点
ま
で

■
応
募
資
格　

市
内
の
中
学
生
以
下

■
応
募
方
法

　

作
品
の
裏
面
に
応
募
票
を
貼
り
付

　

け
、
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務

　

局
、
ま
た
は
各
公
民
館
、
日
置
農

　

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
提
出

■
応
募
締
切　

９
／
30 

（金）

■
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

　

事
務
局（
長
門
市
教
育
委
員
会
内
）

℡
23
‐
１
１
７
３

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修

受
講
者
募
集

　

看
護
の
職
場
か
ら
離
れ
て
再
就
職

が
不
安
な
人
、
技
術
を
再
確
認
し
た

い
人
な
ど
、
地
域
の
病
院
で
研
修
を

受
け
て
再
出
発
し
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者　

未
就
業
の
看
護
職

■
募
集
期
間　

募
集
中
〜
６
／
17 

（金）

■
研
修
期
間　

平
成
28
年
７
〜
９
月

　

の
間
で
５
日
程
度

■
研
修
会
場

　

県
内
22
の
地
域
協
力
病
院　

ほ
か

※
市
内
で
は
岡
田
病
院

■
内
容　

看
護
に
つ
い
て
の
講
義
・

　

演
習
・
見
学
実
習

■
受
講
料　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

山
口
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
５
‐
２
４
‐
５
７
９
１

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

弁
護
士
電
話
法
律
相
談

■
日
時

　

６
／
14 

（火）
、
28 

（火）
、
７
／
12 

（火）
、

26 

（火）
、
８
／
９
（火）
、
23 

（火）

10
：
00
〜
12
：
00

■
相
談
内
容

　

消
費
者
被
害
、
遺
言
・
相
続
、
成

年
後
見
、
財
産
管
理
、
介
護
、
虐

待
な
ど

■
相
談
受
付
番
号

　

℡
０
８
３
‐
９
２
０
‐
８
７
３
０

※
高
齢
者
や
障
害
者
本
人
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
支
援
者
か
ら
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
弁
護
士
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
０
８
７

　

を
経
過
し
な
い
人
・
平
成
29
年
３

　

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

　

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

　

る
と
認
め
る
人

■
試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

■ 

受
験
申
込
受
付
期
間

 

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

６
／
20 

（月）  

９
：
00
〜
29 

（水）

 
・
郵
送
・
持
参
（
当
日
消
印
有
効
）

　

６
／
20 

（月）
〜
22 

（水）

※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

■
一
次
試
験
日　

９
／
４
（日）

■
試
験
会
場　

山
口
市　

ほ
か

■
試
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
、
適

　

性
試
験
、
作
文
試
験

■
受
験
申
込
書
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

　

請
求
︑
問
い
合
わ
せ

　

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

℡
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

※
採
用
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
（http://w

w
w
.nta.go.jp

）

　

で
も
閲
覧
で
き
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ

　

山
口
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室　

　

℡
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
６
６

待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
問
題
や

悩
み
に
つ
い
て
電
話
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

６
月
27
日
（月）
〜
７
月
３
日
（日）
は
強

化
週
間
と
し
て
、
次
の
と
お
り
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
時
間

・
平
日　

８
：
30
〜
19
：
00

・
土
・
日
曜
日　

10
：
00
〜
17
：
00

■
相
談
受
付
番
号

　

℡
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

山
口
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
２
‐
２
２
９
５

汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

in
千
畳
敷
参
加
者
募
集

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

３
時
間
耐
久
レ
ー
ス

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

＋
シ
ョ
ー
ト
ツ
ー
リ
ン
グ

■
そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

http://w
w
w
.gotjp.com

/m
tb/

■ 

問
い
合
わ
せ

　

 

〒
７
５
９
‐
４
１
０
６

　

長
門
市
仙
崎
鳥
越
２
区

　

 

日
出
男
商
会
内
「
千
畳
敷
Ｍ
Ｔ
Ｂ

実
行
委
員
会
事
務
局
」

℡
26
‐
０
９
５
５

スペシャライズド
契約アドバイザー
竹谷賢二氏  来場

「KRY長門FM」が開局しました！
KRYラジオのFM補完中継局

　４月18日（月）、長門市日置矢ヶ浦山に開局した
「KRY長門ＦM」は、都市型難聴の解消や外国波混信の
解消、災害対策の強化を目的にＡMのKRYラジオをＦM
でも放送するＦM補完放送（ワイドＦM）の中継局です。
「KRY長門ＦM」の周波数は86.4MHzで、長門市・萩
市・下関市の一部で番組を楽しむことができます。
■問い合わせ
　山口放送ラジオ編成部　℡0834-32-1872

８
０
２
０
達
成
者
募
集

■
対
象
者　

満
80
歳
以
上
で
自
分
の

　

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
人

■
実
施
場
所　

県
下
の
山
口
県
歯
科

　

医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院

※
事
前
に
電
話
ま
た
は
受
付
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い

■
応
募
・
表
彰

　

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、
山
口
県

　

内
の
各
歯
科
医
院
に
お
い
て
口
腔

　

内
診
査
を
行
い
、
歯
科
医
院
の
推

　

薦
書
に
基
づ
き
表
彰

■
応
募
期
限　

平
成
29
年
３
／
31 

（金）

■ 

問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人
山

口
県
歯
科
医
師
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
８
‐
８
０
２
０

無料歯科健康診断・相談を実施
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文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
︲
６
０
０
１

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
い
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
る
「
放
送
大
学
」
で

は
、
平
成
28
年
度
第
２
学
期
（
10
月

入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
出
願
期
間　

・
第
１
回　

６
／
15 

（水）
〜
８
／
31 

（水）

・
第
２
回　

９
／
１
（木）
〜
９
／
20 

（火）

■
無
料
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
‐
９
２
８
‐
２
５
０
１

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
︲
２
５
０
０

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象

　

平
成
25
年
５
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

６
／
28 

（火）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象

　

平
成
26
年
11
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

６
／
８ 

（水）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

乳
児
健
康
診
査

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
︲
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査   

・
月
〜
水
・
金
曜
日８

：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
︲
２
２
２
０

● 

３
ヵ
月
児
健
康
診
査︵
110
日
以
降
︶

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査 

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

● 

必
要
な
も
の

・
母
子
健
康
手
帳

・
乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

精
華
女
子
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き

 

・
９
／
18 

（日）　

17
：
00
開
演

 

・
９
／
19 

（月）　

14
：
00
開
演

● 

入
場
料　

 

・
Ｓ
席

　

一
般　
　
　
　

２
、  

０
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

１
、  

５
０
０
円

 

・
Ａ
席　
　

一
律
１
、  

０
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

※
３
歳
未
満
入
場
不
可

● 

会
場　

ア
リ
ー
ナ

● 

発
売
日　

・
友
の
会    

６
／
４ 

（土）　

10
：
00
〜

・
一
般　

    

６
／
18 

（土）　

10
：
00
〜

※
発
売
初
日
は
電
話
受
付
の
み

※
休
館
日　

６
／
６

（月）
・
７

（火）

第
４
回
な
が
と
近
松
文
楽

●
と
き　

７
／
３
（日）　

13
：
00
開
演

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

一
、
素
浄
瑠
璃

    「
心
中
重
井
筒 

道
行
血
潮
の
朧
染
」

　

（
出
演
）
竹
本
三
輪
太
夫
、

　
　

竹
澤
團
七　

ほ
か

二
、
文
楽
の
三
業
（
太
夫
、
三
味
線
、

　

人
形
）
の
解
説

三
、
人
形
浄
瑠
璃
文
楽

    「
心
中
天
網
島 

北
新
地
河
庄
の
段
」

　

（
出
演
）
竹
本
千
歳
太
夫
、

　
　

豊
澤
富
助
、
桐
竹
勘
十
郎
、

　
　

吉
田
玉
男　

ほ
か

 

・
演
目
解
説
：
葛
西
聖
司

●
入
場
料

 

・
１
階
Ｓ
席　

５
、  

８
０
０
円

 

・
１
階
Ａ
席　

４
、  

８
０
０
円

 

・
桟
敷
席　
　

４
、  

８
０
０
円

 

・
２
階
席　
　

３
、  

８
０
０
円

※
学
生
割
引
500
円

※
全
席
指
定
・
税
込

※
１
階
残
席
わ
ず
か

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

林
家
正
蔵
・

桂
米
團
治  

二
人
会

●
と
き　

６
／
12 

（日）　

14
：
00
開
演

森
山
良
子

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き　

７
／
22 

（金）　

14
：
30
開
演

●
入
場
料　

５
、  

５
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

第
12
回
な
が
と
和
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

７
／
17 

（日）    

13
：
00
開
演

● 

出
演

 

・ 

長
門
和
太
鼓
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ「
翔
門
」

 

・ 

み
す
ゞ
音
頭
を
育
て
る
会「
青
波
」

 

・
三
隅
清
風
太
鼓

 

・
和
太
鼓　

鼓
波
会

● 

入
場
料

・
一
般　
　
　
　

１
、
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
　
　
　
　

500
円

※
全
席
自
由
・
税
込

※
未
就
学
児
無
料

●
会
場　

劇
場

● 

発
売
日　

発
売
中

展
覧
会

画
家
か
ら
の
贈
り
も
の
Ⅰ

ー
新
収
蔵
作
品
よ
り
ー

●
会
期　

６
／
４
（土）
〜
９
／
26 

（月）

　

香
月
泰
男
は
明
治
44
年
、
三
隅
の

地
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
故
郷
で
あ
る

三
隅
を
愛
し
、
そ
の
地
で
創
作
活
動

を
続
け
た
画
家
で
す
。

　

香
月
の
作
品
は
、
彼
の
死
後
も
遺

族
に
よ
り
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
平
成
27
年
２
月
、
300

点
を
超
え
る
油
彩
画
と
２
、
０
０
０

点
を
超
え
る
素
描
画
や
資
料
類
が
長

門
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
展
で
は
、
香
月
家
で
40
年
以
上

の
間
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
た
絵
画

作
品
の
う
ち
、
当
館
で
初
め
て
展
示

さ
れ
る
作
品
の
ほ
か
、
香
月
が
収
集

し
た
ピ
カ
ソ
、
ル
オ
ー
の
作
品
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

● 

開
館
時
間　

９
：
00
〜
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

※
６
／
４
（土）
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

　

モ
ニ
ー
の
た
め
、
９
：
30
開
館

● 

休
館
日　

火
曜
日

● 

入
館
料

・
一
般　
　
　

500
円

・
小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
で
入
館
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

担
当
学
芸
員
が
展
覧
会
を
案
内
し

ま
す
。

●
日
時

 

・
６
／
４ 

（土）　

９
：
30
頃
〜

 

・
６
／
26 

（日）　

11
：
00
〜

※
事
前
申
込
不
要

　

昭
和
31
年
、
香
月
が
半
年
間
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
遊
学
し
た
際
に
描
い
た
パ

リ
の
屋
根
の
風
景
で
す
。
画
面
の
上

３
分
の
２
を
青
空
が
占
め
、
そ
の
下

に
屋
根
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

香
月
の
油
彩
画
は
木
炭
の
粉
を

使
っ
た
黒
色
の
表
現
が
特
徴
で
す

が
、
本
作
は
そ
の
表
現
に
移
行
す
る

直
前
の
作
品
で
あ
り
、
茶
色
の
油
絵

具
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
独
特
な

空
の
表
現
も
印
象
的
な
作
品
で
す
。

パ
リ
（
１
９
５
６
年
）

● 

今
月
の
一
点　

展
示
作
品
の
中
か

ら
注
目
の
一
点
を
紹
介
し
ま
す

●
入
場
料　

４
、  

７
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

▲第11回のようす

■応募方法
　 市役所観光課に備え付けの申込書または長門ヨッ
トフェスタ2016公式サイトからダウンロードした
申込書に必要事項を記入して応募してください。

■問い合わせ
　長門ヨットフェスタ2016事務局（長門市観光課内）
　℡ 23-1137　FAX 22-6487
　長門ヨットフェスタ2016公式サイト
　http://www.gotjp.com/nagato-yacht/

長門ヨットフェスタ2016参加者募集！
地引網体験スクール

■日時　６／18 （土）
　10：00～13：30
　※予備日　６／25（土）
■場所　深川湾（深川川河口付近）
■対象　小学生以上
■定員　150人程度（申込先着順）
■参加料　500円／人
■申込締切　６／10（金）

フィッシングスクール

■日時　７／３（日）
　９：30～13：30　※雨天決行
■場所　湊漁港
■対象　小学生以上の親子
■定員　
　20組程度（申込先着順）
■参加料　500円／人
■申込締切　６／17（金）

ヨット体験航海

■日時　７／16（土）①13：00～
　②14：00～　③15：00～
　※荒天時中止
■場所　湊漁港～深川湾（受付:湊漁港）
■対象　小学生以上
■定員　各回４人（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／17（金）

ヨットレース観戦クルーズ

■日時　７／17（日）９：40発
■集合場所　青海島観光汽船乗り場
■定員　25人（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／17（金）

キッズトライアスロン

■日時　７／17（日）10：00スタート
■場所　仙崎さわやか海岸周辺
■対象　Ａクラス⇒小学１～３年生
　　　　Ｂクラス⇒小学４～６年生
■定員　各クラス40人程度
　　　（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／24（金）

バナナボート体験

■日時　７／17（日）11：45～
　※全６回（１回15分程度）
■場所
　長門市仙崎さわやか海岸
■定員　６組
（４人１組・申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／17（金）

シュノーケリング体験

■日時　７／17（日）
　①12：00～　②13：00～
■場所
　長門市仙崎さわやか海岸
■対象　小学生以上
■定員　各回６人
■参加料　500円／人
■応募締切　６／17（金）


