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20.53 ㎞ １区（4.26㎞） ２区（3.00㎞） ３区（2.51㎞） ４区（3.76㎞） ５区（2.90㎞） ６区（4.10㎞）


中学校男子
谷 川　 瑞 己
（深川中代表A）
15：01


宇 田　 開 智
（三隅中学校A）
10：29


内 田　 凪 飛
（三隅中学校Ａ）
9：34


河 﨑　 憲 祐
（三隅中学校Ａ）
12：38


朝 枝　 凌
（三隅中学校Ａ）
9：58


野 村　 颯 斗
（深川中代表A）
14：03


中学・
高校女子


谷 川　 愛 美
（走っちょるモンっJr）


15：25


岩 本　 里 愛
（深川中女子代表）
12：29


谷 川 憂 衣
（走っちょるモンっJr）


9：45


松 尾　 真 結
（走っちょるモンっJr）


15：04


鈴 木　 陽 香
（三隅中学校G）
11：45


久保田　みわ
（走っちょるモンっJr）


17：30


高校・
一般１部


大 谷　 宥 喜
（消防本部Ａ）
14：20


田 中　 智 也
（大津緑洋高校陸上部Ａ）


9：44


西 村　 陵
（消防本部A）
8：43


和 田　 将 治
（消防本部Ａ）
12：19


金 山　 竜 也
（大津緑洋高校陸上部Ａ）


9：25


核　 孝 諒
（消防本部Ａ）
13：21


高校・
一般 2 部


上 野　 恭 平
（ガンバレ油谷）
14：29


中 村　 宗 憂
（大津緑洋高校陸上部C）


10：37


睦 田　 尚 玄
（長門市役所野球部Ａ）


8：19


林　 亮 佑
（大津緑洋高校陸上部C）


13：17


若松屋　孝介
（大津緑洋高校陸上部C）


9：25


山 中　 翔 平
（河原エスカルゴ）
14：01


高校・
一般 3 部


鈴 木　 孝 明
（三隅中親師会Z）
14：53


古 屋　 翔 平
（大津緑洋大津教員団）
11：16


植 中　 篤
（走っちゃろー会）
9：45


村 田　 雄 亮
（MOMO!!）
13：31


佐 竹　 洋 輔
（三隅中親師会Z）
11：57


能 美　 誠 俊
（田村建材）
16：06


10.64 ㎞ １区（1.74 ㎞） ２区（1.90㎞） ３区（1.50㎞） ４区（1.40㎞） ５区（1.85㎞） ６区（2.25㎞）


小学生男子
原 田　 佳 弦
（長門 F.C.A）
6：36


柳 井　 颯 太
（深川野球スポ少Ａ）


6：56


武 林　 未 紗
（仙崎RCみすゞ）
5：27


中 村　 孔 祐
（仙崎RCみすゞ）
5：08


中 村　 虎 太 郎
（仙崎RCみすゞ）
6：51


原 川　 翔 太
（仙崎RCみすゞ）
7：43


小学生女子
林　 真 名
（長門陸上スポ少）
6：49


増山　ひとみ
（仙崎バレースポ少）


7：54


中 村　 初 音
（長門陸上スポ少）
6：05


磯本　陽菜里
（長門陸上スポ少）
5：50


松 尾　 優 菜
（長門陸上スポ少）
7：55


中 原　 楓 子
（長門陸上スポ少）
8：54


一般女子
山 縣　 純 江
（Ｉ♡ めいりん）
7：58


岡崎　静子
（ＨＩＤＥＯ陸上部Ｄ）


8：27


岡崎　あゆみ
（F91）
6：36


磯 部　 未 来
（F91）
6：19


今 浦　 佑 実
（F91）
8：15


林　 は る み
（深川幼稚園）
9：44


区間賞受賞者（敬称略）


第62回長門市民駅伝大会


　


開
会
式
で
は
︑
大
会
会
長
の
梶
山


公
則
市
体
育
協
会
会
長
が
あ
い
さ
つ


に
立
ち
︑﹁
駅
伝
は
た
す
き
に
願
い


を
込
め
て
走
る
競
技
で
す
︒
チ
ー
ム


の
た
め
に
た
す
き
を
つ
な
ぐ
努
力
を


忘
れ
ず
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
︒
ま


た
こ
の
大
会
を
支
え
て
い
る
人
た
ち


へ
の
感
謝
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
願


い
し
ま
す
﹂
と
激
励
し
ま
し
た
︒


　


暖
か
い
日
が
差
す
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ


ン
の
中
︑
ラ
ン
ナ
ー
は
長
門
市
内
に


設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
懸
命
に
走
り


た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
︒


　


ま
た
︑
ゴ
ー
ル
地
点
の
長
門
市
役


所
南
側
駐
車
場
に
は
︑
う
ど
ん
の
バ


ザ
ー
が
用
意
さ
れ
︑
ゴ
ー
ル
し
た
選


手
や
役
員
は
も
ち
ろ
ん
︑
応
援
の
た


め
に
来
場
し
た
一
般
の
市
民
も
そ
の


味
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
︒


　今年で 62 回目となる長門市民駅伝大会が 1 月 31 日（日）、通大湊交差点（小学生・一
般女子は八坂神社前）から長門市役所ゴールのコースで行われ、市内の学校・企業・団
体などから約 130 チームが出走しました。監督、補助員を含め約 1,000 人が参加したこ
の大会を写真で振り返ります。


選手宣誓は MOMO!! チームの小川英一さん


高校・一般１部 １位
消防本部Ａ


中学校男子 １位
深川中代表Ａ


中学・高校女子 １位
走っちょるモンっ Jr


高校・一般２部 １位
大津緑洋高校陸上部 C


高校・一般 3 部  1 位
三隅中親師会 Z


小学生男子 １位
仙崎 RC みすゞ


小学生女子 １位
長門陸上スポ少


一般女子 １位
HIDEO 陸上部 D
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チ
ー
ム
順
位


中
学
校
男
子
（
20
・
53 


㎞
）


　


①
深
川
中
代
表
Ａ
（
１
時
間
12
分


37
秒
）
②
三
隅
中
学
校
Ａ
③
深
川


中
代
表
B
④
三
隅
中
学
校
Ｂ
⑤
三


隅
中
学
校
C
⑥
仙
崎
中
野
球
部
⑦


仙
中 


男
テ
ニ
ス
Ａ
⑧
三
隅
中
学


校
Ｄ
⑨
俵
山
中
学
校
⑩
元
気
な
バ


ナ
ナ
⑪
日
置
中
学
校
卓
球
部
Ａ
⑫


深
川
中
野
球
部
Ａ
⑬
深
川
バ
ス
ケ


⑭
三
隅
中
学
校
Ｅ
⑮
深
川
中
バ
ス


ケ
部
１
年
⑯
深
川
中
男
子
テ
ニ
ス


Ａ
⑰
深
川
中
サ
ッ
カ
ー
部
⑱
深
川


中
バ
ス
ケ
部
２
年
⑲
深
川
中
野
球


部
Ｂ
⑳
仙
中
男
テ
ニ
ス
Ｂ
㉑
日
置


中
学
校
卓
球
部
Ｂ
㉒
仙
崎
中
卓
球


部
㉓
深
川
中
男
子
テ
ニ
ス
Ｂ
㉔
深


川
中
男
子
テ
ニ
ス
Ｃ
㉕
深
川
中
学


校
柔
道
部
㉖
た
か
ち
ゃ
ん
ず
㉗
深


川
中
な
か
や
ん
ず
㉘
だ
い
ち
ゃ
ん


ず
中
学
・
高
校
女
子
（
20
・
53 


km
）


　


①
走
っ
ち
ょ
る
モ
ン
っ
Jr
（
１
時


間
26
分
９
秒
）
②
三
隅
中
学
校
Ｆ


③
深
川
中
女
子
代
表
④
三
隅
中
学


校
Ｇ
⑤
仙
中
女
子
バ
レ
ー
部
⑥
仙


中
女
テ
ニ
ス
Ａ
⑦
大
津
緑
洋
高
校


女
テ
ニ
ス
⑧
三
隅
中
学
校
Ｈ
⑨
深


川
中
バ
レ
ー
部
⑩
仙
中
女
テ
ニ
ス


Ｂ
⑪
の
ぶ
ち
ゃ
ん
ず


高
校
・
一
般
１
部
（
20
・
53
㎞
）


　


①
消
防
本
部
Ａ
（
１
時
間
９
分
４


秒
）
②
大
津
緑
洋
高
校
陸
上
部
Ａ


③
Ｈ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｏ
陸
上
部
Ａ
④
大
津


緑
洋
高
校
陸
上
部
Ｂ
⑤
Ｎ
Ｎ
Ｂ
⑥


ス
ピ
リ
ッ
ツ
⑦
俵
山
走
遊
会
Ａ
⑧


岡
田
病
院
Ａ


高
校
・
一
般
２
部
（
20
・
53
㎞
）


　


①
大
津
緑
洋
高
校
陸
上
部
Ｃ
（
１


時
間
11
分
57
秒
）
②
大
津
緑
洋
高


校
テ
ニ
ス
部
③
ガ
ン
バ
レ
油
谷
④


長
門
市
役
所
野
球
部
Ａ
⑤
ク
ロ
ネ


コ
ヤ
マ
ト
駅
伝
便
⑥
長
門
大
津
農


協
Ａ
⑦
消
防
本
部
Ｂ
⑧
河
原
エ
ス


カ
ル
ゴ
⑨
大
津
緑
洋
高
校
水
産
教


員
⑩
長
門
市
役
所
日
置
出
身
⑪


Ｆ
．
Ｄ
．
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ


高
校
・
一
般
３
部
（
20
・
53
㎞
）


　


①
三
隅
中
親
師
会
Ｚ
（
１
時
間
24


分
24
秒
）
②
田
村
建
材
③
ロ
ン


パ
ー
ク
ラ
ブ
④
被
ア
タ
ッ
ク
Ｎ


Ｏ
．
１
⑤
長
門
総
合
病
院
Ａ
⑥
Ｉ


Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
明
倫
小
⑦
ス
イ
ケ
ン


ジ
ャ
ー
⑧
深
川
小
新
陽
会
⑨
ク
ラ


ブ
ネ
ッ
ツ
大
畑
⑩
ハ
シ
ッ
タ
ー
ズ


⑪
長
州
総
合
格
闘
技
ク
ラ
ブ
⑫


走
っ
ち
ょ
る
モ
ン
っ
!!
⑬
し
ん
ゆ


う
会
⑭
俵
山
走
遊
会
Ｂ
⑮
フ
ジ
ミ


ツ
⑯
長
門
市
役
所
都
市
建
設
課
⑰


海
の
も
し
も
は
118
番
⑱
長
門
市
役


所
野
球
部
Ｂ
⑲
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
!!
⑳
お


お
み
猿（
海
保
）㉑
走
っ
ち
ゃ
ろ
ー


会
㉒
チ
ー
ム
志
賀
＠
俵
山
㉓
長
門


総
合
病
院
Ｂ
㉔
健
康
寿
命
日
本
一


㉕
大
津
緑
洋
大
津
教
員
団
㉖
岡
田


病
院
Ｂ
㉗
オ
ー
ル
ド
ラ
ガ
ー
ズ
㉘


長
門
ク
ラ
ブ
野
球
㉙
魚
市
場
㉚
大


畑
ド
ー
ト
ル
ズ
㉛
山
口
銀
行
２
㉜


金
ち
ゃ
ん
メ
ガ
テ
ン
㉝
商
青
会
Ａ


㉞
商
青
会
Ｂ
㉟
山
口
銀
行
１
㊱
長


門
ア
ロ
ー
ズ
㊲
長
門
大
津
農
協
Ｂ


小
学
生
男
子
（
10
・
64 
km
）


　


①
仙
崎
Ｒ
Ｃ
み
す
（ゞ
39
分
19
秒
）


②
長
門
Ｆ
．
Ｃ
．
Ａ
③
深
川
野
球


ス
ポ
少
Ａ
④
仙
崎
ミ
ニ
バ
ス
⑤
長


門
Ｆ
．
Ｃ
．
Ｂ
⑥
中
村
Ｓ
Ｓ
Ｓ
⑦


油
谷
陸
上
ス
タ
ジ
ア
ム
⑧
仙
崎
ソ


フ
ト
ス
ポ
少
Ａ
⑨
三
隅
野
球
少
年


団
⑩
向
陽
塁
球
軍
団
⑪
長
門
ベ
ー


ス
ボ
ー
ル
⑫
俵
山
走
遊
会
Jr
Ａ
⑬


仙
崎
ソ
フ
ト
ス
ポ
少
Ｂ
⑭
日
置
野


球
駿
足
⑮
深
川
野
球
ス
ポ
少
Ｂ
⑯


清
風
柔
道
⑰
日
置
野
球 


爆
走


小
学
生
女
子
（
10
・
64 


km
）


　


①
長
門
陸
上
ス
ポ
少（
43
分
33
秒
）


②
深
川
バ
レ
ー
ス
ポ
少
③
仙
崎
バ


レ
ー
ス
ポ
少
④
長
門
Ｆ
．
Ｃ
．
女


子
⑤
日
置
バ
レ
ー
ス
ポ
少
⑥
明
倫


バ
レ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ


一
般
女
子
（
10
・
64 


km
）


　


①
Ｈ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｏ
陸
上
部
Ｄ
（
49
分


９
秒
）
②
Ｆ
91
③
深
川
幼
稚
園
④


Ⅰ
♡
め
い
り
ん
⑤
岡
田
病
院
⑥
ラ


ン
！
ラ
ン
！
ラ
ン
!!
⑦
深
川
小
す


み
れ
会
⑧
チ
ー
ム
高
尾
山


一般女子／小学生男女のスタート一般女子／小学生男女のスタート男子／中学・高校女子のスタート男子／中学・高校女子のスタート


選手を激励する梶山会長


大会後、うどんを食べる


旗を振って応援


声援を受けながら走る


ゴールに向かう選手を、多くの人が出迎えました 中継所では、各選手が思いを込めてたすきをつなぐ
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広報 しょうぼう
長門市消防本部広報  2016年春号  No. 97


３
月
１
日
（火）
〜
７
日
（月）


2016.3.1 6


春
の
火
災
予
防
運
動
実
施
中


　


平
成
28
年
春
の
火
災
予
防
運
動
が
全
国
一
斉
に
実
施
中
で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
長
門


市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防
に
関
す
る
各
種
行
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ


ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


　


こ
れ
か
ら
春
先
に
か
け
て
、
空
気
が
乾
燥
す
る
日
が
続
き
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に


は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。


平
成
27
年
度 


山
口
県
火
災
予
防
入
賞
作
品


　


火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
募
集
し
た


平
成
27
年
度
山
口
県
火
災
予
防
入
賞
作
品
が


決
ま
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り


が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
入
賞
作
品
は
、
次


の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）


　


な
お
、
入
賞
作
品
を
３
月
１
日
（火）
か
ら
７


日
（月）
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
タ
ウ
ン　


ウ
ェ
ー
ブ
で
展
示
し
ま
す
。


その他の入賞作品


【習字の部】
（入選）高木大輔 ／ 深川小１年
（入選）網林有奈 ／ 深川中１年
（入選）坂倉瑞季 ／ 菱海中３年
（佳作）丸茂七海 ／ 深川小３年
（佳作）大深伶斗 ／ 仙崎小４年
（佳作）山近愛羅 ／ 仙崎小５年
（佳作）上田未優 ／ 深川中１年
（佳作）藤本結衣 ／ 三隅中２年


【防火標語の部】
（入選）「火の用心　一にも二にも　心がけ」
　　　　　　　　　　　米谷　弘（田屋区）


（入選）「私流　出来ることから　火の用心」　
田中春枝（板持 4区）


（佳作）「火の用心　火事を出さず　声を出す」
木内美代子（錦町区）


【ポスターの部】
（入選）藤井佑星 ／ 通小１年
（入選）濵谷一麻 ／ 通小２年
（入選）秋本悠人 ／ 三隅中１年
（佳作）河村悠生 ／ 通小２年
（佳作）村田明穂 ／ 通小２年
（佳作）中野祥大 ／ 三隅中３年
（佳作）永松里彩 ／ 三隅中３年
（佳作）上利菜摘 ／ 三隅中３年


絵
画
の
部
　
長
谷
翔
真
／
黄
波
戸
保
育
園


優秀作品


警
報
器
　
私
の
眠
り
の
　
守
り
神


伊
藤
シ
ゲ
（
小
島
）


防
火
標
語
の
部


住宅用火災警報器の寿命は10年です


住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
が


近
づ
い
て
い
ま
す


　


新
築
住
宅
で
は
平
成
18
年
か
ら
、
既
存
の


住
宅
で
は
平
成
23
年
か
ら
住
宅
用
火
災
警
報


器
の
設
置
が
義
務
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
早


い
時
期
に
設
置
さ
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、


ま
も
な
く
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま


す
。
早
め
の
交
換
を
心
が
け
て
下
さ
い
。


住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
動
し


大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
事
例


（
平
成
27
年
度
、
長
門
市
内
）


事
例
１


　


午
前
２
時
ご
ろ
、
木
造
２
階
建
て
住
宅
で


就
寝
中
の
住
人
が
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の


鳴
動
に
気
付
き
火
災
を
発
見
。
別
の
部
屋
で


就
寝
中
の
家
族
を
起
こ
し
、
屋
外
へ
避
難
で


き
た
。


事
例
２


　


午
前
９
時
ご
ろ
、
住
人
が
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル


に
な
べ
を
か
け
た
ま
ま
朝
食
を
食
べ
て
い
た


と
こ
ろ
、
な
べ
が
空
だ
き
状
態
に
な
り
煙
が


充
満
し
、住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
動
し
た
。


そ
の
音
に
気
付
い
た
住
人
が
、
な
べ
か
ら
白


煙
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
確
認
し
、
な
べ
を


水
で
冷
却
、
火
災
に
至
ら
な
か
っ
た
。


煙
突
か
ら
の
出
火
が相


次
い
で
い
ま
す


　
「
い
つ
も
掃
除
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」


と
は
言
え
ま
せ
ん
。
煙
突
の
間
近
に
あ
る
木


材
な
ど
が
、
長
年
の
蓄
熱
に
よ
り
突
然
発
火


す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。


　


つ
ま
り
、
正
確
に
は
「
煙
突
」
か
ら
の
出


火
で
は
な
く
、「
煙
突
の
横
の
木
」
か
ら
の


出
火
で
す
。


　


10
年
以
上
、
煙
突
に
寄
り
添
っ
て
い
る
木


材
に
は
要
注
意
で
す
。


こ
こ
が
原
因
！


ポ
ス
タ
ー
の
部


中
田
怜
奈
／
三
隅
中
３
年


ポ
ス
タ
ー
の
部


河
本
美
蘭
子
／
通
小
２
年


絵
画
の
部


河
村
琉
生
／
深
川
幼
稚
園


絵
画
の
部


吉
津
慶
駿
／
あ
お
い
幼
稚
園


習
字
の
部


小
野
翔
大
朗
／
仙
崎
中
３
年


習
字
の
部


村
田
悠
成
／
通
小
２
年


絵
画
の
部


中
山
優
樹
／
東
深
川
保
育
園


絵
画
の
部


山
田
悠
心
／
み
す
ゞ
保
育
園


■
問
い
合
わ
せ　


　


長
門
市
消
防
本
部


　
　


予
防
課　
　
　
　


℡
22
‐
５
２
９
７


　
　


中
央
消
防
署　
　


℡
22
‐
０
１
１
９


　
　


西
消
防
署　
　
　


℡
32
‐
１
２
３
０


いつまでも
鳴ると思うな　警報器


優良作品
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平
成
27
年
４
月
に
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生


活
で
き
る
仕
組
み
と
し
て
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
・
日
常
生
活


支
援
総
合
事
業
（
以
下
、「
総
合
事
業
」）
が
平
成
28
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。


い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
た
め
に


「
総
合
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す


長
門
市
の
高
齢
化
の
現
状


　


65
歳
以
上
の
人
の
人
口
に
占
め


る
割
合
で
あ
る
高
齢
化
率
は
長
門


市
で
は
39.0
％
（
平
成
28
年
１
月
１


日
現
在
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。


　


団
塊
の
世
代
の
人
が
75
歳
と
な


る
平
成
37
（
２
０
２
５
）
年
に
は


さ
ら
に
高
齢
化
が
進
み
、
43.3
％
に


な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。


支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
を


進
め
る
制
度
で
す


　


高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生


活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
高
齢


者
自
身
を
含
め
た
幅
広
い
世
代
の
市


民
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
活
動
に


よ
り
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
全


体
で
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま


す
。
ま
た
、
高
齢
者
自
身
が
「
で
き


る
活
動
」
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
も


担
い
手
と
し
て
社
会
参
加
し
、
そ
れ


ぞ
れ
が
地
域
の
中
で
役
割
を
持
っ
て


い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に
、


介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
予
防


し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。


　


そ
の
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
進
め


る
た
め
の
仕
組
み
と
し
て
、
65
歳
以


上
の
人
を
対
象
と
し
て
、
介
護
保
険


制
度
に
「
総
合
事
業
」
が
新
し
く
作


ら
れ
ま
し
た
。


総
合
事
業
の
特
徴


①
予
防
給
付
の
訪
問
介
護
と
通
所
介


　
護
の
サ
ー
ビ
ス
が
総
合
事
業
に
移


　
行
し
ま
す


　


要
支
援
１
・
２
の
人
が
利
用
し
て


い
る
予
防
給
付
の
う
ち
、
訪
問
看
護


や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
福
祉
用
具
の
貸


与
な
ど
は
現
行
の
ま
ま
利
用
で
き
ま


す
が
、
訪
問
介
護
と
通
所
介
護
の
２


つ
の
サ
ー
ビ
ス
が
総
合
事
業
の
訪
問


型
サ
ー
ビ
ス
と
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
へ


移
行
し
ま
す
。（
下
図
参
照
）


②
利
用
手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま
す


　


総
合
事
業
の
利
用
は
「
基
本


チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
生
活
状
況
な
ど


に
つ
い
て
の
簡
易
な
質
問
票
）」
に


よ
り
判
断
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
よ


り
も
早
く
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
始
め
ら


れ
ま
す
。


③
地
域
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
創
出


　
を
推
進
し
ま
す


　


介
護
事
業
所
だ
け
で
な
く
、
シ
ル


バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、


ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
社
会
福
祉
法
人
、


市
内
の
企
業
な
ど
、
地
域
の
さ
ま
ざ


ま
な
事
業
主
体
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を


活
用
し
、
効
果
的
な
支
援
を
進
め
て


い
き
ま
す
。


総
合
事
業
利
用
で
介
護
予
防


　


基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、


総
合
事
業
対
象
者
と
な
っ
た
場
合
、


介
護
支
援
専
門
員
（
以
下
、
ケ
ア
マ


ネ
ジ
ャ
ー
）
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
ケ


ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
そ
の
計
画
に


沿
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
。


　


サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
住
み
慣
れ
た


地
域
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で


き
る
よ
う
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て


い
き
た
い
か
目
標
を
持
ち
、
自
分
で


で
き
る
こ
と
は
な
る
べ
く
自
分
で
す


る
こ
と
で
、
介
護
予
防
へ
と
つ
な
げ


ま
し
ょ
う
。


総
合
事
業
に
よ
る
介
護
予
防
・


生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業


●
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス


　


部
屋
の
掃
除
や
調
理
、
生
活
必
需


品
の
買
い
物
な
ど
、
利
用
者
本
人
の


自
立
を
促
進
し
な
が
ら
、
必
要
な
援


助
を
訪
問
に
て
行
い
ま
す
。


●
通
所
型
サ
ー
ビ
ス


　


体
操
や
趣
味
活
動
を
通
し
て
、
運


動
能
力
や
生
活
能
力
を
高
め
、
健
康


の
保
持
増
進
・
介
護
予
防
を
通
所
に


よ
っ
て
促
進
す
る
事
業
で
す
。


　


短
期
集
中
予
防
教
室
と
し
て
、
水


中
運
動
や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に


よ
り
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。


介護給付 要介護 1～5 介護給付 要介護 1～5


予防給付 
要支援 1・2


訪問看護や
通所リハビリ
福祉用具貸与
など


予防給付 要支援 1・2


総合事業  
要支援 1・2
総合事業対象者


訪問介護
通所介護


訪問型サービス
通所型サービス


平成 28年 3月 31日まで 平成 28年 4月 1日から


総
合
事
業
の利用


料
金
の
し
く
み


　


予
防
給
付
で
は
１
ヵ
月
当
た
り
の


単
位
で
計
算
し
て
い
ま
し
た
が
、
総


合
事
業
移
行
後
は
、
１
回
当
た
り
の


単
位
で
算
定
し
ま
す
。


　


ま
た
、
そ
の
負
担
割
合
に
つ
い
て


は
、
こ
れ
ま
で
通
り
「
介
護
保
険
負


担
割
合
証
」
に
基
づ
き
、
１
割
ま
た


は
２
割
の
自
己
負
担
額
と
な
り
ま


す
。


４
月
１
日
よ
り


申
請
を
受
け
付
け
ま
す


　


新
規
に
総
合
事
業
を
利
用
す
る
場


合
は
、
４
月
１
日
よ
り
申
請
を
受
け


付
け
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
窓
口
に


相
談
し
て
く
だ
さ
い
。


　


現
在
要
支
援
認
定
を
持
ち
、
予
防


給
付
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、
要
介


護
（
要
支
援
）
認
定
の
更
新
な
ど
に


併
せ
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」
お
よ
び


「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」
に
移
行
し
ま


す
。
そ
の
場
合
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ


ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。


高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口


　


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、


高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心


し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ


う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・


生
活
支
援
の
視
点
か
ら
、
保
健
師
、


主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉


士
な
ど
専
門
職
が
連
携
を
取
り
支
援


を
行
っ
て
い
ま
す
。


介護予防ケアプラン


総合事業の利用までの流れ


・40～64歳（第 2号被保険者）の人
・明らかに要介護認定が必要な人


　（寝たきりの人など）
・訪問看護、通所リハビリ、福祉用具
　貸与などのサービス利用を希望


基本チェックリスト 介護保険申請


介護予防・生活支援
サービス事業


 ・訪問型サービス
　ホームヘルパー派遣など
 ・通所型サービス
　デイサービスなど


市役所福祉課・支所・出張所
地域包括支援センターに相談


訪問型サービス・通所型
サービスのみを希望


非該当


ケアプラン


該当


介護保険で
利用できるサービス


・在宅サービス
  訪問看護、通所リハビリ、
  福祉用具貸与など
・施設サービス


総合事業で利用できるサービス


一般介護予防事業（すべての高齢者が利用できます）
健康出前講座、水中ウォーキング講座、元気回復講座　など


長門市役所


JR 長門市駅


長門総合病院


長門警察署


至下関


至萩至美祢


長門市応急診療所
長門市地域医療連携支援センター
（長門市地域包括支援センター）


ＪＡ長門大津


長門市保健センター


至仙崎
国道 191 号線


国
道
316
号
線


総合事業では、介護保険の申請をしなくても、基本チェックリストによって
サービスの利用が判断されるので、これまでよりも早く訪問型サービスや通
所型サービスを利用できます。総合事業の対象となった後も、いつでも介護
保険の申請ができます。


パート1


※
次
号
は
よ
り
具
体
的
な
総
合
事
業


　


の
情
報
を
掲
載
し
ま
す


「
ケ
ア
マ
ネ
」
っ
て


な
ん
で
す
か
？


　


正
式
に
は
「
介
護
支
援
専
門


員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）」
と


言
い
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高


齢
者
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
つ


な
ぐ
役
割
を
し
ま
す
。


　


こ
こ
で
は
、
高
齢
者
の
在
宅


生
活
を
支
援
す
る
ケ
ア
マ
ネ


ジ
ャ
ー
の
主
な
仕
事
を
紹
介
し


ま
す
。


①
高
齢
者
や
、
そ
の
家
族
の
相


　


談
に
応
じ
る


　


要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受


け
た
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相


談
を
受
け
、
不
安
や
困
り
ご
と


に
つ
い
て
の
解
決
策
を
一
緒
に


考
え
ま
す
。


②
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る


　


ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
、
ど
の
介


護
サ
ー
ビ
ス
を
い
つ
、
ど
れ
だ


け
利
用
す
る
か
に
つ
い
て
の
計


画
の
こ
と
で
す
。


　


ケ
ア
マ
ネ
へ
の
相
談
と
、
ケ


ア
プ
ラ
ン
の
作
成
に
は
利
用
者


の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。


　


広
い
介
護
知
識
を
持
っ
た
ケ


ア
マ
ネ
が
高
齢
者
と
そ
の
家
族


に
寄
り
添
っ
て
、
希
望
に
沿
っ


た
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
利
用
で


き
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
連
絡


調
整
を
行
い
ま
す
。


■
地
域
の
相
談
窓
口


　


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


℡
23
‐
１
１
３
３


　


三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー　


 


℡
43
‐
２
４
４
４


　


日
置
保
健
セ
ン
タ
ー　


 


℡
37
‐
２
１
９
３


　


油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー


℡
33
‐
３
０
２
１


■
総
合
事
業
の
問
い
合
わ
せ


　


長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー


　


℡
23
‐
１
２
４
４








　人事行政の公正性と透明性を高めることを目的に、市の職員任用、職員数、給与など、人事行政
の運営等の状況について市民の皆さんにお知らせします。詳細な内容については、本庁３階閲覧コー
ナーまたは市のホームページ（http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/）で見ることができます。
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●採用の状況（H26.4.2 ～H27.4.1)　
区　分 試験 選考 計


一般行政職等 13 人 0 人 13 人


消防吏員 3 人 0 人 3 人


計 16 人 0 人 16 人


●退職の状況（H26年度 )
退職者数 28 人


●再任用の状況（H26.4.2 ～H27.4.1)
区　分 再任用 うち更新


一般行政職 0 人 0 人


消防吏員 3 人 0 人


計 3 人 0 人


●採用試験実施状況（H26年度 )


試 験 職 種 採用予定者数
（募集人員）


1 次試験
受験者数 採用者数


一般行政職等 15 人 85 人 13 人


消防吏員 3 人 12 人 3 人


計 18 人 97 人 16 人


一


般


行


政


職


特
別
行
政


公
営
企
業
等


●部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在：人）
職 員 数 対前年


増減数 主 な 増 減 理 由
平成26年 平成27年


一
　
般
　
行
　
政


議会 5 5


総務企画 97 95 ▲ 2 支所体制見直しによる職
員減


税務 23 23


民生 72 71 ▲ 1 保育園体制の見直しによ
る職員減


衛生 36 30 ▲ 6
萩・長門清掃一部事務組
合によるごみ処理場の稼
動に伴う職員減


農林水産 37 36 ▲ 1 農林業務見直しによる職
員減


商工 13 14 1 商工振興室業務の見直し
による職員増


土木 33 32 ▲ 1 土木業務見直しによる職
員減


小計 316 306 ▲ 10


特
別
行
政


教育 51 50 ▲ 1


消防 67 68 1 防災・救急業務体制の見
直しによる職員増


小計 118 118


公
営
企
業
等


水道 16 16


下水 19 19


その他 26 26


小計 61 61


合　　計 495
［629］


485
［629］ ▲ 10


部門
区分


（注）�職員数は、一般職に属する職員数で、教育長、休職者、派遣職員を含み、
　　�臨時および非常勤職員は除いています。［　］内は条例定数の合計です


●人件費の状況（普通会計決算 )


区　分 住 民 基 本 台 帳
人 口（26 年 度 末 ） 歳  出  額（A） 実  質  収  支 人  件  費（B） 人件費比率（B/A）


26 年度 36,514 人 22,673,243 千円 415,862 千円 3,900,808 千円 17.2％


●職員給与費の状況（普通会計予算 )


区　分 職員数（A）
給　　　与　　　費 一人あたり


給与費（B/A）給 料 職 員 手 当 期末勤勉手当 計　（B）


27 年度 427 人 1,585,179 千円 246,130 千円 584,044 千円 2,415,353 千円 5,657 千円


①一般行政職
区　分 平均年齢 平均給料月額 ※1 平均給与月額 ※2


長門市 42.8 歳 327,171 円 352,746 円


国 43.5 歳 334,283 円 408,996 円


②技能労務職
区　分 平均年齢 平均給料月額 ※1 平均給与月額 ※2


長門市 55.3 歳 328,329 円 332,710 円


国 50.2 歳 289,141 円 328,318 円


●職員の平均年齢、平均給料月額および給与月額の状況（H27.4.1 現在）


（注）
※１「平均給料月額」とは、平成 27年 4月１日
　　　現在における各職種ごとの職員の基本給の
　　　平均です


�※２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払
　　　われる扶養手当、地域手当、住居手当など
　　　の諸手当の額を合計したものです


●職員の初任給の状況（H27.4.1 現在）
区　　分 長門市 国


一般行政職
大学卒 174,200 円 174,200 円


高校卒 142,100 円 142,100 円


●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（H27.4.1 現在）
区　　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年


一般行政職
大学卒 249,200 円 285,800 円 335,000 円


高校卒 208,600 円 249,200 円 285,800 円


●一般行政職の級別職員数の状況（H27.4.1 現在）
区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比


1 級 事務・技術職員 13 人 4.4％


2 級 事務・技術職員 12 人 4.1％


3 級 主任主事・主任 102 人 34.5％


4 級 係長・主任 88 人 29.7％


5 級 課長補佐・係長 44 人 14.9％


6 級 部次長・課長・主幹 30 人 10.1％


7 級 部長 7 人 2.4％


●期末手当・勤勉手当の状況（H26年度 )
長　門　市 国


１人あたり平均支給額（平成26年度）
1,353 千円 ー


（平成 26 年度支給割合）
期末手当　　　勤勉手当
2.6 月分　　　1.5 月分


（1.45 月分）　 （0.7 月分）


同　　左


（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置
・役職加算　5 〜 20％


・役職加算
5 〜 20％


・管理職加算
　　10 〜 25％（注）１　長門市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です


　　�２�　�標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職
��������������務です （注）�（　）内は、再任用職員に係る支給割合です


●退職手当の状況（H27.4.1 現在 )
長　門　市 国


（支給率） 自己都合 勧奨・定年


同　左


勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分
最高限度額 49.59 月分 49.59 月分
その他加算措置


定年前早期退職特例措置（2〜45％加算） 


1 人当たり平均支給額　21,289 千円


（注）��退職手当の 1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に����
　係る職員に支給された平均額です


●特殊勤務手当の状況（H27.4.1 現在）
支給実績（H26 年度決算） 5,245 千円


支給職員 1 人当たり平均支給年額
（H26 年度決算） 19 千円


職員全体に占める手当支給職員の割合
（H27 年度） 15.3％


手当の種類 11


●時間外勤務手当の状況
支給実績（H26 年度決算） 44,346 千円


支給職員 1 人当たり平均支給年額
（H26 年度決算） 140 千円


職員の任免および職員数に関する状況


職員の給与の状況


「人事行政の運営等の状況」
をお知らせします 


「人事行政の運営等の状況」
をお知らせします 
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●その他の手当の状況（H27.4.1 現在 )


手当名 内容および支給単価 国との異同 国の制度と
異なる内容


扶養手当


○配偶者　13,000 円
○子・父母など
　1 人につき　6,500 円
○配偶者がない職員の扶養親族のうち
　1 人目のみ　11,000 円
○満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末までの子
　1 人につき 5,000 円の加算


同　じ


地域手当 1 級地から 6 級地に在勤する職員に最大 18％を加算 同　じ


住居手当


○借家
 ・家賃 23,000 円以下
   家賃から 11,000 円を控除した額
 ・家賃 23,000 円超
    家賃から 23,000 円を控除した額の 2 分の 1（16,000 円が
　限度）に 11,000 円を加算した額
 ・最高限度額　27,000 円


同　じ


通勤手当


○交通機関
　運賃（定期券）が 55,000 円以下の場合　運賃相当額
○交通用具
　片道 2km から 40km 以上まで 14 区分


（月額 3,000 〜 24,000 円）


異なる


○交通用具　
2 〜 60km 以上
13 区分
2,000 〜


24,500 円


単身赴任手当
異動により単身で生活することとなった職員に支給
基礎額 26,000 円に職員の住居から家族の住居までの距離に応
じて最高 58,000 円を加算


同　じ


管理職手当
管理監督の地位にある職員に支給
部長　44,250 円　部次長　37,395 円　課長　33,240 円　
主幹　29,085 円　課長補佐　19,830 円


異なる 46,300 〜
137,700 円


休日勤務手当 祝日法による休日、年末年始の休日などにおいて、正規の勤務
時間に勤務した職員に支給。　時間単価の 35％増の額を支給 同　じ


宿日直手当 宿日直勤務をした職員に支給　4,200 円 同　じ


管  理  職  員
特別勤務手当


管理職手当を受ける職員が、臨時または緊急の必要により週休
日などに勤務した場合、災害への対処などのため平日の深夜に
勤務した場合に支給
部・課長 6,000 円　課長補佐 4,000 円


（6 時間超 150/100 を乗じた額）
平日深夜　部・課長 3,000 円　課長補佐 2,000 円


同　じ


夜間勤務手当 正規の勤務時間として、深夜に勤務した職員に支給
時間単価の 25％を支給 同　じ


●特別職の報酬などの状況（H27年度 )
区　　　分 給料月額など


給　料


市　長 790,000 円


副市長 630,000 円


教育長 560,000 円


報　酬


議　長 425,000 円


副議長 360,000 円


議　員 320,000 円


区　　　分 支 給 割 合 な ど


期末手当


市　長
副市長
教育長


（平成 27年度支給割合）
3.1 月分


議　長
副議長
議　員


（平成 27年度支給割合）
3.1 月分


退職手当


市　長


副市長


教育長


（算定方式・支給時期）
 給与月額 × 在任月数 ×0.5 ×0.5


（平成 31 年 11 月 26 日まで ) 任期ごと
 給与月額 × 在任月数 ×0.3 ×0.6


（平成 31 年 11 月 26 日まで ) 任期ごと
 給与月額 × 在任月数 ×0.25 ×0.7


（平成 31 年 11 月 26 日まで ) 任期ごと


●一般職員の勤務時間の状況
1週間の正規の勤務時間 1日の正規の勤務時間 開 始 時 刻 終 了 時 刻 休 憩 時 間


38 時間 45 分 7 時間 45 分 8 時 30 分 17 時 15 分 12 時〜13 時


●一般職員の年次有給休暇の取得状況
平成 26年　平均取得日数 8.4 日


●育児休業および部分休業の取得状況（H26年度 )


区　　分 育児休業取得者数 部分休業取得者数


男性職員 0 人 0 人
0 人 0 人


女性職員 6 人 3 人
5 人 0 人


計 6 人 3 人
5 人 0 人


（注）�上段は平成 26年度に新たに取得した人、下段は平成 25年
　度以前から平成 26年度にかけて引き続いている人の数です


●介護休暇の取得状況（H26年度 )
区　　分 取 得 者 数


男性職員 0 人


女性職員 0 人


計 0 人


●職員の分限処分の状況（H26年度 )


降　任 免　職 休　職 降　給 計


勤務実績が良くない場合 ー ー ー ー 0 人


心身の故障の場合 ー ー 6 人 ー 6 人


職に必要な適格性を欠く場合 ー ー ー ー 0 人


職制、定数の改廃、予算の減少により廃職、過員を生じた場合 ー ー ー ー 0 人


刑事事件に関し起訴された場合 ー ー ー ー 0 人


条例で定める事由による場合 ー ー ー ー 0 人


計 0 人 0 人 6 人 0 人 6 人


処分事由
処分の種類


●職員の懲戒処分の状況（H26年度 )


戒　告 減　給 停　職 免　職 計


法令に違反した場合 1 人 1 人 ー ー 2 人


職務上の義務に違反しまたは職務を怠った場合 ー ー ー ー 0 人


全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合 ー ー ー ー 0 人


管理・監督者責任 ー ー ー ー 0 人


計 1 人 1 人 0 人 0 人 2 人


処分事由
処分の種類


（注）1　�分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待できない場合に、職員の意に反して不利益な身分上
の措置を講ずることを言います


　����2　懲戒処分とは、公務における規律と秩序を維持することを目的に、職員の義務違反に対する制裁として行う処分を言います


●職員研修の状況（H26年度）


区　　分 研　　修　　課　　程 回　　数 延 受 講 者 数


長門市 メンタルヘルス研修、接遇研修、
e ラーニング研修、倫理研修など 14 回 541 人


山口県人づくり財団 一般研修、専門研修、特別研修 39 回 98 人


派遣（実務）研修
山口県市町課、山口県東京事務所、下関
市観光政策課、後期高齢者医療広域連合、
萩・長門清掃一部事務組合


6 人


●勤務成績の評定の状況
　 　人事評価制度に基づき、職員の能力などについて各所属長などが評価するとともに、内申書および自己申告書を参考に、


職員の昇任、異動などを行っています。


職員の勤務条件、分限・懲戒、研修に関する状況








数多くの世帯で給水管が破損し、


漏水が多発、配水池の水量が低下
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の
受
取
に
は
、


交
付
通
知
書
と
一
緒
に
送
付
さ
れ
る


案
内
文
書
に
記
載
さ
れ
た
必
要
な
書


類
（
通
知
カ
ー
ド
や
本
人
確
認
書
類


等
）
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。


必
要
な
書
類
に
不
足
が
あ
る
と
交
付


で
き
ま
せ
ん
。


■
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
に
つ
い
て


　
の
問
い
合
わ
せ


　


市
民
課　
　
　


℡
23
‐
１
１
２
８


　


三
隅
支
所　
　


℡
43
‐
０
２
２
１


　


日
置
支
所　
　


℡
37
‐
２
１
１
１


　


油
谷
支
所　
　


℡
32
‐
１
１
１
１


■
制
度
全
般
の
問
い
合
わ
せ


　


マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー


℡
０
５
７
０
‐
２
０
‐
０
１
７
８


断
水
の
発
生
に
つ
い
て


　


平
成
17
年
に
長
門
市
が
誕
生
し
て
以
降
、
最
大
規
模
と


な
る
水
道
の
断
水
が
１
月
末
に
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
経


過
と
原
因
、
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。


４
、３
３
０
世
帯
で
断
水


　


１
月
24
日
か
ら
日
本
列
島
を
襲
っ


た
寒
波
は
、
沖
縄
県
に
初
め
て
雪
を


降
ら
せ
る
ほ
ど
の
強
い
も
の
で
し


た
。
長
門
市
で
も
24
日
17
時
の
気
温


が
氷
点
下
5.1
℃
（
油
谷
）
を
記
録
し


ま
し
た
。


　


こ
の
寒
波
に
よ
り
、
宅
内
の
水
道


管
が
凍
結
し
た
こ
と
で
破
損
し
、
漏


水
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。


経
過
に
つ
い
て


１
／
24 


（日）


17
：
00　


油
谷
で
氷
点
下
5.1
℃


１
／
25 


（月）


８
：
00　


宅
内
給
水
管
の
破
損
に
よ


　
　
　
　


り
、
配
水
量
が
増
加


19
：
45　


配
水
池
水
位
低
下
の
た
め


　
　
　
　


断
水
実
施
決
定


20
：
00　


西
深
川
地
区
を
中
心
に
約


　
　
　
　


１
、２
０
０
世
帯
で
断
水


　
　
　
　


同
時
に
配
水
池
水
位
回
復


　
　
　
　


作
業
を
実
施


20
：
30　


通
地
区
、
油
谷
地
区
、
三


　
　
　
　


隅
地
区
、
日
置
地
区
で
も


　
　
　
　


断
水
（
計
４
、２
６
０
世


　
　
　
　


帯
で
断
水
）


21
：
30　


漏
水
原
因
調
査
の
特
別
班


　
　
　
　


編
成
、
作
業
開
始　


１
／
26 


（火）


１
：
00　


給
水
作
業
準
備
開
始


７
：
00　


市
内
４
ヵ
所
で
給
水
作
業


　
　
　
　


開
始


10
：
00　


給
水
個
所
７
ヵ
所
に
増
設


12
：
00　


通
地
区
850
世
帯
で
断
水
解


　
　
　
　


除


13
：
00　


境
川
地
区
70
世
帯
で
断
水


16
：
30　


周
南
市
応
援
隊
到
着
。
給


　
　
　
　


水
活
動
開
始


１
／
27 


（水）


18
：
00　


西
深
川
地
区（
１
、２
７
０


　
　
　
　


世
帯
）
で
断
水
解
除　


１
／
28 


（木）


８
：
30　


三
隅
地
区
の
一
部
（
10
世


　
　
　
　


帯
）、
日
置
地
区
の
一
部


　
　
　
　
（
370
世
帯
）
断
水
解
除


12
：
00　


三
隅
地
区
（
40
世
帯
）、


　
　
　
　


日
置
地
区
一
部（
20
世
帯
）


　
　
　
　


断
水
解
除


16
：
00　


日
置
地
区
の
一
部
断
水
解


　
　
　
　


除
（
62
世
帯
）


18
：
00　


日
置
地
区
（
451
世
帯
）、


　
　
　
　


油
谷
地
区
の
一
部
（
886
世


　
　
　
　


帯
）
断
水
解
除


給水のようす（西深川地区）


１
／
29 


（金）


16
：
00　


日
置
地
区
（
40
世
帯
）、


　
　
　
　


油
谷
地
区
（
284
世
帯
）
で


　
　
　
　


断
水
解
除


19
：
00　


日
置
地
区
（
17
世
帯
）、


　
　
　
　


油
谷
地
区
（
30
世
帯
）
で


　
　
　
　


の
断
水
解
除（
全
面
復
旧
）


断
水
の
原
因


　


寒
波
に
よ
り
宅
内
の
給
水
管
な
ど


の
破
損
が
多
発
し
て
配
水
量
が
増


加
、
配
水
池
内
の
水
位
が
低
下
し
、


配
水
が
不
可
能
と
な
っ
た
た
め
。


水
道
管
の
破
裂
を
防
ぐ
に
は


　


気
温
が
氷
点
下
４
℃
以
下
に
な
る


と
、
水
道
管
の
水
が
凍
っ
て
出
な
く


な
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
裂
す
る
こ


と
が
あ
り
ま
す
。


①
凍
結
の
予
防
策


　


露
出
し
た
水
道
管
は
、保
温
チ
ュ
ー


ブ
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。


　


翌
朝
凍
結
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、


蛇
口
か
ら
鉛
筆
の
芯
く
ら
い
の
水
を


一
晩
中
流
し
て
下
さ
い
（
バ
ケ
ツ
な


ど
に
た
め
て
お
く
と
再
利
用
で
き
ま


す
）。
ソ
ー
ラ
ー
温
水
器
や
ボ
イ
ラ
ー


は
、
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。


②
水
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き


　


日
中
温
度
が
上
昇
し
て
く
れ
ば
水


は
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
急
い
で


水
が
必
要
な
場
合
は
、
凍
っ
た
部
分


に
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を


ゆ
っ
く
り
か
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ


い
。
熱
湯
を
直
接
か
け
る
と
水
道
管


が
破
損
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


水
道
管
が
破
損
し
た
場
合


　


元
栓
や
止
水
栓
を
閉
め
て
く
だ
さ


い
。
水
が
止
ま
ら
な
い
場
合
は
、
破


損
部
分
に
タ
オ
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー


プ
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。


■
問
い
合
わ
せ　


水
道
課


℡
23
‐
１
１
６
９


水位
低下
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第
49
回
日
置
駅
伝
大
会


た
す
き
を
つ
な
ぎ
記
録
に
挑
戦


門の話題長


　


今
年
で
49
回
目
を
迎
え
る
日
置


駅
伝
大
会
が
２
月
14
日
（日）
、
神
田


小
学
校
か
ら
日
置
中
学
校
ま
で
を


走
る
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
地
域
や


グ
ル
ー
プ
、
学
校
な
ど
の
33
チ
ー


ム
が
参
加
し
ま
し
た
。


　


神
田
小
学
校
前
を
10
時
20
分
に


ス
タ
ー
ト
。
自
治
会
対
抗
で
行
わ


れ
る
１
部
・
２
部
と
日
置
ス
ポ
ー


ツ
振
興
会
登
録
団
体
を
中
心
と
し


た
３
部
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ


の
記
録
に
挑
戦
し
ま
し
た
。


　


こ
の
結
果
、１
部
で
は
狩
宿
Ａ
、


２
部
で
は
上
城
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
、
３
部


で
は
仙
崎
RC
み
す
ゞ
Ａ
が
そ
れ
ぞ


れ
優
勝
し
ま
し
た
。


　


ま
た
、
予
想
タ
イ
ム
で
あ
る
46


分
１
秒
に
最
も
近
か
っ
た
油
谷
陸


ス
タ
Ａ
に
、「
ド
ッ
キ
リ
タ
イ
ム


賞
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。


▲たすきをつなぐ


▲神田小学校前をスタート


学
校
給
食
・
く
じ
ら
交
流
の
日


ク
ジ
ラ
肉
を
食
べ
て
元
気
に


　
「
節
分
に
大
き
な
も
の
を
食
べ


る
と
１
年
間
元
気
に
過
ご
せ
る
」


と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す


が
、
節
分
で
あ
る
２
月
３
日
（水）
、


長
門
市
と
下
関
市
の
小
中
学
校
で


「
学
校
給
食
・
く
じ
ら
交
流
の
日
」


が
行
わ
れ
ま
し
た
。


　


か
つ
て
古
式
捕
鯨
で
栄
え
た
長


門
市
と
近
代
捕
鯨
で
栄
え
た
下
関


市
の
両
市
は
、
歴
史
の
中
で
育
ま


れ
た
伝
統
的
な
食
文
化
を
継
承
し


よ
う
と
ク
ジ
ラ
肉
の
普
及
や
啓
発


に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
の
日
、


長
門
市
内
で
11
の
小
学
校
、
６
つ


の
中
学
校
、
下
関
市
内
で
51
の
小


学
校
、
22
の
中
学
校
、
５
つ
の
幼


稚
園
で
ク
ジ
ラ
肉
を
使
っ
た
給
食


を
実
施
し
ま
し
た
。


　


こ
の
う
ち
日
置
小
学
校
で
は
全


校
生
徒
151
人
が
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に


集
い
、
早
川
義
勝
く
じ
ら
資
料
館


館
長
か
ら
ク
ジ
ラ
漁
の
歴
史
や
ク


ジ
ラ
の
種
類
に
つ
い
て
話
を
聞
き


ま
し
た
。


　


講
話
が
終
わ
る
と
、
児
童
た
ち


は
配
膳
を
行
い
、
大
西
市
長
や
江


原
教
育
長
、
早
川
館
長
と
一
緒
に


ク
ジ
ラ
肉
給
食
を
味
わ
い
ま
し


た
。


　


提
供
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ク


ジ
ラ
の
竜
田
揚
げ
、
み
そ
け
ん
ち


ん
汁
、
小
松
菜
の
ご
ま
和
え
、
節


分
豆
、
ご
飯
、
牛
乳
で
、
中
に
は


ク
ジ
ラ
の
竜
田
揚
げ
が
好
き
な
の


か
、
最
後
に
残
し
て
お
い
て
一
気


に
ほ
お
ば
る
児
童
も
い
ま
し
た
。


▲クジラの竜田揚げを食べる児童


み
す
み
っ
子
も
ち
つ
き
大
会


本
格
的
な
も
ち
つ
き
を
体
験


　


三
隅
地
区
の
幼
児
・
小
学
生
に
、


き
ね
や
臼
を
使
っ
た
本
格
的
な
も


ち
つ
き
を
体
験
し
て
も
ら
お
う


と
、
２
月
７
日
（日）
、
三
隅
農
業
者


ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
「
み


す
み
っ
子
も
ち
つ
き
大
会
」
が
開


催
さ
れ
ま
し
た
。


　


こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
農
事
組
合


法
人
ア
グ
リ
中
央
の
協
力
の
も
と


に
長
門
市
三
隅
青
年
団
が
主
催
し


毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。


　


２
班
に
分
か
れ
た
約
20
人
の
参


加
者
は
、
青
年
団
員
に
手
順
を
教


わ
っ
た
後
に
も
ち
を
つ
き
始
め
、


幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
全
員


が
、
周
り
の
掛
け
声
に
あ
わ
せ
て


力
い
っ
ぱ
い
き
ね
を
振
り
下
ろ
し


て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
き
な
粉


を
ま
ぶ
し
た
つ
き
た
て
の
も
ち
を


味
わ
い
ま
し
た
。


▲順番に並んでもちをつく


楽
し
く
、
安
心
し
て
通
え
る
学
級
づ
く
り
を
。


 


髙た


か


は


し橋
み
ら
い 


さ
ん


※
仕
事
は　


　


教
員
と
し
て
３
年
生
の
担
任
を
し


　


て
い
ま
す
。
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た


　


授
業
を
心
掛
け
、
ま
た
子
ど
も
た


　


ち
が
楽
し
く
、
安
心
し
て
通
え
る


　


学
級
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。


※
ど
う
し
て
こ
の
仕
事
に


　


き
っ
か
け
は
私
が
小
学
５
年
生
の


　


と
き
。
厳
し
く
も
優
し
い
当
時
の


　


担
任
の
先
生
に
あ
こ
が
れ
て
、
こ


　


の
道
に
進
も
う
と
思
い
ま
し
た
。


※
休
日
の
過
ご
し
方
は


　


新
規
採
用
の
教
員
同
士
で
集
ま
っ


　


て
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
旅
行


　


や
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。


※
長
門
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
は


　


豊
か
な
自
然
に
、
お
い
し
い
食
べ


　


物
。特
に
や
き
と
り
は
絶
品
で
す
。


※
今
後
の
目
標
は


　


先
輩
の
先
生
方
を
見
習
い
、
子
ど


　


も
た
ち
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ


　


と
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
学
び
続


　


け
る
先
生
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。


※
最
後
に
一
言


　


子
ど
も
た
ち
が
「
知
り
た
い
」「
学


　


び
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
授
業


　


づ
く
り
を
目
指
し
、
向
上
心
を
忘


　


れ
ず
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！


 熱血！
新鮮力


門の長 門の


（
深
川
小
学
校／


日
置
上
上
城
）
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本庁市民課の窓口時間を延長します
　年度末・年度始め《３／30 （水）～４／１（金）、３（日）》


　転勤や就職・進学などにより、住所異動の届出が多くなる３
月下旬から４月上旬にかけて、本庁市民課窓口係では窓口時間
の延長を行います。


■実施日時　３／30 （水）～４／１（金）、３（日）
■延長時間　17：15～19：00（４／３（日）は8：30～12：00）
■ 取扱業務　住所変更の届出、印鑑登録申請、各種証明書交付
　　　　　  （戸籍謄抄本、住民票、印鑑登録証明書など）
※住民票の広域交付など住民基本台帳ネットワークに関する
　サービスは除きます
※ 必要書類など詳細は事前に問い合わせてください。他の市区町
村に確認が必要な手続きなど、内容によっては取り扱いできな
い業務があります（パスポート業務・年金業務など）
※平成27年５月から、本庁では毎週木曜日（祝祭日を除く）に
　窓口時間の延長（17：15～19：00）を実施しています


問い合わせ　市民課窓口係　℡23‐1128


就
学
援
助
制
度


　


市
で
は
、
小
・
中
学
校
に
就
学
し


経
済
的
な
理
由
で
学
校
給
食
費
の
支


払
い
や
学
用
品
な
ど
の
購
入
が
困
難


な
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て


費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。


■
対
象


・
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
対
象
者


　
（
要
保
護
者
）


萩
・
長
門
清
掃
工
場


持
ち
込
み
手
数
料
変
更


　


現
在
、
市
で
は
事
業
所
か
ら
排
出


さ
れ
た
可
燃
性
一
般
廃
棄
物
に
つ
い


て
、
ご
み
処
理
手
数
料（
170
円
）の
激


変
緩
和
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。


　


平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
補


助
金
の
変
更
に
伴
い
手
数
料
を
変
更


し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。


　


な
お
、
実
負
担
額
に
つ
い
て
は
次


の
と
お
り
で
す
。


■
実
負
担
額
（
10
㎏
ま
で
）


 


・
平
成
27
年
度　


100
円


 


・
平
成
28
年
度　


120
円


 


・
平
成
29
年
度　


150
円


※
10
㎏
以
上
の
場
合
は
、
10
㎏
超
過


　


ま
た
は
そ
の
端
数
ご
と
に
、
各
手


　


数
料
の
負
担
額
を
加
算
し
ま
す


※
萩
・
長
門
清
掃
工
場
「
は
な
も
ゆ
」


　


で
の
手
数
料
支
払
時
に
実
負
担
額


　


を
請
求
し
ま
す
の
で
、
特
に
手
続


　


き
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん


■
ご
み
は
正
し
く
分
別
を


　


補
助
対
象
外
と
な
る
産
業
廃
棄
物


　


が
混
入
し
て
い
る
場
合
は
、
全
量


　


産
業
廃
棄
物
の
ご
み
処
理
手
数
料


　


と
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い


■
問
い
合
わ
せ


　


生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係


℡
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ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の


児
童
通
学
費
助
成


■
助
成
金


　


高
校
生
の
通
学
費
定
期
乗
車
券
の


　


運
賃
（
Ｊ
Ｒ
、
バ
ス
な
ど
）
で
月


　


額
８
、  


０
０
０
円
を
超
え
る
額


■
対
象
者


　


市
内
に
住
所
が
あ
る
人
で
次
の
要


件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
高
校
に


通
学
す
る
生
徒
（
満
18
歳
に
な
る
年


度
末
ま
で
）
を
扶
養
し
て
い
る
人


 


・
ひ
と
り
親
家
庭
で
平
成
27
年
中
の


　


所
得
に
対
し
所
得
税
が
課
税
さ
れ


　


て
い
な
い
人


 


・
扶
養
す
る
父
母
が
い
な
い
た
め
、


　


生
徒
と
同
居
し
扶
養
し
て
い
る
人


※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い


■
申
請
・
問
い
合
わ
せ


　


子
育
て
支
援
課


℡
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福
祉
タ
ク
シ
ー


利
用
券
の
申
請
受
付


　


市
で
は
、
心
身
障
害
者
福
祉
タ
ク


シ
ー
助
成
事
業
（
タ
ク
シ
ー
利
用
券


交
付
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
１


日
以
降
の
利
用
分
に
つ
い
て
は
、
新


た
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。


■ 


対
象
者


　


市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
手
帳


　


を
所
持
し
て
い
る
人


① 


身
体
障
害
者
手
帳


１
級
〜
３
級
、
下
肢
４
級


②
療
育
手
帳


③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳


１
級
、
２
級


■ 


交
付
枚
数


　


１
人
年
間
48
枚
が
限
度


※
人
工
透
析
通
院
者
は
104
枚
〜
312
枚


■ 


申
請
方
法


　


印
鑑
と
助
成
対
象
手
帳
を
持
参
の


　


う
え
、
本
庁
福
祉
課
、
三
隅
・
日


　


置
支
所
総
合
窓
口
課
、
油
谷
保
健


　


福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
で
手


　


続
き
を
し
て
く
だ
さ
い


■ 


利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社


 


・ 


新
日
本
観
光
タ
ク
シ
ー


 


・
冨
士
第
一
交
通


 


・
人
丸
タ
ク
シ
ー


 


・
山
電
タ
ク
シ
ー


 


・
ゆ
も
と
苑
介
護
タ
ク
シ
ー


豪
華
客
船
船
内
見
学
会


参
加
者
募
集


　


国
内
最
大
の
豪
華
客
船「
飛
鳥
Ⅱ
」


が
仙
崎
港
沖
に
初
入
港
し
ま
す
。


　


入
港
を
記
念
し
て
船
内
見
学
会
を


開
催
し
ま
す
の
で
、
洋
上
の
オ
ア
シ


ス
「
飛
鳥
Ⅱ
」
の
魅
力
を
存
分
に
体


験
し
て
く
だ
さ
い
。


■
日
時　


４
／
23 


（土）　


13
：
30
〜


※
約
１
時
間
（
開
始
時
刻
は
変
更
と


　


な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）


■
集
合
場
所


 


・
古
市
タ
ク
シ
ー


 


・
長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会


 


・
俵
山
介
護
タ
ク
シ
ー
ゆ
ず


 


・
ハ
ー
ト
福
祉
タ
ク
シ
ー


 


・
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
み
す
み


■ 


受
付
開
始
日　


３
／
28 


（月）


■ 


問
い
合
わ
せ


　


福
祉
課
福
祉
係
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青
海
島
観
光
汽
船
乗
船
客
待
合
室


■
内
容　


仙
崎
港
沖
に
停
泊
中
の
客


　


船
船
内
の
見
学
（
通
船
で
の
往
復


　


と
な
り
ま
す
。
悪
天
候
な
ど
に
よ


　


り
中
止
ま
た
は
時
間
変
更
す
る
こ


　


と
が
あ
り
ま
す
）


■
定
員　


40
人
程
度
（
応
募
者
多
数


　


の
場
合
は
抽
選
と
し
、
抽
選
結
果


　


は
返
信
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
）


■
対
象
者　


市
内
在
住
の
人
（
階
段


　


を
利
用
し
た
１
時
間
程
度
の
歩
行


　


が
可
能
な
人
）


※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴


■
見
学
料　


無
料


■
申
込
方
法　


往
復
は
が
き
に
次
の


　


と
お
り
必
要
事
項
を
記
入
し
て
申


　


し
込
ん
で
く
だ
さ
い


※
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で


《
返
信
は
が
き
表
面
》


　


郵
便
番
号
・
代
表
者
の
住
所
お
よ


　


び
氏
名
を
記
入


《
往
信
は
が
き
裏
面
》


　
「
船
内
見
学
希
望
」
と
明
記
し
、


　


申
込
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年


　


齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入


■
申
込
締
切　


３
／
23 
（水）
必
着


■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


　


〒
７
５
９
‐
４
１
９
２


　


長
門
市
東
深
川
１
３
３
９
‐
２


　


観
光
課
観
光
振
興
係
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を


募
集
し
て
い
ま
す


　


市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見


を
各
種
計
画
に
反
映
す
る
た
め
、
次


の
と
お
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を


募
集
し
て
い
ま
す
。


共
通
事
項


■
募
集
期
間　


３
／
23 


（水）
ま
で


■
閲
覧
場
所　


本
庁
３
階
情
報
閲
覧


　


コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
、
各
出
張
所
、


　


市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ


■
提
出
方
法　


閲
覧
場
所
に
備
え
付


　


け
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲


　


載
の
専
用
用
紙
に
記
入
の
う
え
、


　


持
参
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、


　


メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い


庁
舎
建
設
基
本
計
画
（
案
）


　


庁
舎
建
設
基
本
計
画
は
、
市
役
所


新
庁
舎
の
建
設
に
あ
た
り
、
基
本
と


な
る
考
え
方
や
導
入
す
る
機
能
、
規


模
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
今
後


の
設
計
の
指
針
と
な
る
計
画
で
す
。


　


庁
舎
建
設
準
備
室
で
は
、
本
計
画


（
案
）
を
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ
ん


の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。


■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ


　


〒
７
５
９
‐
４
１
９
２


　


長
門
市
東
深
川
１
３
３
９
‐
２


　


長
門
市
役
所
企
画
総
務
部
総
務
課


　


庁
舎
建
設
準
備
室℡


23
‐
１
１
９
７


FAX 


22
‐
６
３
４
５


　


MAIL chosha@
city.nagato.lg.jp


公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
案
）


お
よ
び
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画


第
一
次
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
（
案
）


　


公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
本


計
画
）
は
、
市
が
所
有
す
る
公
共
施


設
な
ど
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い


て
、
市
全
体
の
基
本
的
な
取
組
方
針


や
具
体
的
な
目
標
な
ど
を
掲
げ
た
計


画
で
す
。


　


ま
た
、
第
一
次
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ


ン
は
、
本
計
画
の
基
本
的
な
方
針
な


ど
に
基
づ
き
、
具
体
的
に
実
行
し
て


い
く
た
め
の
実
施
計
画
で
す
。


　


経
営
改
革
室
で
は
、本
計
画
（
案
）


お
よ
び
本
計
画
第
一
次
ア
ク
シ
ョ
ン


プ
ラ
ン
（
案
）
を
公
表
し
、
市
民
の


皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。


■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ


　


〒
７
５
９
‐
４
１
９
２


　


長
門
市
東
深
川
１
３
３
９
‐
２


　


長
門
市
役
所
企
画
総
務
部
総
務
課


　


経
営
改
革
室


℡
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FAX 


22
‐
６
３
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５


　


MAIL gyokaku@
city.nagato.lg.jp


本庁のみ
窓口時間を
延長します


・
要
保
護
者
に
準
ず
る
程
度
に
困
窮


　


し
て
い
る
人


■
援
助
の
内
容　


学
用
品
費
・
通
学


　


用
品
費
・
新
入
学
児
童
生
徒
学
用


　


品
費
・
学
校
給
食
費
・
修
学
旅
行


　


費
な
ど


※
要
保
護
者
に
つ
い
て
は
、
生
活
保


　


護
法
に
よ
り
援
助
が
行
わ
れ
て
い


　


る
も
の
は
除
き
ま
す


■
申
請
方
法　


各
小
・
中
学
校
お
よ


　


び
教
育
委
員
会
に
備
え
付
け
の
申


　


請
書
に
所
得
を
証
明
で
き
る
資
料


　


な
ど
を
添
え
て
、
学
校
ま
た
は
教


　


育
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い


■ 


問
い
合
わ
せ


　


学
校
教
育
課
学
事
係


℡
23
‐
１
２
５
８







2016.3.1 2021


◆予防接種週間における休日接種実施医療機関◆


月日 医療機関
受付期間
午前 午後


３／５（土）


天野内科胃腸科医院 ○


岡田クリニック ◯ ○
15時まで


桑原医院 ◯
半田内科クリニック ◯
吉村内科 ◯
友近内科循環器科医院
※小学生以上に限る ◯


宮尾医院 ◯
しみず循環器科内科医院 ◯
長門診療所 ◯
斎木病院 ◯
俵山病院 ○


持山医院 ◯
３／６（日）長門総合病院 ○
※予防接種週間以外の診療時間については、この表と異なる
　場合がありますので、各医療機関に確認してください


　


平
日
の
診
療
時
間
内
に
予
防
接


種
が
受
け
に
く
い
人
の
た
め
に
、


土
・
日
曜
日
に
も
予
防
接
種
を
実


施
す
る
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。


　


母
子
健
康
手
帳
を
確
認
の
う


え
、
こ
の
機
会
に
予
防
接
種
を
受


け
ま
し
ょ
う
。
特
に
４
月
か
ら
入


園
・
入
学
を
控
え
て
い
る
人
は
、


必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、
病


気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。


※
麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
の
予


　


防
接
種
は
小
学
生
に
な
る
前
の


　


１
年
間
が
対
象
期
間
で
す
。
小


　


学
生
に
な
る
と
（
３
月
31
日
を


　


過
ぎ
る
と
）
全
額
自
己
負
担
と


　


な
る
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い


■
注
意
事
項


・ 


予
防
接
種
に
関
す
る
質
問
は
、


か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
指
定
医


療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い


・ 


接
種
希
望
者
は
、
事
前
に
電


話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い


・ 


接
種
時
に
は
、
母
子
健
康
手


帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い


■
問
い
合
わ
せ　


健
康
増
進
課


℡
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子
ど
も
予
防
接
種
週
間


３
／
１
（火）
〜
７
（月）
は


〜
受
け
忘
れ
て
い
る
予
防
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
か
〜


維
新
150
年
を
学
ぶ


セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集


■
日
時　


３
／
29 


（火）


　


18
：
30
〜
20
：
00


■
会
場　


三
隅
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン


　


グ
セ
ン
タ
ー
研
修
室


■
内
容　


楫
取
素
彦
と
桜
楓
山
荘


子
ど
も
陶
芸
教
室


参
加
者
募
集


■
日
時　


毎
月
第
２
土
曜
日


13
：
30
〜
15
：
00


※
８
月
・
１
月
を
除
く


■
会
場　


宗
頭
文
化
セ
ン
タ
ー


　


体
験
工
房
「
あ
け
ぼ
の
」


■
内
容　


萩
焼
づ
く
り


■
対
象　


小
学
生


■
定
員　


20
人
（
先
着
順
）


■
参
加
料　


１
回
200
円
（
粘
土
代
）


※
開
催
日
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い


■
申
込
方
法　


氏
名
、
学
年
、
住
所
、


　


連
絡
先
を
宗
頭
文
化
セ
ン
タ
ー
ま


　


た
は
三
隅
公
民
館
へ
連
絡


■
申
込
期
限　


３
／
25 


（金）


■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


 


・
宗
頭
文
化
セ
ン
タ
ー


　


℡
43
‐
０
６
１
７


 


・
三
隅
公
民
館


℡
43
‐
０
８
１
１


第
４
回
長
門
市
長
杯


高
等
学
校
硬
式
野
球
大
会


■
日
時　


３
／
19 


（土）９
：
30
〜
開
会
式


10
：
00
〜
試
合
開
始


■
場
所　


大
津
緑
洋
高
校
野
球
場


　
（
仙
崎
白
潟
青
海
寮
横
）


■
入
場
料　


無
料


■
駐
車
場


 


・
大
津
緑
洋
高
校
水
産
校
舎
駐
車
場


 


・
大
津
緑
洋
高
校
青
海
寮
駐
車
場


 


・
長
門
市
総
合
公
園
駐
車
場


■
問
い
合
わ
せ　


生
涯
学
習
ス
ポ
ー


　


ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係


℡
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古
文
書
講
座
参
加
者
募
集


■
日
時　


３
／
７
（月）
・
14 


（月）
・
28 


（月）


14
：
00
〜
15
：
30


歴
史
民
俗
資
料
室
企
画
展


細
田
長
治
郎
先
生
の
世
界
展
２


　


カ
メ
ラ
が
高
価
な
時
代
（
昭
和
19


年
ご
ろ
）
に
通
の
子
ど
も
た
ち
を
中


心
に
自
然
や
人
々
の
暮
ら
し
を
撮
り


続
け
た
人
が
い
ま
し
た
。
通
出
身
で


健
康
出
前
講
座
を
実
施
中


　


健
康
増
進
課
で
は
、
市
民
の
皆
さ


ん
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
・
認
知
症


予
防
、
適
切
な
医
療
受
診
な
ど
に
つ


い
て
、
地
域
の
集
会
所
な
ど
に
出
向


く
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。


　


自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
気
軽


に
利
用
し
、
健
康
管
理
や
元
気
な
生


活
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。


■
対
象


　


40
歳
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
５


　


人
以
上
の
グ
ル
ー
プ


■
内
容


①
健
康
づ
く
り
、
生
活
習
慣
病
予
防


　


講
話
（
食
生
活
・
運
動
な
ど
）


　


健
康
相
談
、
血
圧
測
定　


な
ど


②
こ
ろ
ば
ん
講
座
（
転
倒
予
防
）


　


講
話
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
こ
ろ
ば


　


ん
体
操　


な
ど


③
脳
い
き
い
き
講
座（
認
知
症
予
防
）


　


講
話
、
脳
活
性
ゲ
ー
ム　


な
ど


④
お
口
の
健
康
講
座
（
口
腔
機
能


　


ア
ッ
プ
）


※
荒
天
な
ど
に
よ
り
開
催
日
が
変
更


　


と
な
っ
た
場
合
は
、
参
加
者
へ
個


　


別
に
連
絡
し
ま
す


■
場
所


　


三
隅
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン


　


タ
ー
視
聴
覚
室


■
講
師　


吉
積
久
年
先
生
（
山
口
県


　


文
書
館
元
副
館
長
）


■
テ
ー
マ　
「
通
か
よ
い
う
ら浦
庄し
ょ
う
や屋
戸と


だ田
四し
ろ
う郎


　


右う
え
も
ん


衛
門
御お
ん
ほ
う
し
ょ


奉
書
御お
ん
し
ょ
う
き
ょ


證
據
物も
の
う
つ
し
寫
」　


　
（
通
浦
の
庄
屋
、
戸
田
四
郎
右
衛


　


門
氏
に
よ
る
庄
屋
の
事
績
報
告
書


　


の
写
し
）
の
読
解
説


■
参
加
料　


１
、  


０
０
０
円


（
資
料
代
ほ
か
、
当
日
支
払
い
）


■
定
員　


30
人
程
度
（
先
着
順
）


■
申
込
方
法　


氏
名
・
住
所
・
連
絡


　


先
を
、
電
話
も
し
く
は
フ
ァ
ッ
ク


　


ス
で
連
絡


■
申
込
締
切　


３
／
６
（日）


■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


　


村
田
清
風
記
念
館（
火
曜
日
休
館
）


℡
43
‐
２
８
１
８


ま
る
ご
と
長
門「
旬
」市
場


健
康
コ
ー
ナ
ー
を
設
置


■
日
時　


３
／
16 


（水）９
：
00
〜
11
：
00


■
場
所　


ま
る
ご
と
長
門「
旬
」市
場


■
内
容


 


・
血
圧
測
定


 


・
体
組
成
計
に
よ
る
体
脂
肪
・
筋
肉


　


量
・
推
定
骨
量
・
体
内
年
齢
な
ど


　


の
測
定


 


・ 


野
菜
た
っ
ぷ
り
減
塩
食（
レ
シ
ピ
） 


年
金
生
活
者
等
支
援


臨
時
福
祉
給
付
金


　


国
の
経
済
対
策
の
影
響
が
及
び
に


く
い
、
低
所
得
高
齢
者
を
支
援
す
る


た
め
の
給
付
金
支
給
事
業
（
申
請
で


１
人
３
万
円
支
給
）
が
予
定
さ
れ
て


い
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
な
が
と
４


月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。


■
問
い
合
わ
せ　


福
祉
課
福
祉
係


℡
23
‐
１
１
９
５


　


講
話
、
健
口
体
操　


な
ど


⑤
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座


　


認
知
症
の
理
解
、
接
し
方　


な
ど


⑥
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り


　


心
の
病
気
（
う
つ
な
ど
）
に
つ
い


　


て　


な
ど


⑦
適
切
な
医
療
受
診


　


長
門
市
の
医
療
の
現
状
、
長
門
市


　


応
急
診
療
所
に
つ
い
て
、
上
手
な


　


病
院
の
か
か
り
方　


な
ど


⑧
権
利
擁
護


　


遺
言
な
ど
生
活
に
役
立
つ
法
律
の


　


話
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て　


　


な
ど


※
そ
の
他
、
相
談
に
応
じ
ま
す


■
時
間　


30
分
〜
１
時
間
半
程
度


■ 


問
い
合
わ
せ


　


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー


℡
23
‐
１
２
４
４


ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で


健
康
づ
く
り


　


季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く


ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
？


■
日
時　


３
／
15 
（火）９
：
30
〜
11
：
30


■
集
合
場
所　


三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー


■
内
容


　


ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
５
㎞
程
度
）


■
持
参
品


　


タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
の
で
き


　


る
服
装  


■
参
加
料　


無
料


■
申
込
締
切　


３
／
11 


（金）


■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


　


三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー


℡
43
‐
２
４
４
４


街
頭
献
血


■
開
催
日
／
時
間
／
場
所


　


３
／
３ 


（木）　


９
：
00
〜
10
：
45


市
役
所
三
隅
支
所


　
　
　
　
　
　


12
：
30
〜
13
：
30


長
門
土
木
建
築
事
務
所


　
　
　
　
　
　


14
：
30
〜
16
：
30


長
門
総
合
病
院


　


の
紹
介
、
試
食
（
な
く
な
り
次
第


　


終
了
）


■
参
加
料　


無
料


■
問
い
合
わ
せ


　


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


℡
23
‐
１
１
３
３


■
定
員　


50
人
（
先
着
順
）


■
参
加
料　


500
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）


※
２
回
目
以
降
は
無
料


■
申
込
方
法　


氏
名
、
年
齢
、
住
所
、


　


連
絡
先
を
事
務
局
へ
連
絡


■
申
込
期
限　


３
／
20 


（日）


■
問
い
合
わ
せ　


三
隅
郷
土
文
化
研


　


究
会
事
務
局
（
三
隅
公
民
館
内
）


　


℡
43
‐
０
８
１
１


通
小
学
校
に
教
員
と
し
て
赴
任
し
て


い
た
細
田
長
治
郎
先
生
で
す
。


　


昨
年
10
月
か
ら
２
ヵ
月
間
開
催
し


た
展
示
会
が
好
評
だ
っ
た
た
め
、
今


回
は
通
の
児
童
を
中
心
に
撮
影
し
た


「
学
芸
会
」
の
ア
ル
バ
ム
の
中
か
ら
、


40
点
を
選
び
展
示
し
ま
す
。


■
会
期
／
会
場


①
３
／
１ 


（火）
〜
24 


（木）９
：
00
〜
17
：
00


な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室


②
３
／
25 


（金）
〜
４
／
22 


（金）


　


９
：
00
〜
20
：
00


通
公
民
館


※
い
ず
れ
も
土
・
日
・
祝
日
開
館


■
主
催　


長
門
市
教
育
委
員
会


　
（
協
力　


細
田
家
）


■
入
場
料　


無
料


■
問
い
合
わ
せ　


生
涯
学
習
ス
ポ
ー


　


ツ
振
興
課
文
化
財
保
護
室


℡
23
‐
１
２
６
４


「
は
な
も
ゆ
」で
桜
ま
つ
り


　


場
内
に
68
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を


植
栽
し
て
い
る
萩
・
長
門
清
掃
工
場


は
な
も
ゆ
で
は
、
全
面
芝
張
り
の
多


目
的
広
場
で
花
見
が
楽
し
め
る
こ
と


か
ら
、
毎
年
３
月
の
最
終
日
曜
日
に


桜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。


　


工
場
見
学
に
加
え
、
今
回
は
地
元


漁
協
三
見
支
店
女
性
部
に
よ
る
ふ
ぐ


な
べ
な
ど
の
販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー


ケ
ッ
ト
な
ど
の
催
し
を
行
い
ま
す
。


　


ご
み
処
理
施
設
を
身
近
に
感
じ
、


環
境
問
題
に
関
心
を
持
つ
こ
と
の
で


き
る
絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ


ご
来
場
く
だ
さ
い
。


■
日
時　


３
／
27 


（日） 


10
：
00
〜
15
：
00（
雨
天
決
行
）


■
場
所　


萩
・
長
門
清
掃
工
場
は
な


　


も
ゆ
（
萩
市
小
原
）


※
萩
市
役
所
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を


　


運
行（
９
：
30
か
ら
１
時
間
お
き
）


■
問
い
合
わ
せ　


萩
・
長
門
清
掃
一


　


部
事
務
組
合
事
務
局


℡
０
８
３
８
‐
２
４
‐
５
３
４
９


※
400 


ml
限
定
の
献
血
を
実
施


※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
を


　


持
参
し
て
く
だ
さ
い


■
問
い
合
わ
せ　


福
祉
課
福
祉
係


℡
23
‐
１
２
４
３
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９:00 ～９:10 滝坂消防機庫前
９:20 ～９:40 宗頭文化センター
９:50 ～ 10:00 上中小野集落センター前
10:10 ～ 10:20 湯免ふれあいセンター下駐車場
10:30 ～ 10:50 三隅八幡宮広場
11:00 ～ 11:20 三隅支所前（三隅保健センター前）
13:30 ～ 13:40 山口県漁協野波瀬支店旧魚市場前
13:50 ～ 14:10 豊原コミュニティセンター前
14:20 ～ 14:30 山口県漁協小島支店前
14:40 ～ 14:55 三隅勤労者スポーツセンター駐車場
15:05 ～ 15:15 沢江公会堂前


９:00 ～９:20 黄波戸漁村センター
９:30 ～９:40 茅刈集会所
９:50 ～ 10:00 黄波戸口転作センター
10:10 ～ 10:20 西坂本  松永義昭宅前
10:30 ～ 10:40 野田北集会所
10:50 ～ 11:00 炭床集会所
11:10 ～ 11:20 長行集会所
11:30 ～ 11:40 向田集会所
13:30 ～ 13:50 日置支所
14:00 ～ 14:10 小野地大多和コミュニティセンター
14:20 ～ 14:30 国広集会所
14:40 ～ 14:50 大内山下集会所
15:00 ～ 15:10 大内山上集会所


犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
接
種


４月４日（月）


犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
必
ず
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。


新
た
に
飼
い
始
め
た
犬
に
つ
い
て
は
、
同
時
に
登
録
が
必
要
で
す
。


な
お
、
会
場
に
は
必
ず
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。


９:00 ～９:10 小原区民館
９:20 ～９:30 木津区民館
９:40 ～９:50 郷区民館
10:00 ～ 10:10 黒川区民館
10:20 ～ 10:30 湯町熊野神社下
10:40 ～ 11:00 俵山出張所
13:30 ～ 13:35 七重区民館
13:50 ～ 14:00 下安田区民館
14:20 ～ 14:30 上政区民館


９:00 ～９:20 真木公会堂
９:30 ～９:40 市の尾公会堂
９:50 ～ 10:00 旧大畑小学校前
10:10 ～ 10:20 瀬戸バス停付近
10:35 ～ 10:45 旧大垰分校
11:10 ～ 11:30 湯本公衆浴場駐車場
13:30 ～ 13:40 長門農業者トレーニングセンター駐車場
13:50 ～ 14:10 小河内集会所
14:20 ～ 14:40 河原活性化センター


９:00 ～９:20 上川西市営住宅 F棟とG棟の間
９:30 ～ 10:00 板持公会堂
10:10 ～ 10:25 江良公会堂
10:35 ～ 10:45 赤崎山スポーツ遊園地
10:55 ～ 11:05 緑ヶ丘前角線跨線橋下
11:15 ～ 11:35 山口県漁協湊支店裏駐車場
13:30 ～ 13:40 境川バス停付近
13:50 ～ 14:10 旧西深川保育園
14:20 ～ 14:50 長門市中央公民館駐車場


９:00 ～９:10 旧青海島小学校前
９:20 ～９:30 青海集落センター
９:40 ～９:50 大日比西圓寺前グランド
10:00 ～ 10:10 田ノ浦会館
10:20 ～ 10:40 通出張所
13:30 ～ 13:45 田屋集会所
13:50 ～ 14:00 青海大橋高架下螺旋階段付近
14:10 ～ 14:30 仙崎出張所
14:40 ～ 14:50 白潟公民館


４月12日（火）


９:00 ～９:20 伊上公民館前
９:30 ～９:50 河原公民館前
10:00 ～ 10:20 久富公民館前
10:30 ～ 10:40 油谷学校給食センター前
10:50 ～ 11:00 油谷中畑農村公園
11:10 ～ 11:20 油谷支所車庫前
13:30 ～ 13:40 角山バス停前
13:50 ～ 14:10 山口県漁協掛渕支店魚市場前


９:00 ～９:10 山口県漁協大浦支店魚市場前
９:20 ～９:30 向津具公民館前
９:40 ～９:50 上野東、牛の爪切場
10:00 ～ 10:10 山口県漁協川尻支店魚市場前
10:20 ～ 10:25 小田上、バス停前
10:35 ～ 10:40 山口県漁協立石支店魚市場前
10:50 ～ 10:55 山口県漁協津黄支店魚市場横
11:05 ～ 11:15 宇津賀集落センター前


４月13日（水）
４月５日（火）


４月６日（水）


４月７日（木）


４月11日（月）


４月14日（木）


■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡ 23‐1134


■犬は正しく飼いましょう
　 「放し飼いをしている」「散歩中
のフンの始末をしない」など、
犬の苦情は後を絶ちません。


　ほかの人に迷惑をかけないよう
　に、散歩にはビニール袋などを
　持参してフンの後始末をし、ま
　た、放し飼いはやめて愛情と責
　任を持って飼いましょう。


狂犬病予防注射料…2, 950 円
犬の登録料…………3, 000 円
担当獣医……………市岡獣医


９:00 ～ 11:00 長門市中央公民館
４月９日（土）


■注意事項
・ 支払いはおつりのいらないよう
にお願いします


・ 登録済みの人は、事前に問診ハ
ガキを送付しますので、記入の
うえ持参してください


・ 注射を受ける前には、必ず獣医
の問診を受けてください


・ 新規の人は会場で登録および注
射ができます


・ 飼い犬の死亡や病気などで注射
が受けられない場合は、本庁生
活環境課または各支所総合窓口
課に連絡をお願いします


海
技
免
許
更
新


■
日
時　


３
／
13 


（日）　


10
：
00
〜


■ 


場
所　


長
門
市
立
図
書
館


■ 


持
参
す
る
も
の


①
海
技
免
許


平
成
28
年
度


年
金
出
張
相
談
所


　


萩
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
受
給


や
請
求
に
関
す
る
出
張
相
談
所
を
開


設
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
予
約


制
に
な
り
ま
す
の
で
、
利
用
時
は
事


前
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。


■
開
催
場
所
・
日
時


　


市
役
所
本
庁
（
３
階
会
議
室
）


　


毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日


10
：
00
〜
12
：
00


13
：
00
〜
15
：
00


■
予
約
・
問
い
合
わ
せ


　


日
本
年
金
機
構
萩
年
金
事
務
所


℡
０
８
３
８
‐
２
４
‐
２
１
５
８


第
８
回
Ｙ
Ｙ
い
が
み
祭
り


■
日
時　


３
／
27 


（日）　


９
：
00
〜


■
会
場　


伊
上
公
民
館


■
内
容　


Ｙ
Ｙ
い
が
み
鍋
、
各
種
バ


　


ザ
ー
、
福
引
、
バ
ナ
ナ
の
た
た
き


　


売
り
、
舞
台
シ
ョ
ー
、
作
品
展
示
、


　


も
ち
ま
き
（
14
：
00
〜
）
な
ど


■
問
い
合
わ
せ　


Ｙ
Ｙ
い
が
み
祭
り


　


実
行
委
員
会　


℡
32
‐
１
３
６
２


「
表
示
登
記
の
日
」


無
料
登
記
相
談
会


■ 


日
時　


４
／
１
（金）


　


９
：
30
〜
15
：
30


■ 


場
所


　


長
門
市
中
央
公
民
館
会
議
室
２


■ 


相
談
内
容　


土
地
の
分
筆
・
合
筆


や
家
屋
の
新
築
・
増
築
な
ど


■ 


問
い
合
わ
せ


　


山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会


℡
０
８
３
‐
９
２
２
‐
５
９
７
５


第
５
回
大
津
緑
洋
高
校


吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会


■
日
時　


３
／
27 


（日）　


15
：
20
開
場


16
：
00
開
演


■
場
所　


ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
劇
場


■
入
場
料　


無
料


■
演
奏
曲
目


②
写
真
２
枚
（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
）


③ 
本
籍
地
記
載
の
住
民
票
１
通
（
住


所
変
更
の
あ
る
人
の
み
）


④
費
用
（
小
型
免
許
）


・
更
新　
　
　
　
　


８
、 


５
０
０
円


・
失
効
再
交
付　


１
４
、 


４
０
０
円


※ 


詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い


■ 


申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


　


関
門
海
技
免
許
セ
ン
タ
ー


　


℡
０
８
３
‐
２
６
６
‐
４
０
２
９


個
別
就
職
相
談
を
実
施


　


厚
生
労
働
省
・
山
口
県
委
託
事


業
「
ほ
う
ふ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー


シ
ョ
ン
」
で
は
、
長
門
市
在
住
の
人


向
け
に
、
若
者
の
た
め
の
個
別
職
業


相
談
（
予
約
制
）
を
実
施
し
ま
す
。


　


保
護
者
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け


て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
問
い
合
わ


せ
て
く
だ
さ
い
。


■
日
程　


３
／
10 


（木）
・
17 


（木）


■
時
間　


13
：
00
〜
・
14
：
00
〜
・


　


15
：
00
〜
（
時
間
予
約
制
）


■
場
所　


萩
市
民
館


■
対
象


　


長
門
市
在
住
で
39
歳
以
下
の
人


■
相
談
料　


無
料


■
予
約
・
問
い
合
わ
せ　


ほ
う
ふ
若


　


者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン


　


℡
０
８
３
５
‐
２
８
‐
３
８
０
８


み
ん
な
の掲


示
板


く
ら
し
の
情
報


み
す
ゞ
少
年
少
女
合
唱
団


第
10
回
演
奏
会


■
日
時　


４
／
３ 


（日）　


13
：
30
開
場


14
：
00
開
演


■
会
場　


ル
ネ
ッ
サ
な
が
と


■
プ
ロ
グ
ラ
ム　


 


・
１
部　


み
す
ゞ
さ
ん
の
詩


 


・
２
部


　


こ
ど
も
の
た
め
の
合
唱
曲
集
「
ひ


　


か
り
の
と
お
り
み
ち
」
か
ら


　


女
声
合
唱
の
た
め
の
「
エ
チ
ュ
ー


　


ド
と
イ
ン
ヴ
ェ
ン
シ
ョ
ン
」
か
ら


 


・
３
部


　


少
年
少
女
の
た
め
の
合
唱
ミ
ュ
ー


　


ジ
カ
ル「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
」


　


か
ら


■
入
場
料　


無
料


新
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！


　


土
・
日
曜
日
に
長
門
市
中
央
公
民


　


館
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
見


　


学
は
自
由
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒


　


に
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
？


■
問
い
合
わ
せ


　


Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
金
子
み
す
ゞ
顕
彰
会


　


℡
26
‐
４
７
１
２


深
川
川
川
づ
く
り


検
討
委
員
会
・
資
料
縦
覧


　


県
で
は
、
深
川
川
水
系
の
川
づ
く


り
の
あ
り
方
を
考
え
る
た
め
、
皆
さ


ん
の
意
見
や
提
案
を
募
集
し
ま
す
。


検
討
委
員
会
（
公
開
）


■
日
時　


３
／
22 


（火）13
：
00
〜
15
：
30


■
場
所　


長
門
市
物
産
観
光
セ
ン


　


タ
ー
２
階
会
議
室


資
料
の
縦
覧


■
日
時　


３
／
23 


（水）
〜
４
／
５
（火）


８
：
30
〜
17
：
15


■
場
所　


長
門
土
木
建
築
事
務
所
、


　


市
役
所
都
市
建
設
課


■
意
見
の
募
集
期
限　


４
／
６
（水）


■
意
見
の
提
出
先　


各
縦
覧
場
所


■
問
い
合
わ
せ　


長
門
土
木
建
築
事


　


務
所
企
画
調
査
室℡


22
‐
５
３
１
９


青
海
島
千
本
桜
ま
つ
り


■
日
時　


３
／
27 


（日）　


10
：
00
〜


■
会
場　


青
海
島
さ
く
ら
の
里


■
内
容　


青
海
島
桜
姫
発
表
、
桜
苗


　


木
植
樹
、
大
綱
引
大
会
、
魚
の
つ


　


か
み
取
り
、
通
鯨
唄
披
露
、
な
が


　


と
の
グ
ル
メ
・
特
産
品
販
売
な
ど


■
問
い
合
わ
せ　


青
海
島
千
本
桜
ま


　


つ
り
実
行
委
員
会℡


28
‐
０
０
０
８


　
「
ハ
ウ
ル
の
動
く
城
」
ほ
か


■
問
い
合
わ
せ　


大
津
緑
洋
高
校
大


　


津
校
舎　
　
　


℡
26
‐
０
５
０
０







● 


今
月
の
一
点


　


展
示
作
品
の
中
か
ら
注
目
の
一
点


を
紹
介
し
ま
す
。
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文
化
情
報


く
ら
し
の
情
報


香
月
泰
男
美
術
館


℡
43
‐
２
５
０
０


狂
言
教
室


●
と
き　


３
／
12 


（土）　


11
：
00
開
演


●
内
容


・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ


　


深
田
博
治
、
月
崎
晴
夫


・
狂
言
「
柿
山
伏
」


　


岡　


聡
史
、
飯
田　


豪


●
参
加
料　


一
般
500
円
、
小
中
高
生


　


無
料
（
本
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
提
示


　


で
一
般
の
人
も
無
料
）


※
全
席
自
由
・
税
込


●
会
場　


劇
場


●
発
売
日　


発
売
中


ル
ネ
ッ
サ
な
が
と


サ
ン
ク
ス
ま
つ
り


●
と
き　


３
／
６ 


（日）


●
内
容 ル


ネ
ッ
サ
な
が
と


℡
26
‐
６
０
０
１


開
館
15
周
年
記
念


・
ア
リ
ー
ナ
無
料
開
放


９
：
00
〜
17
：
00


・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室


10
：
00
〜
12
：
00


・
Ａ
ｒ
ｔ　


Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ


　


Ｒ
ｅ
ｎ
ａ
ｉ
ｓ
ｓ
ａ　


２
０
１
６


10
：
00
〜
18
：
00


 


・
映
画（
１
回
300
円
・
１
日
券
500
円
）


  


「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ  


ま
も
る
ぜ
！


き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
」


11
：
00
〜
12
：
22


  


「
ロ
ラ
ッ
ク
ス
お
じ
さ
ん
の


秘
密
の
種
」


14
：
00
〜
15
：
26


※
ア
リ
ー
ナ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室


　


は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
が
必
要


展
覧
会


花
と
い
き
も
の


‐
香
月
家
台
所
壁
画
の
住
人
た
ち
‐


●
会
期　


開
催
中
〜
５
／
30 


（月）


　


香
月
泰
男
は
、
長
門
市
三
隅
の
地


を
拠
点
に
創
作
活
動
を
続
け
た
画
家


で
す
。
彼
が
モ
チ
ー
フ
と
し
て
多
く


描
い
た
の
は
、
身
近
に
あ
る
花
や
い


き
も
の
、
風
景
な
ど
で
し
た
。
香
月


の
自
宅
の
台
所
に
も
、
花
や
昆
虫
、


魚
、
海
外
の
風
景
な
ど
が
描
か
れ
た


壁
画
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。


　


本
展
で
は
、
こ
の
台
所
の
壁
画
に


何
が
描
か
れ
て
い
る
の
か
を
探
り
、


同
じ
題
材
を
取
り
上
げ
た
作
品
を
紹


介
し
ま
す
。


　


香
月
泰
男
は
身
近
な
生
き
も
の
を


絵
画
作
品
だ
け
で
な
く
、
オ
ブ
ジ
ェ


と
し
て
も
表
現
し
て
い
ま
す
。


　


本
作
は
、
廃
材
を
利
用
し
て
作
ら


れ
た
蝸
牛
で
す
。
体
部
は
木
材
、
眼


に
は
古
釘
、
殻
に
は
古
い
油
壺
と
銅


板
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。


か
た
つ
む
り


油
谷
太
鼓
大
見
世


　


舞
太
鼓
あ
す
か
組
の
河
原
淳
一
と


三
浦
隆
博
が
熱
い
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り


広
げ
ま
す
。
和
太
鼓
鼓
波
会
も
華
を


添
え
ま
す
。


●
日
時　


３
／
６ 


（日）　


14
：
00
開
演


●
入
場
料　


一
般　


２
、  


０
０
０
円


※
小
学
生
以
下
無
料


自
衛
官
募
集


幹
部
候
補
生
（
一
般
）


■
受
付
期
間


　


３
／
１
（火）
〜
５
／
６
（金）


■
受
験
資
格


　


次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人


 


・
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
で
22
歳


　


以
上
26
歳
未
満
の
人


 


・
20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
大
学
を
卒


　


業
し
た
人
（
見
込
み
含
む
）


※
修
士
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）


　


な
ど
は
28
歳
未
満
の
人


■
試
験
日　


５
／
14 


（土）
・
15 


（日）


※
15
日
は
飛
行
要
員
の
み


予
備
自
衛
官
補


■
受
付
期
間


 


・
第
１
回　


４
／
８
（金）
ま
で


 


・
第
２
回　


７
／
１
（金）
〜
９
／
16 


（金）


■
受
験
資
格


 


・
一
般　


平
成
28
年
４
月
１
日
時
点


　


で
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人


 


・
技
能　


平
成
28
年
４
月
１
日
時
点


　


で
国
家
資
格
免
許
な
ど
を
保
有
す


　


る
18
歳
以
上
で
、
技
能
に
応
じ
て


　


53
〜
55
歳
未
満
の
人


■
試
験
日


 


・
第
１
回　


４
／
15 


（金）
〜
19 


（火）
の
い


　


ず
れ
か
１
日


 


・
第
２
回　


９
／
30 
（金）
〜
10
／
３ 


（月）


　


の
い
ず
れ
か
１
日


※
第
１
回
試
験
で
採
用
予
定
数
を
採


　


用
し
た
場
合
、
第
２
回
試
験
は
実


　


施
し
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す


■
問
い
合
わ
せ


　


自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所


℡
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９


高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の


弁
護
士
電
話
法
律
相
談


■
日
時


　


３
／
８ 


（火）
、
22 


（火）10
：
00
〜
12
：
00


■
相
談
内
容


　


消
費
者
被
害
、
遺
言
・
相
続
、
成


年
後
見
、
財
産
管
理
、
介
護
、
虐


待
な
ど


■
相
談
受
付
番
号


　


℡
０
８
３
‐
９
２
０
‐
８
７
３
０


※
高
齢
者
や
障
害
者
本
人
だ
け
で
な


く
、
家
族
や
支
援
者
か
ら
の
相
談


に
も
応
じ
ま
す


■
問
い
合
わ
せ


　


山
口
県
弁
護
士
会


　


℡
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
０
８
７


ジ
カ
熱
な
ど
の


蚊
媒
介
感
染
症
の
予
防


　


ジ
カ
熱
は
、
ア
フ
リ
カ
、
中
央
・


南
ア
メ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域


で
発
生
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
は
中


南
米
で
流
行
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。


　


ま
た
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
お
い
て
小
頭


症
の
新
生
児
が
増
え
て
お
り
、
ジ
カ


ウ
イ
ル
ス
と
の
関
連
が
示
唆
さ
れ
て


い
ま
す
。
ジ
カ
熱
な
ど
の
蚊
を
介
し


た
感
染
症
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た


め
の
対
策
が
大
切
で
す
。


■
予
防
策


①
ジ
カ
熱
の
予
防
で
は
、
妊
婦
の
人


　


は
流
行
地
へ
の
渡
航
を
控
え
た
方


　


が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
む


　


を
得
ず
渡
航
す
る
場
合
は
、
主
治


　


医
と
相
談
し
、
厳
密
な
防
蚊
対
策


　


を
講
じ
る
こ
と
が
必
要
で
す


②
流
行
地
域
で
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ


　


ン
を
着
用
し
、
ま
た
蚊
の
忌
避
剤


　


を
使
用
し
て
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い


　


よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う


③
特
に
、
蚊
が
多
く
発
生
す
る
夕
方


　


か
ら
夜
間
に
か
け
て
外
出
す
る
場


　


合
、
ま
た
草
む
ら
に
入
る
場
合
な


　


ど
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に


　


注
意
し
て
く
だ
さ
い


■
問
い
合
わ
せ　


長
門
健
康
福
祉
セ


　


ン
タ
ー　
　
　


℡
22
‐
２
８
１
１


▲台所に描かれた壁画（一部）


ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や


℡
33
‐
０
０
５
１


● 


開
館
時
間　


９
：
00
〜
17
：
00


※
入
館
は
16
：
30
ま
で


● 


休
館
日　


火
曜
日


● 


入
館
料


・
一
般　
　
　


500
円


・
小
中
高
生　


200
円


※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る


　


も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提


　


示
す
る
と
、
無
料
で
入
館
す
る
こ


　


と
が
で
き
ま
す


学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク


　


担
当
学
芸
員
が
展
覧
会
を
案
内
し


ま
す
。


●
日
時　


３
／
27 


（日）　


10
：
00
〜


（
20
分
程
度
）


※
事
前
申
込
不
要


蝸  


牛
（
上
：
年
代
不
詳
、


下
：
１
９
６
７
年
）


未
内
定
の
新
卒
者
・


既
卒
者
を
支
援


　


就
職
活
動
を
継
続
し
て
い
る
今
春


卒
業
の
新
卒
者
・
既
卒
者
の
皆
さ
ん
、


ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
就
職
が
決
ま
る
ま


で
支
援
を
続
け
ま
す
。
求
人
情
報
に


限
ら
ず
、
就
職
に
つ
い
て
知
り
た
い


こ
と
、
不
安
な
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま


し
た
ら
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。


■
問
い
合
わ
せ


 


・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
萩　


学
卒
担
当


　


℡
０
８
３
８
‐
２
２
‐
０
７
１
４


 


・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
門


℡
22
‐
８
６
０
９


外
国
人
の
た
め
の


日
本
語
講
座（
春
期
）


　


萩
・
長
門
市
お
よ
び
近
郊
に
居
住


す
る
外
国
人
が
円
滑
に
生
活
で
き
る


よ
う
に
、
基
礎
的
な
日
本
語
と
日
本


文
化
を
学
ぶ
た
め
の
講
座
で
す
。


■
日
時　


４
／
13 


（水）
〜
７
／
６
（水）
の


　


毎
週
水
曜
日
19
：
00
〜
21
：
00


※
全
12
回
、
５
／
４
（水）
は
休
講


■
場
所　


萩
市
民
館


■
内
容　


初
級
ク
ラ
ス


■
講
師　


市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア


※
日
本
語
を
教
え
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト


　


を
募
集
中
（
資
格
・
経
験
不
問
）


■
受
講
料　


１
、  


０
０
０
円


※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要


■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


　


日
本
語
ク
ラ
ブ
萩
（
中
嶋
）


℡
０
９
０
‐
７
７
７
８
‐
５
７
５
９
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118
愛します！守ります！長門の海！


仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240


仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
cg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp


船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）


船舶海難 人身事故


隻


数


死
亡
者


行
方
不
明


人


数


死
亡
者


行
方
不
明


1月 0 0 2 1


平成28年計 0 0 2 1


27年同時期 0 0 0 0


ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!


春
の
嵐
に
注
意
！


　


３
月
に
入
り
、だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
る
と
、


海
へ
出
る
機
会
も
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す


が
、
春
先
は
天
気
が
変
わ
り
や
す
く
、
海
上


模
様
も
急
変
し
、
短
時
間
で
し
け
る
こ
と
が


あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。


　


特
に
、ミ
ニ
ボ
ー
ト
を
使
用
す
る
場
合
は
、


機
関
の
馬
力
が
小
さ
い
た
め
、
荒
天
時
に
は


思
う
よ
う
に
航
行
で
き
ま
せ
ん
。


　


常
に
最
新
の
気
象
情
報
を
把
握
し
、
海
が


荒
れ
そ
う
な
兆
候
を
認
め
た
ら
、
早
め
に
帰


港
す
る
か
安
全
な
と
こ
ろ
に
避
難
し
て
事
故


防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
！


アニメ上映会（視聴覚室・入場無料）
 ・「ルーニーテューンズコレクション


～バックスバスター～」　 
　（96分）　


　　　　３／５（土）13：30～　
 ・「あらしのよるに①」 


（49分）　
３／26（土）13：30～　


定例行事　＊は、おはなしのへや
・としょかんひなの会＊ 


 ３/ ４（金） 10：30 ～　 
・かみしばい＊ 
 ３/ ５（土）・19（土） 15：00 ～　


・さっちゃんのかみしばい＊ 
 ３/19（土） 11：00 ～　


・おはなしポケット＊
３/12（土） 15：00 ～　


・絵本を楽しむ会＊
 ３/17（木） 10：30 ～　


・たまごの会＊
 ３/25（金） 10：30 ～　


・おはなしの会＊
 ３/26（土） 15：00 ～　


・長門読書会（研修室）
 ３/26（土） 14：00 ～　


・よみっこくらぶ（ゆや分館）    
 ３/12（土） ・26（土） 15：30 ～　


・ゆりかご（ゆや分館）    
 　　３/15（火） 10：30 ～　


移動図書館車
ぐるブック号運行中！
　Ａコース　 ３ / ３（木）・17（木）
　Ｂコース　 ３ / ９（水）・23（水）
　Ｃコース　 ３ /11（金）・25（金）


今月のオススメ本
『Aではない君と』　
薬丸岳／著・集英社／出版
　別れた妻と暮らす息子が、同級
生殺害の容疑で逮捕される。息子
は犯行を認めるも、その経緯や動
機について一切語ろうとしない。
少年Aとなったわが子と向き合い、


親として何をすべきなのか。加害少年の父親の苦悩と
葛藤を軸に、真の更正とは何かを考える長編小説。


春
分
の
日
は
本
館
・
分
館
と
も
開
館
し
ま
す


　


３
月
20
日 


（日）
は
、
本
館
・
分
館
と
も
開
館


し
ま
す
。
開
館
時
間
は
９
時
30
分
（
分
館
は


９
時
）
〜
17
時
で
す
。


　


ま
た
３
月
１
日
（火）
か
ら
４
日
（金）
ま
で
、
分


館
の
み
休
館
し
ま
す
。
こ
の
期
間
中
は
分
館


へ
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
も
で
き
ま
せ
ん
。


図
書
館
利
用
カ
ー
ド
に
つ
い
て


　


正
し
い
利
用
者
情
報
を
登
録
・
把
握
す
る


た
め
、
平
成
28
年
度
か
ら
図
書
館
利
用
カ
ー


ド
に
３
年
の
有
効
期
限
を
設
定
し
ま
す
。


　


有
効
期
限
の
設
定
に
伴
い
、
現
在
使
用
中


の
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
の
登
録
情
報
の
確
認


を
、
４
月
１
日
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
で
行
い
ま


す
。
登
録
情
報
確
認
の
た
め
身
分
証
（
運
転


免
許
証
な
ど
）
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。


（
幼
児
や
児
童
な
ど
に
つ
い
て
は
、
保
護
者


に
よ
る
代
理
確
認
も
可
能
で
す
。）


　


対
象
は
、
平
成
25
年
５
月
31
日
以
前
に
図


書
館
利
用
カ
ー
ド
を
作
成
し
た
人
で
、
そ
れ


以
降
に
作
成
し
た
人
に
は
有
効
期
限
に
到
達


す
る
1
ヵ
月
前
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。


　


な
お
、
カ
ー
ド
自
体
は
、
現
在
使
用
し
て


い
る
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を
そ
の
ま
ま
使
用


し
ま
す
。
ま
た
、
転
出
す
る
場
合
は
、
図
書


館
に
利
用
カ
ー
ド
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。


映
画
上
映
会
（
入
場
無
料
）
の
お
知
ら
せ


◆
日 


時　


３
／
16 


（水）
〜
20 


（日）


　


①
10
：
00
〜　


②
14
：
00
〜


◆ 


上
映
タ
イ
ト
ル
「
ク
ロ
ー
サ
ー
」、「
デ
ビ


ル
」（
音
声


:


英
語
、
字
幕


:


日
本
語
）


日
程


ク
ロ
ー
サ
ー


（
104
分
）
デ
ビ
ル


（
111
分
）


10
時
〜


３
／
16
・
18
・
20


３
／
17
・
19


14
時
〜


３
／
17
・
19


３
／
16
・
18
・
20


☆
新
刊
図
書
☆


（
本
館
）「
坂
の
途
中
の
家
」
角
田
光
代
、「
は


だ
れ
雪
」
葉
室
麟
、「『
身
体
』
を
忘
れ
た
日


本
人
」
養
老
孟
司
、「
商
都
大
阪
を
つ
く
っ


た
男
五
代
友
厚
」
宮
本
又
郎
、「
千
畝
」　


ヒ


レ
ル
・
レ
ビ
ン　


ほ
か


（
分
館
）「
獅
子
吼
」
浅
田
次
郎
、「
愛
よ
り


優
し
い
旅
の
空
」
柴
田
よ
し
き
、「
地
に
巣


く
う
」あ
さ
の
あ
つ
こ
、「
山
口
カ
フ
ェ
散
歩
」


國
本
愛　


 


ほ
か


Let’ s Go      To The     Library !


Let’ s Go      To The     Library !


Let’ s Go      To The   Library !


Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより


 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www2.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  lib-nagato@hot-cha.tv


‐3 月の休館日‐
 本　　館　 7(月)・14(月)・ 21(月)・22(火)・
　　　　　 28(月)
 ゆや分館　 1(火) ～4(金)・7（月）・14(月)・


22(火)・ 28(月)


262016.3.1


　


３
／
18 


（金）　


14
：
00
〜
16
：
00


長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー


℡
22
‐
２
８
１
１


３
歳
児
健
康
診
査


●
対
象　


平
成
25
年
２
月
生
ま
れ
の
子


●
日
時　


３
／
22 


（火）


受
付　


13
：
00
〜
13
：
30


●
会
場　


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


●
必
要
な
も
の　


母
子
健
康
手
帳


向
津
具
公
民
館


・
３
／
25 


（金）　


９
：
30
〜
11
：
30


油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー


育
児
相
談


●
対
象　


乳
幼
児
と
保
護
者


●
日
時
／
会
場


・
３
／
４ 


（金）　


９
：
30
〜
11
：
30


　
　
　
　
　
　


13
：
00
〜
15
：
00


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


・
３
／
11 


（金）　


10
：
00
〜
11
：
30


日
置
保
健
セ
ン
タ
ー


・
３
／
16 


（水）　


９
：
30
〜
11
：
30


　
　
　
　


油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー


・
３
／
18 


（金）　


９
：
30
〜
11
：
30


　
　
　
　
　
　


13
：
00
〜
15
：
00


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


・
３
／
25 


（金）　


９
：
30
〜
11
：
00


　


三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー


禁
煙
相
談（
要
予
約
）


●
日
時
／
会
場


　


３
／
８ 


（火）　


13
：
00
〜
16
：
00


長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー


℡
22
‐
２
８
１
１


心
の
健
康
相
談（
要
予
約
）


●
日
時
／
会
場


健
康
相
談


●
対
象　


成
人


●
日
時
／
会
場


・
毎
週
木
曜
日　


９
：
00
〜
11
：
30


13
：
00
〜
15
：
00


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 


・
３
／
２ 


（水）　


９
：
30
〜
11
：
30


黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー


　
　
　
　
　
　


13
：
00
〜
15
：
00


日
置
保
健
セ
ン
タ
ー


・
３
／
７ 


（月）　


９
：
30
〜
11
：
00


川
尻
老
人
憩
い
の
家


・
３
／
10 


（木）　


９
：
30
〜
11
：
00


宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー


　
　
　
　
　
　


９
：
00
〜
11
：
30


三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー


・
３
／
22 


（火）　


９
：
30
〜
11
：
00


相 


談


教 


室（
要
予
約
）


１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査


●
対
象　


平
成
26
年
８
月
生
ま
れ
の
子


●
日
時　


３
／
９ 


（水）


受
付　


13
：
00
〜
13
：
30


●
会
場　


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


健
康
診
査


健
康
ガ
イ
ド


く
ら
し
の
情
報


乳
児
健
康
診
査


岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク


℡
22
‐
２
７
１
７


●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査   


・
月
〜
水
・
金
曜
日８


：
30
〜
17
：
00


・
木
・
土
曜
日　


８
：
30
〜
12
：
00


長
門
総
合
病
院　


℡
22
‐
２
２
２
０


● 


３
ヵ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）


　


毎
週
火
曜
日　


13
：
00
〜
14
：
30


●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査 


　


３
／
３ 


（木）
、
10 


（木）
、
24 


（木）


13
：
00
〜
14
：
30


● 


必
要
な
も
の　


母
子
健
康
手
帳
、


　


乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票


第
16
回


万
作
・
萬
斎
狂
言
公
演


●
と
き　


３
／
12 
（土）　


14
：
00
開
演


●
会
場　


劇
場


●
発
売
日　


完
売
し
ま
し
た


第
７
回
子
ど
も
た
ち
に
よ
る


フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト


●
と
き　


４
／
10 


（日）　


14
：
00
開
演


●
ゲ
ス
ト
演
奏　


門
屋
寛
子
先
生


●
入
場
料　


無
料


●
会
場　


劇
場


※
休
館
日　


３
／
７
（月）


健
や
かマ


タ
ニ
テ
ィ
教
室


●
日
時
（
全
３
課
）


・
３
／
１ 


（火）　


 


10
：
00
〜
14
：
00


・
３
／
８ 


（火）　


13
：
30
〜
16
：
00


・
３
／
15 


（火）　


10
：
00
〜
13
：
00


も
ぐ
も
ぐ
赤
ち
ゃ
ん
教
室


●
日
時　


３
／
25 


（金）


　


 


13
：
30
〜
15
：
00


す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
教
室


●
日
時　


３
／
23 


（水）


　


 


13
：
30
〜
15
：
00


共
通
事
項


●
会
場　


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー


●
必
要
な
も
の　


母
子
健
康
手
帳


●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ


　


長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー　


℡
23
‐
１
１
３
３


雛
人
形
展


●
会
期　


３
／
19 


（土）
〜
27 


（日）


10
：
00
〜
16
：
00


●
入
場
料　


無
料


●
会
場　


文
化
情
報
ギ
ャ
ラ
リ
ー


●
必
要
な
も
の　


母
子
健
康
手
帳








　　


長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119


西消防署 ℡ 32-1230


火災時の問い合わせ


 ℡ 22-1414


ホームページ


http://www.city.nagato.yamaguchi.


jp/̃shobo/


火災救急
件数［１月］
（　）内は今年累計


火


災


救
急


建　物
０（０）


林　野
０（０）


車　両
０（０）


船　舶
０（0）


その他
０（０）


173
（173）


合　計
０（０）


2016.3.1 2829


　


近
年
発
生
し
た
地
震
で
負
傷
し


た
原
因
を
調
べ
る
と
、
約
３
割
か


ら
５
割
が
家
具
な
ど
の
転
倒
・
落


下
物
に
よ
る
も
の
で
す
。


　


震
度
５
強
以
上
の
強
い
地
震
で


は
、
本
棚
や
タ
ン
ス
な
ど
の
大
き


な
家
具
が
倒
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま


す
。
転
倒
・
落
下
の
防
止
措
置
は


次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。


①
家
具
は
ベ
ッ
ト
の
上
に
転
倒
し


　


な
い
よ
う
な
向
き
に
置
く


②
Ｌ
型
金
具
な
ど
を
家
具
に
取
り


　


付
け
て
壁
と
固
定
し
て
お
く


③
ガ
ラ
ス
扉
に
は
、
飛
散
防
止
の


　


フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
お
く


　


地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か


り
ま
せ
ん
。
地
震
に
備
え
、
日
頃


か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。


地
震
に
備
え
よ
う


　
　
　
　


子
ど
も
の
予
防
接
種


〜
怖
い
病
気
か
ら
子
ど
も
を
守
る
〜　
　
　


め
ざ
せ
、健
康
長
寿


健康メモ


み
ん
な
の
元
気
が 


な
が
と
の
元
気


No.35


はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり


長門市保健センター
℡ 23-1133


　


長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ


ン
協
会
で
は
、
な
が
と
ボ
ラ
ン


テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
会
と
連
携
し


て
、
駅
を
起
点
と
し
た
ガ
イ
ド


ウ
ォ
ー
ク
「
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー


ク
」を
企
画
実
施
し
て
い
ま
す
。


　


３
月
27
日
（日）
は
、
長
門
市
駅


を
起
点
に
、
青
海
島
の
王
子
山


公
園
か
ら
さ
く
ら
の
里
ま
で
を


歩
く
「
海
上
ア
ル
プ
ス
青
海
島


桜
と
史
跡
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
ク
」


を
開
催
し
ま
す
。


　


地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
る
ガ


イ
ド
と
一
緒
に
歩
く
こ
と
で
、


見
過
ご
し
て
い
た
、
気
付
か
な


か
っ
た
「
こ
と
」「
も
の
」「
景


色
」
を
再
発
見
で
き
ま
す
。


　


ま
た
、
ウ
ォ
ー
ク
当
日
、
青


海
島
さ
く
ら
の
里
で
は
、「
な


が
と
青
海
島
千
本
桜
ま
つ
り


２
０
１
６
」
が
開
催
さ
れ
て
お


り
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
地
元
グ


ル
メ
や
郷
土
芸
能
を
楽
し
め
る


行
程
に
な
っ
て
い
ま
す
。


　


今
年
は
「
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー


ク
」を
２
ヵ
月
に
１
回
催
行
し
、


歴
史
と
し
ゃ
く
な
げ
を
楽
し
む


俵
山
ウ
ォ
ー
ク
や
、
赤
間
関
街


道
北
道
筋
な
ど
を
歩
き
、
千
畳


敷
や
大
寧
寺
古
道
を
め
ぐ
る
企


画
な
ど
を
実
施
予
定
で
す
。


　


地
域
の
魅
力
を
発
見
で
き
る


「
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
」
に
、


ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。


駅
か
ら
は
じ
ま
る
ま
ち
あ
る
き


「
Ｊ
R
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
」
開
催


▲桜の咲く王子山公園から仙崎のまちを眺める


　


乳
幼
児
期
に
か
か
り
や
す
い
病
気


の
中
で
、
最
も
多
い
の
は
感
染
症
で


す
。
そ
の
中
に
は
、
か
か
る
と
重
症


化
や
後
遺
症
に
つ
な
が
る
も
の
、
命


に
関
わ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。


　


感
染
症
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
と
し


て
、
安
全
で
確
実
な
方
法
が
「
予
防


接
種
」
で
す
。
予
防
接
種
を
受
け
る


こ
と
で
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
（
免


疫
）
を
つ
け
、病
気
を
予
防
し
た
り
、


か
か
っ
た
場
合
で
も
症
状
を
軽
く
し


た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


○
予
防
接
種
の
種
類


 


・
定
期
接
種
…
予
防
接
種
法
に
よ
り


　


定
め
ら
れ
た
予
防
接
種
で
、
対
象


　


年
齢
の
期
間
内
は
費
用
が
無
料


※
病
気
が
か
か
り
や
す
い
時
期
を
考


　


慮
し
て
、
な
る
べ
く
標
準
的
な
接


　


種
年
齢
で
受
け
ま
し
ょ
う


 


・
任
意
接
種
…
定
期
接
種
以
外
、
ま


　


た
は
定
期
接
種
期
間
を
過
ぎ
て
か


こ
ん
に
ち
は
☆


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！


長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４


　


日
常
的
に
介
護
を
必
要
と
せ


ず
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間


を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い
ま
す
。


　


平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
約


10
年
の
差
が
あ
り
、
そ
の
期
間
は


介
護
や
支
援
が
必
要
と
な
る
期
間


と
考
え
ら
れ
ま
す
。


　


健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に


は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防


に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。


今
日
か
ら
実
践
介
護
予
防
！


①
生
活
習
慣
病
の
予
防
を


　


脳
血
管
疾
患
は
要
介
護
の
原
因


　


に
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣


　


病
は
認
知
症
の
原
因
に
な
り
ま


　


す
。
健
診
を
受
け
、早
期
発
見
・


　


早
期
治
療
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う


②
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う


　


ス
ク
ワ
ッ
ト
、開
眼
片
足
立
ち
、


　


こ
ろ
ば
ん
体
操
な
ど
の
筋
力
を


　


使
う
運
動
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ


　


な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
併
せ
て


　


行
う
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
に


　


転
倒
・
骨
折
を
予
防
で
き
ま
す
。


　


ま
た
、
運
動
に
は
認
知
症
を
予


　


防
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す


③
閉
じ
こ
も
り
の
予
防
を


　


閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
は
、


　


高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
転
倒
・
骨


　


折
、
認
知
症
な
ど
を
引
き
起
こ


　


し
や
す
く
な
り
ま
す
。
サ
ロ
ン


　


や
老
人
会
、
公
民
館
活
動
、
ボ


　


ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極


　


的
に
参
加
し
、
生
き
が
い
や
楽


　


し
み
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う


目
指
せ
、
健
康
寿
命
日
本
一
！


　


ら
、
希
望
に
よ
り
受
け
る
予
防
接


　


種
で
、
費
用
は
自
己
負
担


○
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル


　


ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
、
接
種
す
る


年
齢
や
回
数
は
異
な
り
ま
す
。


　


こ
こ
数
年
で
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン


が
開
始
と
な
り
、
特
に
生
後
２
ヵ
月


か
ら
１
歳
ま
で
の
予
防
接
種
の
種


類
・
回
数
が
多
く
、
同
時
接
種
す
る


こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。


　


か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
な
が
ら


予
定
を
組
み
、
受
け
ら
れ
る
時
期
に


な
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
接
種
す


る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
複
数


回
受
け
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
次
の
接
種


時
期
を
把
握
し
、
受
け
忘
れ
の
な
い


よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。


○
予
防
接
種
の
ポ
イ
ン
ト


 


・
子
ど
も
の
体
調
が
良
い
日
に
受
け


　


ま
し
ょ
う
。
必
ず
母
子
健
康
手
帳


　


を
持
参
し
、
子
ど
も
の
普
段
の
様


　


子
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医


　


で
受
け
て
く
だ
さ
い


 


・
予
防
接
種
後
の
副
反
応
（
体
調
の


　


変
化
や
接
種
部
位
の
異
常
な
腫
れ


　


な
ど
）
が
あ
る
場
合
は
医
師
に
相


　


談
し
て
く
だ
さ
い


 


・
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
目
的
や
副


　


反
応
に
つ
い
て
、
市
や
医
療
機
関


　


で
配
布
す
る
お
知
ら
せ
・
パ
ン
フ


　


レ
ッ
ト
な
ど
の
説
明
を
よ
く
読
ん


　


で
お
き
ま
し
ょ
う


　


各
予
防
接
種
の
種
類
や
回
数
・
対


象
年
齢
な
ど
は
、
４
月
に
各
家
庭
へ


配
布
す
る
健
康
ガ
イ
ド
内
の
「
定
期


予
防
接
種
の
受
け
方
」
や
、
母
子
健


康
手
帳
交
付
時
に
配
布
す
る
「
予
防


接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
で
確
認
し


て
く
だ
さ
い
。


※
次
回
は
「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い


　


て
掲
載
し
ま
す


《海上アルプス青海島 桜と史跡めぐりウォーク》
■日時　平成 28 年３月 27 日（日）


　　　　９：10 集合～　※雨天中止
■集合・解散場所　ＪＲ長門市駅
■解散時間　14：30（予定）
■コース　長門市駅→（バス乗車）→王子山公園→大
　日比三師本廟→大日比ナツミカン原樹→西圓寺→青
　海島自然研究路→青海島さくらの里（千本桜まつり）
　→静ヶ浦バス停→長門市駅
■参加料　300 円（保険料など）
※バス代・イベント会場での飲食費などは個人負担
■募集人数　30 人　
■申し込み・問い合わせ
　長門市観光コンベンション協会　TEL0837-22-8404
※１週間前までに申し込んでください


60 70 80 90


男
性


女
性


79.03


70.47


86.07


73.71


8.56 年


12.36 年


（年）


平均寿命 健康寿命（日常生活に制限のない期間）


■山口県の平均寿命と健康寿命の差


※平成 25 年３月  健康やまぐち 21 計画（第２次）より ▲家具はＬ字金具などで固定を








オオバ  …8 枚
小麦粉（薄力粉） …大さじ 1/2
水  …大さじ 1
揚げ油  …適量


１ 火
●行政相談／三隅支所／10時～12時　●大津緑洋高校卒業式　●春の火災予防運動／7日まで　●子ども予防接種
週間／7日まで　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）


２ 水
　


３
木


●長門高校卒業式　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　
●街頭献血／市役所三隅支所（9時～10時45分）／長門土木建築事務所（12時30分～13時30分）／長門総合病院
（14時30分～16時30分）


４ 金
　


５ 土


６ 日
●ルネッサながとサンクスまつり／ルネッサながと／9時～　


７ 月
●行政相談／日置支所／10時～12時　●古文書講座／三隅農業者トレーニングセンター／14時～／要申込（℡43-
2818）


８ 火
●行政相談／ラポールゆや／10時～12時　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡
0838-24-0500）　●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）


９ 水
●無料法律相談／ラポールゆや／10時～15時／要予約（℡23-1299）


10 木
上下水道使用料納期限（通・仙崎・日置・油谷地区）　●市内中学校卒業式　●社会保険年金相談・申請／市役所
本庁会議室／10時～16時　


11 金
●ひとり暮らしのためのクッキングスクール／長門市保健センター／10時～／要申込（℡23-1133）


12 土


13 日
●海技免許更新／長門市立図書館／10時～


14 月
●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時～16時／要予約（℡22-2811）　●古文書講座／三隅農
業者トレーニングセンター／14時～／要申込（℡43-2818）


15 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●ウォーキングで健康づ
くり／三隅保健センター／9時30分～／要申込（℡43-2444）


16 水
●行政相談／市役所本庁市民相談室／10時～12時　●まるごと長門「旬」市場健康コーナー／まるごと長門
「旬」市場／9時～11時


17 木


18 金
●市内小学校卒業式　●心の健康相談／長門健康福祉センター／14時～16時／要予約（℡22-2811）


19 土
毎月19日は「ながと食の日」　●第4回長門市長杯高等学校硬式野球大会／大津緑洋高校野球場／9時30分～


20 日
「春分の日」


21 月


22 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●骨髄バンク登録受付・
Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／要予約（℡22-2811）


23 水
●無料法律相談／市役所本庁市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1299）　


24 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時　


25 金


26 土
　


27
日


●ながと青海島千本桜まつり／青海島さくらの里／10時～　●第8回YYいがみまつり／伊上公民館／9時～　
●はなもゆ桜まつり／萩・長門清掃工場はなもゆ／10時～　●第5回大津緑洋高校吹奏楽部定期演奏会／ルネッサ
ながと／16時～　


28 月
ながと生涯学習の日　●古文書講座／三隅農業者トレーニングセンター／14時～／要申込（℡43-2818）


29 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●維新150年を学ぶセミ
ナー／三隅農業者トレーニングセンター／18時30分～／要申込（℡43-0811）


30 水
●窓口時間延長／本庁市民課／17時15分～19時


31 木
●窓口時間延長／本庁市民課／17時15分～19時


2016.3.1 3031


毎月19日は「ながと食の日」


栄養価（１人分）
エネルギー…326kcal
たんぱく質…16.1g
脂　　　質…20.4g
塩分相当量…0.8g
カルシウム…146mg


ほっちゃテレビ放送予定
3／11（金）・13（日）


水道修繕当番店（3月）


主食


副菜


主菜


牛乳・乳製品 果物


■食事バランスガイド


消費者トラブルＱ＆Ａ


通信販売の「定期購入」のトラブルに注意


新聞広告を見て健康食品を電話で注文し
た。商品が届いた一ヵ月後に同じ商品と
振込用紙が届いた。一回だけのつもりで


注文したが、業者に確認すると定期購入になって
いた。定期購入の申し込みをした覚えはない。ど
うしたらよいか。


通信販売の定期購入のトラブルになる
ケースとしては、広告の販売条件や注文
ハガキに書かれていた定期購入の記載の


見落としなどにより、1回限りの購入が定期購入に
なっていたというケースがあります。また、会員
になると自動的に定期購入の契約になる場合もあ
るようです。
　広告を見る際は、業者が強くアピールする「無
料」「お試し」「初回割引」などの言葉だけでなく、
購入条件や解約条件、返品可能の有無や返品特約
などに注意して、よく広告を読む習慣をつけましょ
う。また、送られてきた商品に同封された書面な
どにもすぐ目を通し、内容をしっかり確認するよ
うにしましょう。
　少しでも不安や疑問を感じた場合は、消費生活
センターにご相談ください。　


Ｑ


Ａ


問い合わせ　長門市消費生活センター    　℡ 23-1115
　　　　　　   山口県消費生活センター  ℡ 083-924-0999


作り方
①イワシは 3枚におろし、横半分に切る
②プロセスチーズは 4枚に切り、さらに縦半分にしてイワシの大きさに合わせる
③長ネギは小口切りにし、おろしショウガ、みそと混ぜてネギみそを作る
④春巻きの皮にオオバ、イワシ、②のチーズ、③のネギみそ、イワシの順に重ねて巻き、
　小麦粉と水を混ぜたのりでふちを止める
⑤ 170 ～ 180℃の油できつね色になるまで 3～ 4分揚げる


食推おすすめ料理


材　料（４人分）


長門市食生活改善推進協議会


ワンポイントアドバイス　魚はアジやサケなど代用可能です


※水道のトラブルは長門市指定工事店に依頼してください


イワシ  …4 尾（400g）
プロセスチーズ …60g
長ネギ  …1/2 本（75g）
おろしショウガ …2かけ分
みそ  …小さじ 1
春巻きの皮　  …8 枚


イワシのみそチーズ春巻き  ー青魚で血液サラサラに！ ー
３ 月のカレンダー 2016 March ３●イベント　●相談・健診


※突然の発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市
　応急診療所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始9時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）


休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号


3 ／ 6 日
長門市応急診療所 27-0199


長門総合病院 22-2220


3 ／ 13 日
長門市応急診療所 27-0199


岡田病院 23-0033


3 ／ 20 日
長門市応急診療所 27-0199


斎木病院 26-1211


3 ／ 21 月
長門市応急診療所 27-0199


長門総合病院 22-2220


3 ／ 27 日
長門市応急診療所 27-0199


岡田病院 23-0033


4 ／3 日
長門市応急診療所 27-0199


斎木病院 26-1211


地　区 道路部分 宅地部分


長門地区 水道課　℡ 23-1171
℡ 22-2111*


㈲天満水道
℡ 26-0024


三隅地区 三隅支所  
℡ 43-0221


田村建材㈱℡ 22-2036
℡ 080-2924-4617*


日置地区 日置支所
 ℡ 37-2111


㈱セブンリフォーム
℡ 22-2138


油谷地区 油谷支所  
℡ 32-1111


㈱おきた
℡ 32-1034


* は休日・夜間のみ
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編
集
後
記


　


２
月
５
日
（金）
、
市
内
す
べ
て
の
保
育


園
・
幼
稚
園
を
対
象
に
、「
長
門
大
津


く
じ
ら
食
文
化
を
継
承
す
る
会
」
か
ら


提
供
さ
れ
た
ク
ジ
ラ
肉
の
給
食
が
実
施


さ
れ
ま
し
た
。
平
成
19
年
度
か
ら
、
園


児
に
ク
ジ
ラ
肉
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ


と
を
目
的
に
毎
年
同
会
が
行
っ
て
い
る


も
の
で
、
今
回
は
40
㎏
の
ク
ジ
ラ
肉
が


無
料
提
供
さ
れ
ま
し
た
。


　


日
置
保
育
園
で
は
、
く
じ
ら
資
料
館


の
早
川
義
勝
館
長
か
ら
ク
ジ
ラ
の
生
態


に
つ
い
て
話
が
あ
り
、
園
児
は
興
味
深


そ
う
に
、
ク
ジ
ラ
の
「
ひ
げ
」
に
触
れ


て
い
ま
し
た
。


　


給
食
で
は
、
参
加
者
全
員
が
「
ク
ジ


ラ
の
竜
田
揚
げ
」
を
味
わ
い
ま
し
た
。


表
紙
の
説
明


保
育
園
・
幼
稚
園
で
ク
ジ
ラ
肉
給
食


ク
ジ
ラ
の
生
態
を
知
り
味
わ
う


長門市のDATA
〔平成28年2月１日〕


人　口 36,062 人 (   -68)
　　男 16,719 人 (   -24)
　　女 19,343 人 (   -44)
世帯数 16,168 世帯 (   -15)


( ) 内は先月比


〔１月分〕 出生 10 人 死亡 49 人
 転入 32 人 転出 61 人


み
じ
か
い
、
み
ど
り
の


春
の
草
、


桃
が
お
花
を
や
り
ま
し
た
。


枯
れ
て
さ
み
し
い


竹
の
垣
、


桃
が
お
花
を
や
り
ま
し
た
。


し
め
つ
て
黒
い


畑は
た


の
土
、


桃
が
お
花
を
や
り
ま
し
た
。


お
て
ん
と
さ
ま
は


よ
ろ
こ
ん
で
、


花
の
た
ま
し
ひ
呼
び
ま
し
た
。


（
草
の
う
へ
か
ら
、


畠
か
ら
、


ゆ
ら
ゆ
ら
の
ぼ
る
か
げ
ろ
ふ
よ
。）


　
　
桃
の
花
び
ら 
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▲給食のようす


　
先
日
大
賞
が
発
表
さ
れ
た
、
湯
本


温
泉
の
「
音
信
川
恋
文
コ
ン
テ
ス


ト
」、
今
年
、
私
は
初
め
て
審
査
員


を
務
め
ま
し
た
▼
40
字
以
内
、
わ
ず


か
２
行
に
「
恋
」
と
「
愛
」
を
詰
め


込
ん
だ
、
多
く
の
恋
文
と
の
に
ら


め
っ
こ
。
一
つ
ず
つ
何
度
も
読
ん
で


吟
味
し
て
、最
初
に
抱
い
た
感
想
は
、


同
じ
感
情
を
表
す
の
に
こ
れ
ほ
ど
バ


リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
な
ん
て
、
と


い
う
驚
き
で
し
た
▼
た
っ
た
一
つ
の


表
現
で
、思
い
の
伝
わ
り
や
す
さ
も
、


強
さ
も
何
も
か
も
が
変
わ
っ
て
し
ま


う
。
言
葉
の
持
つ
力
は
本
当
に
大
き


な
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
▼
誰
か
の


こ
と
を
思
い
、
悩
ん
だ
末
に
完
成
し


た
恋
文
の
よ
う
に
。
今
後
は
私
も
よ


り
一
層
、
言
葉
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ


て
紙
面
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。（
た
）
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クジラの生態を知り味わう／保育園・幼稚園でクジラ肉給食





