
　　

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［10月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
０（３）

林　野
０（1）

車　両
1（３）

船　舶
０（0）

その他
1（4）

170
（1,563）

合　計
２（11）
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◯
上
手
な
飲
み
方
〜
虎
の
巻
〜

①
ゆ
っ
く
り
飲
み
ま
し
ょ
う
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本
格
的
な
冬
の
到
来
を
迎
え
る

と
、
家
庭
で
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖

房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く

な
り
ま
す
。

　

火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

で
発
生
し
ま
す
の
で
、
暖
房
器
具

を
使
用
す
る
場
合
は
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
暖
房
器
具
の
周
囲
に
新
聞
紙
や

　

雑
誌
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
を

　

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②
暖
房
器
具
の
上
で
洗
濯
物
を
乾

　

か
し
た
り
、
カ
ー
テ
ン
や
布
団

　

が
接
触
し
た
り
し
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う

③
給
油
や
外
出
、
就
寝
す
る
と
き

　

は
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う

④
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
式
の
暖

　

房
器
具
で
は
、
燃
料
タ
ン
ク
の

　

蓋
が
確
実
に
閉
ま
っ
て
い
る
こ

　

と
を
確
認
し
、
燃
料
が
漏
れ
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

⑤
電
源
コ
ー
ド
や
プ
ラ
グ
を
定
期

　

的
に
点
検
し
、
異
常
が
あ
る
場

　

合
は
使
用
せ
ず

　

に
、
販
売
店
な

　

ど
に
相
談
し
ま

　

し
ょ
う

暖
房
器
具
に
よ
る
火
災
に
注
意

　

だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
は
終

わ
り
を
告
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
で
考
案
し
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
「
パ
タ
ー
・
ｄ
ｅ
・
ビ
ン

ゴ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
競
技
は
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
用
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
ボ
ー
ル
を

使
用
し
ま
す
。
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

と
同
じ
要
領
で
打
ち
、
ボ
ー
ル
を

数
字
の
マ
ス
内
に
止
め
て
い
く

ゲ
ー
ム
で
す
。

　

１
人
が
６
球
打
ち
、
１
か
ら
９

ま
で
の
マ
ス
内
に
収
ま
れ
ば
、
そ

の
数
字
が
得
点
と
な
り
、
１
つ
の

回
が
終
了
し
た
時
点
で
ビ
ン
ゴ
に

な
っ
て
い
た
場
合
に
は
、
得
点
が

２
〜
４
倍
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
マ
ス
の
外
枠
の
赤
い

ゾ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
が
止
ま
る
と
マ

イ
ナ
ス
５
点
、
ボ
ー
ル
が
マ
ッ
ト

の
外
に
出
て
し
ま
う
と
得
点
に
は

な
ら
ず
、
集
中
力
や
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、力
加
減
な
ど
が
試
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
３
日
（火）
に
開
催
さ
れ
た
日

置
ふ
る
さ
と
祭
り
で
も
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
子
ど
も
か
ら
年
配

者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

対
戦
形
式
な
の
で
、
次
第
に

勝
負
魂
に
火
が
つ
い
て
き
ま
す
。

し
っ
か
り
体
を
動
か
す
ス
ポ
ー
ツ

も
魅
力
的
で
す
が
、
１
球
１
球
の

真
剣
勝
負
も
、
ま
た
一
味
違
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
に
繋
が
る

と
思
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
、
体
験
し
て
み

た
い
人
は
、
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
楽
し
く
、
上
手
に
お
酒
と
付
き
合
う
た
め
に

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133▲会田玲奈さん

　

食
べ
な
が
ら
楽
し
く
会
話
し
て
飲

　

む
こ
と
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

　

も
た
ら
し
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中

　

毒
の
予
防
に
も
な
り
ま
す

②
多
く
の
種
類
を
飲
ま
な
い

　

い
わ
ゆ
る
「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
は
、

　

泥
酔
や
二
日
酔
い
の
原
因
に
な
り

　

ま
す

③
飲
酒
は
遅
く
と
も
夜
12
時
頃
ま
で

　

個
人
差
や
体
調
に
よ
り
異
な
る
も

　

の
の
、
日
本
酒
１
合
の
分
解
に
は

　

約
３
時
間
か
か
り
ま
す
。
長
時
間

　

や
深
夜
ま
で
の
飲
酒
は
翌
朝
以
降

　

も
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
る
た

　

め
、
日
中
仕
事
や
活
動
が
は
か
ど

　

ら
な
く
な
る
ほ
か
、
飲
酒
運
転
に

　

よ
る
事
故
な
ど
生
命
の
危
機
を
招

　

き
ま
す

④
週
２
日
は
休
肝
日
（
飲
酒
し
な
い

　

日
）
を
設
け
ま
し
ょ
う

※
次
回
は
「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て

　

掲
載
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

■１日に飲むお酒の適量（表１）

種類
（アルコール度数） １日の適量

ビール・発泡酒
（５％）

中ビン１本
中ジョッキ１杯（500ml）

ワイン（12％） グラス２杯弱（200ml）

日本酒（15％） １合（180ml）

焼酎（35％） ぐいのみ２杯弱（70ml）

ウイスキー（40％） ダブル１杯（30ml）

▲対戦形式で楽しめる「パター・de・ビンゴ」

　

10
月
25
日
（日）
に
開
催
さ
れ
た

「
第
31
回
い
き
い
き
の
び
の
び

な
が
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
の

ス
テ
ー
ジ
上
で
、
市
内
外
の
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
出
席
し

長
門
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
う

「
８
代
目
な
が
と
観
光
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
」
の
認
定
書
交
付
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
選
出
さ
れ
た
の
は

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の

会
田
玲
奈
さ
ん
、
市
役
所
臨
時

職
員
の
河
野
純
子
さ
ん
、
藤
井

茜
さ
ん
、
団
体
職
員
の
八
道
芹

香
さ
ん
の
４
人
で
す
。「
楽
し

み
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
活
動
に
取
り
組

み
た
い
」「
国
内
外
の
観
光
客

へ
長
門
の
豊
か
な
自
然
や
景
色

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
な
ど
、
活
動

に
あ
た
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

　

ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
制
服
は
、

こ
れ
ま
で
の
ス
ー
ツ
ス
タ
イ
ル

か
ら
は
か
ま
ス
タ
イ
ル
に
一
新

さ
れ
、
み
す
ゞ
さ
ん
が
育
っ
た

時
代
を
感
じ
さ
せ
る
レ
ト
ロ
ス

タ
イ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
外
に
向
け
て
の
Ｐ

Ｒ
は
も
と
よ
り
、
市
外
か
ら
の

お
客
様
を
お
迎
え
す
る
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

な
が
と
観
光
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
が

決
ま
り
ま
し
た
！

▲レトロスタイルの制服をふるさとまつり会場で初披露 ▲八道芹香さん▲藤井茜さん▲河野純子さん

脳・神経　脳卒中、認知症、急性アルコール
　　　　　中毒、アルコール依存症
心臓　不整脈、高血圧　血液　貧血　
胃　胃炎、胃かいよう　食道　食道炎、がん
肝臓　脂肪肝、肝硬変　腸　下痢、吸収障害
すい臓　すい炎、糖尿病
性腺　卵巣機能低下症、ＥＤ

　

適
量
の
お
酒
は
、
食
欲
増
進
や
ス

ト
レ
ス
解
消
な
ど
、
身
体
に
良
い
作

用
を
も
た
ら
し
ま
す
。
一
方
、
過
量

や
間
違
っ
た
飲
み
方
を
す
る
と
身
体

に
次
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

１
日
の
適
量
は
（
表
１
）
の
と
お

り
で
、
通
常
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能

力
を
持
つ
日
本
人
の
場
合
は
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
約
20
ｇ
、
女
性
や
高
齢
者

の
場
合
は
半
量
の
約
10
ｇ
が
適
量
で

す
。
分
解
能
力
は
肝
臓
内
の
酵
素
量

に
左
右
さ
れ
、個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

飲み過ぎると…

※こんな人は禁酒！
○妊婦・授乳中の女性　子どもの発育・発達不良につながります
○服薬中の人　薬の作用不良・効き過ぎの恐れがあります


