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【休館
きゅうかん

のお知らせ】 

●毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よ う

日
び

は、休
きゅう

館
かん

します。                                

●2
ふつ

日
か

（水
すい

）は館
かん

内
ない

整
せい

理
り

日
び

のため、本
ほん

館
かん

・分
ぶん

館
かん

ともに休
きゅう

館
かん

します。 

●2１日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

）から ２4
にじゅうよっ

日
か

（木
も く

）まで、本
ほん

館
かん

と分館
ぶんかん

の休
きゅう

館
かん

日
び

がことなります。ご確
か く

認
にん

ください。 

      

       

    

     

長
なが

門
と

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 ２０２６（令和
れ い わ

８）年
ねん

 ９月号
がつごう

 

【本
ほん

館
かん

】                 【ゆや分
ぶん

館
かん

】 

                                       電
でん

話
わ

：０８３７-２6-５１２３     電
でん

話
わ

：0837-33-0051                          

                                        Fax：0837-26-2775      Fax：0837-33-0052                                             

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

 

                              火
か

～金
きん

  9：30～18：00     火
か

～金
きん

 9：00～18：00 

                                           土
ど

  日
にち

  9：30～17：00     土
ど

日
にち

祝
しゅく

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

                                        

               

 

           ベストリーダー              9月
が つ

の催
もよお

し 
               

 

【児
じ

童
ど う

書
し ょ

】 

  

【絵
え

本
ほ ん

】  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

休
きゅう

館
か ん

日
び

(館内
かん ない

整理日
せい り び

）

6 7 8 9 10 11 12

休
きゅう

館
か ん

日
び

おはなしの森
も り

13 14 15 16 17 18 19

休
きゅう

館
か ん

日
び

かみしばい

20 21 22 23 24 25 26

休
きゅう

館
か ん

日
び

休
きゅう

館
か ん

日
び

休
きゅう

館
か ん

日
び

おはなしの会
か い

（祝日
しゅくじつ

・敬老
けいろ う

の日
ひ

） （祝日
しゅく じつ

・国民
こ く み ん

の休
きゅう

日
じ つ

） （祝日
しゅくじつ

・秋分
しゅうぶん

の日
ひ

）

27 28 29 30

休
きゅう

館
か ん

日
び

 ２１日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

） ２２日
にち

（火
か

・祝
しゅく

） ２３日
にち

（水
すい

・祝
しゅく

） ２４
にじゅうよっ

日
か

（木
もく

） 

本館
ほんかん

 休
きゅう

館
かん

 休
きゅう

館
かん

 休
きゅう

館
かん

 ９：３０～１８：００ 

分
ぶん

館
かん

 ９：００～１７：００ 休
きゅう

館
かん

 ９：００～１７：００ 臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

 

としょかんだより 
おいしいお米

こ め

をつくりたい！  谷
た に

本
も と

 雄
ゆ う

治
じ

 

宇
う

宙
ちゅう

でウンチ            A.ボンドー＝ストーン 

まだまだここから          宇
う

佐
さ

美
み

 牧
ま き

子
こ

         

９月
がつ

の予
よ

定
てい

 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

 認
に ん

知
ち

症
しょう

月
げ っ

間
か ん

映
え い

画
が

上
じょう

映
え い

会
か い

 ～入
にゅう

場
じょう

無
む

料
りょう

～ 

 

小
し ょ う

中
ち ゅ う

学
が く

生
せ い

も学
ま な

んでいる認
に ん

知
ち

症
し ょ う

ケア技
ぎ

法
ほ う

「ユマニチュード」って？ 

場
ば

所
し ょ

：本
ほ ん

館
か ん

 1階
か い

 おはなしのへや 

 

おはなしの森
も り

  

かみしばい   

おはなしの会
か い

  

 

11：00～11：30 

１１：00～11：30 

15：00～15：30 

※定
てい

例
れい

行
ぎょう

事
じ

は状
じょう

況
きょう

に

よって中
ちゅう

止
し

になる

ことがあります。 

9月
が つ

12日
に ち

（土
ど

） 

9月
が つ

１9日
に ち

（土
ど

） 

9月
が つ

26日
に ち

（土
ど

） 

映
え い

画
が

タイトル : 「ケアニン～こころに咲
さ

く花
は な

～（１０１分
ぷ ん

）」 

              ＊この上
じょう

映
えい

会
かい

は「日
に

本
ほん

語
ご

字
じ

幕
ま く

付
つ

き」で上
じょう

映
えい

します  

日
にち

 時
じ

 ： ９月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） １０：００～１１：４０    

会
かい

 場
じょう

 ： 図
と

書
し ょ

館
かん

２階
かい

 視
し

聴
ちょう

覚
か く

室
し つ

 

 

 

                                           

 

 

おじいちゃんがおばけになったわけ  

キム フォップス オーカソン 

みんなのいえ              たしろ ちさと 

きいろいうしのポルカ       オガワ ナホ 

7月
が つ

に人
に ん

気
き

があった本
ほ ん

を紹
しょう

介
か い

します。 

主
し ゅ

演
え ん

の戸
と

塚
づか

純
じゅん

貴
き

演
え ん

じる介
かい

護
ご

福
ふ く

祉
し

士
し

が、特
と く

別
べつ

養
よ う

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

ホームでの介
かい

護
ご

に奮闘
ふんと う

します。 

「ユマニチュード」とは、フランス発祥
はっしょう

の認知症
に ん ち し ょ う

ケア技
ぎ

法
ほう

で「人
にん

間
げん

らしさを取
と

り戻
もど

す」という意
い

味
み

の造
ぞう

語
ご

です。４つの技
ぎ

術
じゅつ

を組
く

み合
あ

わせて相
あい

手
て

を大
たい

切
せつ

に思
おも

っていることを伝
つた

えます。 

まずは「見
み

る」。 高
こ う

齢
れい

になると視
し

野
や

が狭
せま

くなるので、相
あい

手
て

の正
しょう

面
めん

から近
ちか

づき、視
し

野
や

の中
ちゅう

心
し ん

に 

入
はい

ってみるようにします。２つ目
め

は「話
は な

す」。低
ひ く

めの大
おお

きすぎない声
こ え

で、前
ま え

向
む

きな言
こ と

葉
ば

を使
つか

って、

どのようなことをしているのか伝
つた

えます。３つ目
め

は驚
おどろ

かせないように背
せ

中
なか

、 

肩
かた

など感
かん

覚
か く

が鈍
にぶ

いところから「触
ふ

れる」。４つ目
め

は、１日
にち

合
ご う

計
けい

 

２０分
ぷん

ほど「立
た

つ」時
じ

間
かん

を作
つ く

ります。体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて、洗
せん

面
めん

や 

着
き

替
が

えなどを立
た

って行
おこな

い少
す こ

しずつ増
ふ

やしていきます。 

「ユマニチュード」は家
か

庭
てい

でも活
かつ

用
よ う

できます。 

参
さん

考
こ う

文献
ぶんけん

：山
やま

田
だ

朋
とも

代
よ

.（2026，８月
がつ

４
よっ

日
か

）.関心
か ん しん

アリ！認
にん

知
ち

症
しょう

患
かん

者
じ ゃ

  

否
ひ

定
てい

せずケア 「ユマニチュード」普
ふ

及
きゅう

進
すす

む.読
よみ

売
う り

新
し ん

聞
ぶん

.朝
ちょう

刊
かん

13. 

●９月
がつ

から、本
ほん

館
かん

の開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

は通
つう

常
じょう

に戻
もど

ります。 

 


