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≪ガイドブックの使
つか

い方
かた

≫ 

このガイドブックは、ご家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

と一緒
いっしょ

に、災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

や行動
こうどう

について、あらかじ

め備
そな

えておくために作成
さくせい

しました。★があるところは記入
きにゅう

できるようになっています。お

薬
くすり

手帳
てちょう

等
など

と一緒
いっしょ

に非常時
ひじ ょう じ

に持
も

ち出
だ

せるようにしておきましょう。また、お知
し

らせカードは

避難
ひ な ん

時
じ

に記入
きにゅう

して切
き

り取
と

り、玄関先
げんかんさき

など、目立
め だ

つ場所
ば し ょ

へ貼
は

りましょう。 
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１ 災害
さいがい

時
じ

に命
いのち

を守
まも

る一人
ひ と り

ひとりの防災
ぼうさい

対策
たいさく

 

 

豪雨
ご う う

や暴風
ぼうふう

、地震
じ し ん

などによる災害
さいがい

が起
お

きたときに、

被害
ひ が い

をできるだけ少
すく

なくするためには、「自助
じ じ ょ

」という

考え方
かんが かた

が大切
たいせつ

です。 

「自助
じ じ ょ

」とは、家庭
か て い

で日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

に備
そな

えたり、

災害
さいがい

時
じ

には事前
じ ぜ ん

に避難
ひ な ん

したりするなど、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

ることを言
い

います。 

一人
ひ と り

ひとりで状況
じょうきょう

が異
こと

なるため、自分
じ ぶ ん

に何
なに

が必要
ひつよう

なのかしっかり 考
かんが

え「 自
みずか

らの命
いのち

は 自
みずか

らが守
まも

る」

意識
い し き

のもと、いざという時
とき

に備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。 

このガイドブックを参考
さんこう

に、災害
さいがい

対策
たいさく

や避難
ひ な ん

行動
こうどう

に

ついて、ご家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

と確認
かくにん

を行
おこな

ってみましょう。 
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２ 住
す

んでいる地域
ち い き

の危険性
き け ん せ い

を把握
は あ く

しよう 

避難
ひ な ん

とは難
なん

を避
さ

けること、つまり安全
あんぜん

を確保
か く ほ

することです。安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

にいる人
ひと

は、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に行
い

く必要
ひつよう

はありません。ハザードマップや

自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

の災害
さいがい

危険
き け ん

地域
ち い き

などを確認
かくにん

して、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・経路
け い ろ

をあらかじ

め考
かんが

えておきましょう。 

  長門市
な が と し

WEB
う え ぶ

版
ばん

ハザードマップ       →              

★お住
す

まいの災害
さいがい

リスクをチェックしてみましょう。 

 □洪水
こうずい

 □土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 □高潮
たかしお

 □津波
つ な み

 □なし 

長門市
な が と し

災害
さいがい

時
じ

等
とう

避難所
ひなん し ょ

開設
かいせつ

情報
じょうほう

   → 

★あらかじめ避難先
ひ な ん さ き

を決
き

めておきましょう。 

                                        

★避難
ひ な ん

の際
さい

、協力
きょうりょく

してくれる人
ひと

が決
き

まっていれば記入
きにゅう

しておきましょう 

 □氏名
し め い

                          電話
で ん わ

 

 □氏名
し め い

                          電話
で ん わ
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★避難
ひ な ん

経路
け い ろ

に危険
き け ん

箇所
か し ょ

がないか、事前
じ ぜ ん

に避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

しましょう 
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３ 気象
きし ょ う

情報
じょうほう

・避難
ひ な ん

情報
じょうほう

を理解
り か い

しよう 

警戒レベルと避難情報 とるべき行動
こ うどう

 あなたの予定
よ て い

 

警戒
けいかい

レベル５ 

緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

（市
し

が発令
はつれい

） 

※ 市
し

が災害
さいがい

の状況
じょうきょう

を確実
かくじつ

に掌握
しょうあく

で

きるものでない理由
り ゆ う

から必ず
かならず

発令
はつれい

される情報
じょうほう

ではありません。 

災害
さいがい

が発生
はっせい

・切迫
せっぱく

している状況
じょうきょう

で

す。２階
２ かい

に逃げる
に げ る

等
など

、直ち
た だ ち

に身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

 

 

 

 

警戒
けいかい

レベル４ 

避難
ひ な ん

指示
し じ

（市
し

が発令
はつれい

） 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

 
 

 

警戒
けいかい

レベル３ 

高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

（市
し

が発令
はつれい

） 

避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

を 

要
よう

する人
ひと

は避難
ひ な ん

 
 

警戒
けいかい

レベル２ 

注意報
ちゅういほう

（気象庁
きしょうちょう

） 

避難
ひ な ん

行動
こうどう

の確認
かくにん

 
 

警戒
けいかい

レベル１ 

早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

（気象庁
きしょうちょう

） 

災害
さいがい

への 

心構え
こ こ ろ が ま

を高
たか

める 
 

★キキクル（危険度
き け ん ど

分布
ぶ ん ぷ

）を検索
けんさく

し、地域
ち い き

の状況
じょうきょう

を確認
かくにん

しましょう 
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４ 家
いえ

の中
なか

の備
そな

えや家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよう 

大地震
だ い じ し ん

が発生
はっせい

したときには、「家具
か ぐ

は必
かなら

ず倒
たおれ

れるもの」と 考
かんが

えて、

防災
ぼ う さい

対策
た い さ く

を講
こ う

じる必要
ひつよ う

があります。以下
い か

を参考
さ ん こ う

に備
そ な

えておきましょう。 

 

 

 

 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルに電話
で ん わ

をかけると伝言
でんごん

が録音
ろくおん

でき、自分
じ ぶ ん

の電話番号
でんわばんごう

を知
し

っている家族
か ぞ く

等
と う

により、伝言
でんごん

を再生
さいせい

することができます。 

 

体験
たいけん

利用
り よ う

期間
き か ん

にサービスの特徴
とくちょう

や使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しておきましょう。 

・毎月
まいつき

1日
にち

、15日
にち

 ／ 正月
しょうがつ

三
さん

が日
にち

       → 体験
たいけん

時間
じ か ん

 0：00 ～ 24：00 

・防災
ぼうさい

とボランテイア週間
しゅうかん

1月
がつ

15日
にち

～21日
にち

／防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

8月
がつ

30日
にち

～9月
がつ

5日
にち

 

→ 体験
たいけん

時間
じ か ん

 9：00 ～ 17：00 
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５ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

支援
し え ん

制度
せ い ど

を知
し

ろう 

Q 避難
ひ な ん

行動
こうどう

支援
し え ん

制度
せ い ど

ってなあに？ 

A 災害
さいがい

時
じ

に自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

だけで避難
ひ な ん

することや、災害
さいがい

情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

が難
むずか

しい方
かた

が、個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

のもと、災害
さいがい

時
じ

に地域
ち い き

が連携
れんけい

して安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

を行
おこな

う制度
せ い ど

です。 

Q だれでも利用
り よ う

ができるの？ 

A 名簿
め い ぼ

登録
と う ろ く

該当者
がいとうしゃ

には基準
きじゅん

があります。次
つぎ

のページを確認
かくにん

ください。な

お、該当
がいとう

となる方
かた

で、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取扱
とりあつか

いの同意
ど う い

があった方
かた

のみ、

避難
ひ な ん

行動
こ うどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

および個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

が自治
じ ち

会長
かいちょう

や民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

等
など

へ提
てい

供
きょう

されます。  

Q どこに相談
そうだん

するとよいの？ 

A 問合
といあわ

せ先
さき

は、以下
い か

のとおりです。 

長門市
な が と し

防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

  電話
で ん わ

 0837-23-1111 

長門市
な が と し

地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

      電話
で ん わ

 0837-23-1245 
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避難
ひ な ん

行動
こ うどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

の対象
たいしょう

となる人
ひと

 

名簿
め い ぼ

登録
と う ろ く

該当者
がいとうしゃ

 左記
さ き

以外
い が い

の名簿
め い ぼ

登録
と う ろ く

希望者
き ぼ う し ゃ

 

（１）身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

１級
きゅう

～２級
きゅう

かつ

１種
し ゅ

の手帳
て ち ょ う

所持者
し ょ じ し ゃ

 

（５）特定
と く てい

疾患
しっかん

医療費
い り ょ う ひ

（指定
し て い

難病
なんびょう

）

受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

の 所持者
し ょ じ し ゃ

、 か つ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

 １級
きゅう

～２級
きゅう

所持者
し ょ じ し ゃ

 （２）療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

Aの手帳
て ち ょ う

所持者
し ょ じ し ゃ

 

（３）精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

１級
きゅう

の

手帳
て ち ょ う

所持者
し ょ じ し ゃ

 

（６）65歳
さい

以上
い じ ょ う

の単身
たんしん

世帯
せ た い

、または

75歳
さい

以上
い じ ょ う

のみの高齢者
こうれいしゃ

世帯
せ た い

で、

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

等
と う

の支援
し え ん

を

必要
ひつよう

とする人
ひと

 

（４）要介護
よ う か い ご

３から５の認定者
にんていしゃ

 

※（１）～（４）の人
ひと

へは市
し

からお知
し

ら

せが届
とど

きます。 

※お知
し

らせに返信
へんしん

（同意
ど う い

・辞退
じ た い

）され

ない場合
ば あ い

は、自動的
じ ど う て き

に名簿
め い ぼ

に登
と う

録
ろ く

さ

れますが、個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

は作成
さくせい

されま

せん。 

（７）上記
じ ょ う き

以外
い が い

で市長
し ち ょ う

または避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
と う

関係者
かんけいしゃ

が必要
ひつよう

と認
みと

めた人 

※（５）～（７）の人で、登録
と う ろ く

を希望
き ぼ う

さ

れる場合
ば あ い

は申請書
しんせいしょ

を提
てい

出
しゅつ

してくださ

い。 
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６ 非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

しセットを準備
じゅんび

しよう（３日間
にちかん

） 

【医療
いりょう

物品
ぶっぴん

】 

□マイナンバーカード 

□福祉
ふ く し

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

□指定
し て い

難病
なんびょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

□障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

 

□お薬
くすり

手帳
てちょう

 

□母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

□薬
くすり

 

□眼鏡
め が ね

・入れ歯
い れ ば

・補聴器
ほ ち ょ う き

 

□杖
つえ

・車
くるま

いすなど 

□ 

【貴重品
きちょうひん

】 

□預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

□印鑑
いんかん

 

【生活
せいかつ

物品
ぶっぴん

】 

□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

□スリッパ 

□軍手
ぐ ん て

 

□現金
げんきん

（小銭
こ ぜ に

） 

□ラジオ・イヤホン 

□予備
よ び

の電池
で ん ち

 

□メモ帳
ちょう

・ペン 

□携帯
けいたい

電話
で ん わ

・充電器
じゅうでんき

 

□簡易
か ん い

トイレ 

□下着
し た ぎ

（紙
かみ

パンツ等
など

） 

□衣類
い る い

・防寒
ぼうかん

着
ぎ

・靴下
くつした

 

□ポリ袋
ぶくろ

 

□タオル、テイッシュ 

□ラップ・アルミホイル 

【食料
しょくりょう

】 

□飲料水
いんりょうすい

（3㍑×3日
か

） 

□アルファ米
まい

 

□缶詰
かんづめ

 

□ビスケット 

□レトルト食品
しょくひん

 

□カップ麺
めん

 

□あめ、チョコレート 

□ 

□ 

【感染
かんせん

対策
たいさく

物品
ぶっぴん

】 

□マスク 

□手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

アルコール 

□体温計
たいおんけい

 

□歯
は

みがきセット 
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医療的
いりょうてき

ケア
け あ

に必要
ひつよう

な医療
いりょ う

材料
ざいりょう

等
と う

のチェックリスト 

【気管切開】 

□気管カニューレ 

□人工鼻 

□カニューレホルダー 

□Ｙカットガーゼ 

□洗浄綿 

□潤滑ゼリー 

□アンビューバック 

（蘇生バック） 

【吸引】 

□予備の吸引器 

□予備の吸引チューブ 

□吸引カテーテル 

□コップ（洗浄用） 

□蒸留水 

□アルコール綿 

□滅菌済み手袋 

□50ｍｌシリンジ 

【人工呼吸器】 

□在宅人工呼吸器 

□予備呼吸器回路一式 

□加湿器 

□加湿器用蒸留水 

□人工鼻 

□アンビューバック 

  （蘇生バック） 

【在宅酸素療法】 

□酸素濃縮器 

□酸素チューブ 

□携帯用酸素ボンベ 

  呼吸同調器 

□パルスオキシメーター 

□固定用テープ 

□精製水（蒸留水） 

【経管栄養】 

□栄養剤・容器 

□聴診器 

□シリンジ 

□白湯 

□テイッシュ 

□栄養セット 

〇経鼻胃管の場合 

□胃管チューブ 

□注入用シリンジ 

□固定用テープ 

〇胃ろうの場合 

□注入用ポンプ 

□胃ろう接続チューブ 

□栄養セット 

□注入用シリンジ 

【中心静脈栄養法】 

□輸液ポンプ 

□輸液製剤 

□輸液ルート 

□アルコール綿 

□使い捨て手袋 

□消毒液 

□針、シリンジ 

フィルムドレッシング剤 

□固定用テープ 

【非常時の電源確保】 

〇自家用車 

□シガーライターケー

ブル、インバーター 

〇発電機 

□自家発電機、燃料 

〇蓄電器 

□充電済外部バッテリー 

□無停電電源装置 

【あると便利なもの】 

□ヘッドライト 

□携帯用ラジオ 

□乾電池 

□延長コード 

□エアマット 

□タオル、体交用枕 

□マスク、手袋など 
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7 情報
じょうほう

シートを記入
きにゅう

しよう 

氏
し

  名
めい

  

住
じゅう

  所
しょ

 長門市
な が と し

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

      年
ねん

    月
がつ

   日
にち

 血液型
けつえきがた

          型
がた

 

電
でん

  話
わ

  所属
し ょぞ く

 

同居
どうきょ

家族
か ぞ く

 無
なし

・有
あり

（                               ） 

アレルギー 無
なし

・有
あり

（                               ） 

病
びょう

  名
めい

  

医療的
いりょうてき

ケア 無
なし

・有
あり

（                               ） 

必要
ひつよう

となる支援
し え ん

 

移動
い ど う

方法
ほうほう

や身
み

の回
まわ

りのことなど 

家族
か ぞ く

との 

待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ
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顔
かお

写真
じゃしん

など 

ありましたら、

貼付
ちょうふ

下
くだ

さい。 



緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

1                     電話
で ん わ

 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

2 電話
で ん わ

 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

3 電話
で ん わ

 

医療
いりょう

機関
き か ん

 1                     電話
で ん わ

 

医療
いりょう

機関
き か ん

 2 電話
で ん わ

 

医療
いりょう

機関
き か ん

 3 電話
で ん わ

 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

事業所
じぎょうしょ

                     電話
で ん わ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

等
など

                     電話
で ん わ

 

医療
いりょう

機器
き き

メーカー 電話
で ん わ

 

                     電話
で ん わ

 

 電話
で ん わ

 

 電話
で ん わ

 

 電話
で ん わ

 

記
き

入日
にゅうび

     年
ねん

   月
がつ

   日
にち
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8 発達
はったつ

に特性
とくせい

のある方
かた

の備
そな

えについて知
し

っておこう 

発達
はったつ

に特性
とくせい

のある方
かた

やご家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

を周囲
しゅうい

の方
かた

が理解
り か い

するこ

とで、ご本人
ほんにん

も周囲
しゅうい

の方
かた

もその対応
たいおう

に助
たすか

かることがあります。

このシートを参考
さんこう

に、事前
じ ぜ ん

に記載
き さ い

してみましょう。 

【本人
ほんにん

の特性
とくせい

】 

 

 

【好
す

きなこと（もの）】 

 

 

【落
お

ち着
つ

くこと（もの）】 

 

 

【苦手
に が て

なこと（もの）】 

 

 

【好
す

きな食
た

べ物
もの

】 

 

 

【食
た

べられない物
もの

】 

 

【コミュニケーション】 

 

 

 

13 



 

【声掛
こ え か

けのコツ】 

 

 

【やってはいけないかかわり方
かた

】 

 

 

【パニック時
じ

やイライラの落
お

ち着
つ

かせ方
かた

】 

 

 

【食事
し ょ く じ

のとき】 

 

 

【排
はい

せつのとき】 

 

【眠
ねむ

るとき】 

 

 

【移動
い ど う

するとき】 

 

 

【緊急
きんきゅう

時
じ

に本人
ほんにん

が安心
あんしん

できるグッズを書
か

き出
だ

してみましょう】 
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【メモ】 お薬
くすり

手帳
てちょう

のコピーの貼付
ちょうふ

や気
き

になる点
てん

などを記載
き さ い

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長門市
な が と し

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 子
こ

ども支援
し え ん

部会
ぶかい

 令和
れい わ

8年
ねん

6月
がつ

改訂
かいてい
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9 避難先
ひ な ん さ き

お知
し

らせカード 

名前
な ま え

（避難
ひ な ん

している本人
ほんにん

、家族
か ぞ く

など） 

 

 

避難
ひ な ん

した日
ひ

 

 

 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

※避難
ひ な ん

する前
まえ

に、このページを切
き

り取
と

り、上記
じ ょ うき

内容
ないよう

を漏
も

れなく記載
き さ い

し、

玄関
げんかん

など目立
め だ つ

つ場所
ば し ょ

に貼
は

って避難
ひ な ん

していることを伝
つた

えましょう。 

キ
リ
ト
リ
線 
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