
【文化・芸術・趣味・教養等】

内容 活動日 活動時間 施設利用 子ども参加対象

1 白い風車 女声コーラス 毎週木曜日 19：00～21：00 日置交流プラザ

2 夢風車へき 健康体操 毎月第1・2・3金曜日 10：00～12：00 日置交流プラザ

3 はまゆう俳壇 俳句 毎月第2木曜日   9：00～12：00 日置交流プラザ

4 はまゆうママの会 家庭教育勉強会 毎月第4金曜日 19：30～2１：00 日置交流プラザ

5 囲碁迷人会 囲碁 毎月第4日曜日   9：00～14：00 日置交流プラザ

6 和太鼓鼓波会 和太鼓 毎週木・土曜日 19：00～21：３0 旧神田小学校 〇

7 日置天文同好会 星空観察 不定期 日置小学校

8 書友の会 習字 毎月第2金曜日 9：00～12：00 日置交流プラザ

【スポーツ・健康づくり・フィットネス等】

内容 活動日 活動時間 施設利用 子ども参加対象

1 スローヨガビクス日置 スローヨガビクス 毎週第１～４火曜日 10：00～11：00 日置交流プラザ

2 活き活き運動クラブ
筋力トレーニング
（介護予防）

毎月第1・3月曜日 9：00～10：30 日置交流プラザ

3 バトンズ バドミントン 毎週水曜日 20：00～22：00 日置交流プラザ

4 日置インディアカ愛好会 インディアカ 毎週火曜日　 20：00～21：30 日置交流プラザ

5 実践塾　日置道場 空手 毎週火曜日　 19：00～21：00 日置交流プラザ 〇

6 日置グラウンド・ゴルフ同好会 グラウンド・ゴルフ 毎週水・木・金・土曜日  ８：00～11：00 日置総合運動公園

7 ＦＨＰファミリー スポーツ全般 毎週水曜日 18：00～20：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

8 もくもくバドミントン バドミントン 毎週水曜日　 20：00～22：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

9 日置ＶＡＢＯ ソフトバレーボール 毎週木曜日　 20：00～22：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

10 豪遊会 スポーツ全般 毎月２回土曜日　 19：00～21：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

11 Ｌｕｃｙ７ バドミントン 毎週金曜日　 20：00～22：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

12
日置バレーボール
スポーツ少年団

バレーボール
毎週水・金曜日①
毎週土曜日②

①17：30～19：45
②  8：30～12：30

日置小学校 ○

13 好球会 バドミントン 毎週月曜日　 20：00～22：00 日置小学校

14 わかばクラブ バレーボール 不定期 20：00～22：00 日置小学校

15
ながと多種目体験型
スポーツ少年団

各種スポーツ
毎週月曜日①
毎週金曜日②

①17：00～19：30
②17：00～19：30

Ｂ＆Ｇ海洋センター ○

16 純遊人 バドミントン 毎週金曜日　 20：00～22：00 漁村センター

17 ボンバーズ バレーボール 毎週金曜日　 20：00～22：00 日置小学校

18 はつらつクラブ ３Ｂ体操（介護予防） 毎月第１・３・４水曜 13：15～15：15 漁村センター

19 ホアヘレ フラダンス 毎月２回月曜 18：30～20：00 日置小学校

20 ドタバタミントン バドミントン 毎月第２・４木曜 20：00～22：00 日置小学校

21 BLUE SEA NAGATO バレーボール（中学生）
毎週月・水・金曜日①
毎週土曜日②

①17：30～20：00
②   8：30～12：00

日置中学校

22 はまや卓球クラブ 卓球
毎週火・木曜日①
毎週土曜日②

①20：00～22：00
②19：30～21：30

日置中学校

■日置地区　　お問い合わせ先：日置交流プラザ　　ＴＥＬ：0837－37－2340
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