
【文化・芸術・趣味・教養等】

内容 活動日 活動時間 施設利用 子ども参加対象

1 書道サークルわたげ 書道 月３（月） 15:30～19:30 仙崎交流プラザ 〇

2 瀬戸崎組鯨唄保存会 鯨唄の継承 仙崎交流プラザ

3 操風会 詩吟 第1・3水曜日 20:00～22:00 仙崎交流プラザ

4 竹元会 尺八 金曜日（月４回） 20:00～22:00 仙崎交流プラザ

5 紫津浦句会 俳句 第3土曜日 13:30～15:30 仙崎交流プラザ

6 発達障害を考える会ブルースター 福祉 仙崎交流プラザ

7 市民合唱団オーシャンコールながと 合唱 月３（木） 19:00～21:00 仙崎交流プラザ

8 フォークダンス・カルミア仙崎 フォークダンス 毎土曜日 14:00～16:00 仙崎交流プラザ

9 仙崎３美体操 ３B体操 月３（木） 13:15～15:15 仙崎交流プラザ

10 みすゞ絵画クラブ 絵画
第1.3木曜日
第2.4水曜日

  9:15～12:15
13:00～16:00

仙崎交流プラザ

11 花友会 いけばな 第1・3土曜日 16:00～17:00 仙崎交流プラザ

12 長門市各句会連絡協議会 俳句 仙崎交流プラザ

【スポーツ・健康づくり・フィットネス等】

内容 活動日 活動時間 施設利用 子ども参加対象

1 ガンバローズ バドミントン 毎週土曜日 20:00～22:00 仙崎小学校体育館

2 オリーブ バレーボール 毎週水曜日 20:00～22:00 仙崎小学校体育館

3 ひまわりクラブ ソフトバレーボール 毎週土曜日 20:00～22:00 仙崎小学校体育館

4 仙崎ブレンド ソフトボール 毎週日曜日 8:30～11:00 青海島共和国グラウンド

5 板バスケットボールクラブ バスケットボール他
毎週火・木曜日①
毎週水曜日②

①18:30～20:30
②20:00～22:00

仙崎中学校体育館

6 ピンポンクラブ 卓球 毎週木曜日 20:00～22:00 仙崎中学校卓球場

7 わかばクラブ 卓球 毎週金曜日 19:30～21:30 仙崎中学校卓球場

8 さざんかクラブ 卓球 毎週火曜日 19:30～21:30 仙崎中学校卓球場

9 青波 太鼓 毎週木曜日 19:30～21:30 青海島体育館 〇

10 バドミントン倶楽部 バドミントン 毎週水曜日 19:30～21:30 青海島体育館

11 青海島フレッシュクラブ 3Ｂ体操 月曜日（月4回） 13:00～15:00 青海島体育館

12 仙崎フットボールクラブ サッカー 毎週日曜日（土） 14:00～17:00 仙崎小学校グラウンド 〇

13 ATC 卓球 毎週月・水・土曜日 日 19:00～22:00   9:00～12:00仙崎中学校卓球場 〇

14 仙崎スポ少ソフト少年団 ソフトボール
毎週水曜日①
毎週土曜日②

①16:30～18:30
②  9:00～12:00

仙崎小学校グラウンド 〇

15 仙崎少年剣道クラブ 剣道 毎週火・木 18:00～20:00 仙崎小学校体育館 〇

16 仙崎ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ バスケットボール 毎週月・水・金曜日 18:00～20:00 仙崎小学校体育館 〇

17 絆－ＫＩＺＵＮＡ－ 卓球 毎週土曜日 1６:00～１８:00 青海島体育館 〇

■仙崎地区　　お問い合わせ先：仙崎交流プラザ　　ＴＥＬ：0837－26－0904
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