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【文化・芸術・趣味・教養等】

内容 活動日 活動時間 施設利用 子ども参加対象

1 むつみ会 交流プラザへの協力・会員の親睦 毎週土曜日 20:00～22:00 交流プラザ図書室 －

2 通鯨唄保存会 鯨唄の伝承教室 毎月9日 19:00～20:00 交流プラザ図書室 －

3 健康ま～じゃんくらぶ 健康麻雀で交流と健康を増進 毎週土曜日 19:00～22:00 交流プラザ図書室 －

【スポーツ・健康づくり・フィットネス等】

内容 活動日 活動時間 施設利用 子ども参加対象

1 通ピンポンクラブ（KPC） 卓球 毎週火・土曜日 14:00～16:00 通体育館 －

2 通シスターズ ビーチボールバレー 毎週水・土曜日 20:00～22:00 通体育館 －

3 チーム通KSJ 各種スポーツ 毎週金曜日 19:00～22:00 通体育館 〇

4 MOZUソフト ソフトボール 毎月1回土曜日 19:00～21:00 通グラウンド －

5 通オールドレディース・ＧＧクラブ グラウンド・ゴルフ 毎週木曜日 13:30～15:30 通グラウンド －

6 通シニアソフトボールクラブ‟いさな” ソフトボール 毎週土曜日 14:00～18:30 通グラウンド －

■通地区　　お問い合わせ先：通交流プラザ　　ＴＥＬ：0837－28－0008
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