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第 10回 JAL 向津具（むかつく）ダブルマラソン  

大会ゲストランナーが福士加代子さんに決定！ 

 

令和 8年６月 14日に開催予定の「第 10回 JAL 向津具ダブルマラソン」のゲストランナーが

福士加代子さんに決定しましたので、告知についてご協力をよろしくお願いします。 

選手のプロフィールは下記の通りです。 

 

記 

 

１.プロフィール 

 氏名 福士 加代子 さん 

 

青森県出身。五所川原工業高校からワコールに入社後、2002年に

3000mと5000mで当時の日本新記録を樹立し「トラックの女王」と呼

ばれる。2004年アテネから2016年リオまで、日本女子陸上選手として

史上初のオリンピック4大会連続出場を達成。マラソンでは2013年世界

陸上モスクワ大会で銅メダルを獲得するなど、長年日本女子長距離界の

第一人者として活躍。現在は指導の傍ら、ランイベント「笑福駅伝」を主

催し、走る楽しさを伝えている。 

 

■主な戦績 

オリンピック 4大会連続出場（2004年アテネ～2016年リオ） 

世 界 陸 上 2013年モスクワ大会 女子マラソン 銅メダル 

■主な記録樹立 

3000m、5000m、ハーフマラソンで当時の日本記録を樹立 

日本選手権10000m 6連覇 

■自己ベスト 

5000m 14分53秒22 

10000m 30分51秒81 

マラソン 2時間22分17秒 

 

２.その他 

〇募集期間（予定） 令和 7年 11月 26日（水）～令和 8年２月 27日（金） 

〇大会ＨＰ       https://www.mukatsuku-w-marathon.com/ 

※棚田ウォークは定員となりました。シングルフルマラソンの部も定員間近です 

 

https://www.mukatsuku-w-marathon.com/

