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FAX 0837-22-3680 
健康福祉部 

高齢福祉課 

件 名 長門市老人クラブ連合会「スクエアステップ体験会」の開催について 

 

長門市老人クラブ連合会が高齢者の要介護化予防（転倒予防・認知機能向上）のため、「スク

エアステップ体験会」を開催します。スケジュール等は別紙『令和７年度「スクエアステップ体験

会」実施要項』のとおりとなりますので、当日の取材をよろしくお願いいたします。 

 

 

１ 日 時   令和７年１０月９日（木） １３：００～１５：４５ 

 

 

２ 場 所   長門総合体育館 メインアリーナ 

 

 

３ 目 的   長門市老人クラブ会員が、高齢者の要介護化予防（転倒予防・認知機能向上）を

はじめ、成人の生活習慣病予防、あらゆる年齢層の体力づくりなどに適用できるエク

ササイズである「スクエアステップ」を体験し、高齢者の体力づくり、認知症防止、人

間関係の親睦を達成できるかなどを検証する。 

 

４ 内 容   別紙『令和７年度「スクエアステップ体験会」実施要項』のとおり 

         

５ 主 催   長門市老人クラブ連合会 

事務局（０８３７－２２－１１７１） 

         

６ 後 援   長門市 

          

 




