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件 名 【公開保育】三隅保育園児たちが「タコ」に触れ、魚食文化を学びます 

 

仙崎市場で水揚されたタコを、三隅保育園の年長園児たちが見て・触れて・食べること
で、海の生物から人間が生きるために命をいただくことを学習するとともに、長門産水産
物を食すことで魚食文化を次世代へ伝えることを目的とする魚食普及の取組を、公開保育
で実施します。 

記 
 

１ 日 時  令和７年８月５日（火） １０時～１１時 
 
２ 場 所  長門市立三隅保育園（長門市三隅下 473番地） 
 
３ 参加者  年長園児 21名 

 
４ 目 的   地元・長門の海で捕れた魚介類を通じて、子供たちに魚食の大切さを教

え、健康的な食生活を促すための食育と、魚介類に触れ、見て、命につい
て学ぶことで、魚食への興味関心を高めるための活動（魚食普及活動）を
公開保育で行います。 

 
５ 内 容  10：00～ タコを見る、触る 

10：10～ タコを茹でる 
10：30～ 園児たちがタコの絵を書く（タコを皿に盛り付ける） 
11：00～ 茹でたタコの試食 

 
６ 魚食普及活動の概要 

水産業振興や健康増進、食文化の継承などを目的として、食育、情報提供、イベント 

開催など魚食文化を広める様々な活動を通じて、水産物需要及び消費の拡大を図ります。 
 
７ 撮影等について 

撮影は可能ですが、園児の撮影については、個人情報保護の観点から取材が困難な園
児へのご配慮をお願いします。 
 

８ 問合せ先 
長門市立三隅保育園（TEL 0837-43-2211） 
長門市水産物需要拡大総合推進協議会（事務局：長門市農林水産課 TEL 0837-23-1145） 

 


