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うだるような暑さが続いています。ちなみに「うだる」は「茹だる」と書き、元々は「湯で十分熱せら

れる」「ゆであがる」という意味で、そこから転じて「暑さのために体がぐったりする」「のぼせるような

状態になる」という意味で使われるようになったそうです。暑さでゆであがりそうになっても、心はクー

ルに、常にシャキッとしていたいものです。

ところで、いよいよ明日から夏休みに突入です。子供たちが大変楽しみにしている夏休みですから、事

故なく、健康に、全員が実り多き日々を過ごしてほしいと思っています。とは言うものの、うだるような

暑さが続くことが予想されるので、日中外で体を動かしながら過ごすということがなかなか難しいかもし

れません。早起きして早朝、家族で散歩したり、夕方から夜にかけて家族で運動したりしてみてはどうか

と思いますし、昼間は図書館・博物館・美術館で過ごしてみてはとも思っています。長門市は言うに及ば

す、おとなりの萩市や美祢市、山口県内・北九州市にはよい図書館をはじめ○○館がたくさんありますか

ら、出かけてみられてはどうでしょう。

２学期初日の９月１日(月)に日焼けした元気な明倫っ子に会うのを楽しみにしています。子供たち一人

一人にとって思い出深い充実した夏休みになることを祈っています。

８月２０日(水)三隅みすゞ学園合同 ９月 ８日(月)教育実習開始(栄養教諭)
学校運営協議会 １０日(水)６年修学旅行①

２４日(日)登校日 １１日(木)６年修学旅行②
２５日(月)振替週休日 １２日(金)３年社会見学

９月 １日(月)始業式 １９日(金)クラブ活動
２日(火)夏休み作品展 ２４日(水)参観日

(４日まで) ２６日(金)２年社会見学
５日(金)委員会活動 代表委員会

★三隅中学校、浅田小学校、三隅保育園、明倫小学校の関係者(児童生徒の代表、学

校運営協議会委員、教職員)が一堂に会して学校運営協議会が開催されます。

■日時：８月２０日(水)１３：００～１５：３０ ■テーマ「ふるさと三隅のためにできること」

★今年は、例年行っていた親子奉仕作業は実施しません。その代わりと言っては何ですが、全

校登校日に明倫お助け隊の活動が行われます。一人でも多くの方の参加をお待ちしています。

■日時：８月２４日(日)８：３０～９：５０ ＊小雨決行、荒天の場合は中止になります。

★夏休み中の平日は、必ず教職員の誰かが学校におりますが、学校閉庁日には誰も

おりませんのでお気を付けください。夏休み中の平日の閉庁日は以下の通りです。

■８月１２日(火)～１５日(金)・・・終日 ８月２２日(金)12:15～・・・半日

★夏休み中の香月泰男美術館主催の

イベントをお知らせします。このイ

ベントに参加すると、夏休みの作品

が一つ仕上がります。すごくお勧め

です。詳しくは右に示す通りです。

長門市立明倫小学校
文責：校長 山村義弘
℡ 0837-43-0011
FAX 0837-43-2811
▲▽ 2025・7・18 ▲▽

夏休み恒例☆おもちゃづくり教室
～天然の木を使って自分だけのオブジェ作りに挑戦しよう！～

日 時：8月 10日(日)、11日(月・祝)10:00～ 15:00
会 場：香月泰男美術館 研修室

参加費：500円 講 師：遊林クラブ
＊事前申込不要、時間内随時受付

＊会場内に入る人数に上限を設けています。満席の場合は順次案内

をしますので、時間に余裕をもってご参加ください。

＊未就学児の参加は、保護者の同伴が必要です。【香月泰男美術館】



■いよいよ楽しい楽しい夏休みに突入です。そこで、今年度も生成 AI(昨年度の AI とは
違うもの)に「小学生のより良い夏休みの過ごし方を教えてください」と問うてみました。

答えは、予想通りというか、あっと驚くような画期的なアイディアは出てこなかったと

いうか、無難な回答で少し期待外れだったので「もっと画期的なアイディアを!!」と、追
加質問してみました。リクエストに応えて出てきたアイディアは次の通りです。

1．未来の自分プロジェクト（＊ 10 年後の自分に手紙を書く ＊タイムカプセルを作って保管 ＊家族

で未来予想図を描いてみる） 2．世界一周バーチャル旅行 3．ひとり発明クラブ 4．おうち映画
館プロジェクト（＊自分で脚本を書いて ＊家族やぬいぐるみと演劇や動画を撮影 ＊映画ポスターや

チケットも手作り ＊家族で上映会をして楽しむ） 5．100チャレンジリスト

■中でも「100 チャレンジリスト」は、“いい”と思ったので以下に紹介したいと思います。■ 100 チャレ
ンジとは、「夏休み中にやりたいことを 100 個書いて達成していく」「小さな事でも OK」「達成したらスタ
ンプやシールで記録する」です。ちなみに小学生向け 100チャレンジリストの例は、次の通りです。

勉強・知識チャレンジ コミュニケーション・心のチャレンジ □ １日で 10,000 歩歩くチャレンジ
□ 夏の星座の名前を５つ覚える □ 友達に手紙を書く 自己表現・記録チャレンジ
創作・アートチャレンジ □ ありがとうを１日 10回言う □ 自分の「すごいところ」を 10 個書く
□ 折り紙で動物を作る 実験・自由研究チャレンジ □ 夏休みのベスト３を決める

自然・外遊びチャレンジ □ 水に浮くもの・沈むものを調べる 特別チャレンジ
□ カブトムシを見つける 料理・食チャレンジ □ 一日文句を言わないチャレンジ

□ 夕焼けの写真を撮る □ おにぎりを自分でにぎる □ 一日テレビ・ゲームをしないチャレンジ

おうちチャレンジ □ 食材の名前を英語で覚える □ 自分の名言を作る

□ 洗濯物をたたむ 遊びチャレンジ □ 夏の詩を書いてみる

□ 家族に手紙を書く □ 一人で列車に乗ってみる(保護者と計画) □ 100チャレンジを全部達成する

■ここには 20／ 100しか載せていませんが、実際には 100個のチャレンジメニューが AIから提示されまし
た。明倫小学校の子供が挑戦するならここに是非「□ 香月美術館に行って香月泰男先生の絵を鑑賞する」

「□ 村田清風記念館に行って村田清風先生の生涯を調べる」など、三隅ならではのものを入れてほしいと

思います。■明倫小では、この夏休み３年生以上の学年で一人一台端末(chrome book)の持ち帰りを実施しま
す。調べ学習や１学期の復習、バーチャル体験等に有効活用していただけたらと思っています。ただ、「デ

ジタル」「バーチャル」だけではなく「アナログ」「リアル」「ライブ」に象徴される体験にもそれ以上の時

間やエネルギーを割いてほしいと思っています。■「絶対に 100 チャレンジ!!」とは言いませんが、自分な
りのチャレンジリストをつくって挑戦の夏にしてみてはどうでしょうか!? わたしも挑戦してみようかな・・・。

■本校の卒業生である香月泰男先生は、1971 年、明倫の
子供たちのために《愛情》と《遊ぶ子供》の二つの壁画を

制作してくださいました。写真は、体育館の壁画《遊ぶ子

供》を作る際に描かれた配置図原画のレプリカです。今回、

「有限会社 堀設計事務所」さんと「香月泰男美術館」さ

んのご厚意で、原画レプリカをパネルに仕立てて寄贈して

いただきました。大変ありがたい話です。子供たちに紹介

して中央プレイルームに展示したいと思います。

【５・６年水泳】 【３・４年水泳】 【６年宮本さんとのお別れ会】 【１・２年校舎を案内】


