
　

市
で
は
昨
年
６
月
か
ら
、
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
「
な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援
事
業
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
自
宅
で
行
う
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
で
、「
自

ら
日
々
の
過
ご
し
方
を
考
え
、
実
践
す
る
」
こ
と
に
よ
り
「
元
の
生
活
」
を
取
り
戻
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、「
修
了
」
し
た
高
齢
者
は
、
そ
の
後
も
自
立
し
た
生
活
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

今
必
要
な
介
護
予
防
支
援

　

長
門
市
の
高
齢
化
率
は
45.2
％
（
令

和
７
年
３
月
末
時
点
）
で
す
。
本
市

の
高
齢
者
人
口
は
令
和
２
年
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
し
た
が
、
高
齢
者
が
減

少
す
る
以
上
に
働
き
盛
り
の
現
役
世

代
の
減
少
が
著
し
く
、
今
後
さ
ら
に

高
齢
化
が
進
む
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
で
は
、
介
護
に
関
わ

る
人
材
が
す
で
に
不
足
し
て
お
り
、

今
後
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
人
に
十

分
な
ケ
ア
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
介
護
を

必
要
と
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、

介
護
予
防
の
充
実
が
必
要
で
あ
り
、

令
和
５
年
度
か
ら
検
討
を
進
め
た
結

特集
02

新
し
い
高
齢
者
支
援
が
４
月
か
ら
本
格
始
動

な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援
事
業

果
、「
な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援

事
業
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
の

面
談
を
中
心
に

こ
の
事
業
の
対
象
は
、
体
調
の
変

化
に
よ
り
、
生
活
の
困
り
ご
と
が
生

じ
て
き
た
高
齢
者
で
す
。
「
や
り
た

い
け
ど
で
き
て
い
な
い
こ
と
」
な
ど

を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
と

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
聞
き
取
り
、
本

人
と
一
緒
に
目
標
を
設
定
し
ま
す
。

支
援
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
職
に
よ
る
面
談
が
中
心
で
す
。
面

談
で
は
、
本
人
の
身
体
・
生
活
状
況

を
確
認
し
、
主
に
運
動
や
日
々
の
過

ご
し
方
の
確
認
と
提
案
を
行
い
ま

す
。
面
談
は
週
に
１
回
40
分
、
最
大

12
回
で
す
。
丁
寧
に
１
週
間
を
振
り

返
り
、
面
談
が
な
い
日
、
な
い
時
間

を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
、
こ
れ
か
ら

何
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
を
助
言
し

ま
す
。
こ
の
事
業
を
通
し
て
、
失
わ

れ
た
「
元
の
生
活
」
を
取
り
戻
し
、

生
き
が
い
を
も
っ
て
活
動
的
に
暮
ら

せ
る
姿
を
目
指
し
ま
す
。

な
が
と
い
き
い
き

健
幸
支
援
事
業
の
効
果

 

　

令
和
６
年
度
の
１
年
間
、
な
が
と

い
き
い
き
健
幸
支
援
事
業
を
モ
デ
ル

事
業
と
し
て
実
施
し
、
利
用
者
は
25

人
、
う
ち
21
人
が
修
了
し
ま
し
た
。

（
令
和
７
年
４
月
末
時
点
）  

　

こ
の
21
人
の
う
ち
、
修
了
後
、
19

人
が
自
立
し
た
元
の
生
活
を
維
持
で

き
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
に
よ
っ
て
、
①
意
欲
が
向

上
②
「
自
分
に
も
で
き
る
」
と
い
う

自
信
が
つ
く
③
日
々
の
活
動
量
が
増

え
る
と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
る
こ

と
で
、
元
気
に
な
る
習
慣
が
身
に
つ

き
ま
す
。

　

問 

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室　

☎
23
‐
１
２
４
４

▲目標を自ら設定し、運動を行いながらリハビリ専門職による面談を中心と
　した「身体に触れないリハビリテーション」を実施します。

■修了後、元の生活を維持できている人の割合

662025.6.12025.6.1



市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

▲リハビリ専門職による面談▲生活支援コーディネーターが地域の生活を支援

利
用
者
の
声

 

Ａ
さ
ん
（
80
代
女
性
）

　

自
分
の
行
動
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
日
々
、
私
に
と
っ
て

大
事
な
こ
と
、
今
で
き
る
こ
と
を
自

分
自
身
に
問
い
か
け
て
、
行
動
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

 

Ｂ
さ
ん
（
80
代
男
性
）

　

人
と
話
す
こ
と
が
楽
し
い
こ
と
に

気
が
付
き
ま
し
た
。
昔
の
私
を
知
っ

て
い
る
人
が
、
今
の
明
る
く
な
っ
た

私
を
見
る
と
、
変
化
に
び
っ
く
り
す

る
と
思
い
ま
す
。

 

Ｃ
さ
ん
（
80
代
女
性
）

　

骨
折
し
て
か
ら
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
で
し
た
が
、
こ
の
事
業
を
受
け

て
か
ら
す
っ
か
り
元
気
で
す
。
今
で

　

本
事
業
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

に
よ
る
面
談
だ
け
で
な
く
、
地
域
で

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
り
、
地

域
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

紹
介
な
ど
、
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い

く
た
め
の
提
案
も
行
い
ま
す
。

な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援

　
　
　
　
　
事
業
の
よ
う
す

は
友
人
の
頼
ま
れ
ご
と
を
こ
な
し
な

が
ら
毎
日
が
忙
し
い
で
す
。

  

ま
ず
は
相
談
を

　

「
な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援
事

業
」
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
高
齢

者
が
い
き
い
き
と
活
動
的
に
暮
ら
せ

る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
お
住
ま
い
の

地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
深
川
・
俵
山
地
区

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
‐
１
２
４
４

■
通
・
仙
崎
・
三
隅
地
区

　

長
門
市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
27
‐
０
４
１
０

■
日
置
・
油
谷
地
区

　

長
門
市
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
33
‐
２
０
２
０

■
日
時　
６
／
29 

（日）

　
　
　
　

10
：
00
～
12
：
00　

（
受
付 

９
：
30
～
）

■
会
場　
中
央
交
流
プ
ラ
ザ
大
講
堂
（
※
旧
中
央
公
民
館
大
講
堂
）

■
演
題　
「
健
幸
で
生
き
が
い
を
持
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　

活
動
的
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」

　

講
師　
（
一
財
）
医
療
経
済
研
究
・
社
会
保
険
福
祉
協
会

　
　
　
　

医
療
経
済
研
究
機
構
政
策
推
進
部
副
部
長　

中
村
一
朗 

氏

■
報
告　
「
な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援
事
業
」
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　

長
門
総
合
病
院
作
業
療
法
士　

木
下
大
介 

氏

■
申
込
方
法

　
長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
ま
た
は
左
記
の
二
次

　

元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
６
／
20 

（金） 

ま
で

　

市
で
は
、
高
齢
者
を
含
め
た
す
べ
て
の
長
門
市
民
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
健
幸
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
も
元
の
生
活
を
取
り
戻
せ
る

「
な
が
と
い
き
い
き
健
幸
支
援
事
業
」
を
通
じ
て
、
そ
の
よ
う
な
地

域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

中村　一朗 氏

▲効果を確認するための体力測定を実施

▲リハビリ専門職の皆さん

▲申込はこちらから

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
２
４
４
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