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FAX 0837-23-1168 
健康福祉部 

健康増進課 

件 名 ６月「食育月間」、毎月１９日「ながと食の日」啓発活動の実施について 

 

６月は「食育月間」、毎月１９日は「ながと食の日」です。「ながと食の日」とは、日ごろの食生活に

ついて考え、見直し、実践する日とし、これに合わせて本庁舎にて啓発活動を実施します。 

 

記 

１ 期  間 令和 7年６月１０日（火）～２７日（金） 

 

２ 場  所 長門市役所本庁舎 1階エントランス 

所在地：長門市東深川 1339番地 2 

 

３ 内  容 ①期間中は、「ながと食の日」啓発ブースを設置 

②令和 7年６月 19日（木）１０時～１２時に本庁 1階エントランスにて 

長門市食生活改善推進協議会による啓発活動及び防災食の試食 

明治安田生命保険総合会社によるベジチェック及び血管年齢チェックを実施 

 

 

４ 主 催 長門市  

 

５ 協  賛    長門市食生活改善推進協議会  

 

６ 問合せ先  長門市保健センター   ℡：0837-23-1132 fax：0837-23-1168 

 


