
 

早
はや

くも、花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が始
はじ

まりました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と合わせて花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をして、快適
かいてき

に過
す

ごしたいですね。 

 立春
りっしゅん

を迎
むか

え暦
こよみ

の上では春になりましたが、まだしばらくは寒
さむ

さの厳
きび

しい感染症
かんせんしょう

シーズン

が続きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて衣
い

服
ふく

を上手
じょうず

に調整
ちょうせい

しながら乗
の

り切
き

りましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しいお箸の持ち方！マスターしよう 

お箸を持つとき、上の箸を親指・人差し指・中指で持ち、下の箸は親指の付け

根と薬指で固定するように持ちます。食べ物をつまむ時、下の箸を固定させた状

態で、上の箸だけ動かして使います。すくう、切る、集めるなどはお箸の使い方、

動かし方も変わってきます。手・指の筋力不足や器用さが原因で、握り箸になっ

たり、交叉箸になったり、上手に使うことが難しくなります。お箸を使うことは

手の筋肉が鍛えられ、手先の細かい動作が得意になるという効果があります。 

お家でも正しい持ち方ができるようチャレンジしてみてください。 

 

佐藤先生と、お箸の持

ち方の練習をしました 

長門市立向津具小学校 

1０号 

令和７年 2月１７日 

 

すこやか 



  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の寒
さむ

い時
じ

期
き

に外で遊
あそ

ぶことは、いろいろな刺激
し げ き

を与
あた

えてくれます。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

び、冷
つめ

たい風
かぜ

を受
う

け、五感
ご か ん

が刺激
し げ き

されます。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、体
からだ

の中
なか

ではビタミン Dが作
つく

られます。ビタミン Dは骨
ほね

を作
つく

る

のに必要
ひつよう

で、骨
ほね

の成
せい

長
ちょう

を助
たす

け丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれます。 

また、肺
はい

の機
き

能
のう

が高
たか

まり、風
か

邪
ぜ

に対
たい

しての免
めん

疫
えき

ができやすく、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ってくれます。

お天気
て ん き

のいい日
ひ

は外
そと

でしっかり遊
あそ

ぶ向
むか

津具
つ く

小
しょう

のみんな！！元気いっぱいで最高
さいこう

です。 

 

 

  

元気
げ ん き

いっぱい向
むか

津具
つ く

っ子
こ

‼ 

 

元気に外遊び 

 


