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◇第１５回から通算２０回出場者 

 ・中尾 隆  （東坂本） 

 ・吉田 宏  （亀山） 

 ・末永祐一  （西消防署） 

吹奏楽部の演奏をバックに賞状を受けとる選手 

１区（１．３８km）
部　門 氏　　名 チーム名 記　録
自治会 山田洋平 古市Ａ ４分２２秒

職域・団体 田代響華 長門陸上スポ少Ｂ ４分４７秒
※特別賞 田代響華 長門陸上スポ少Ｂ ４分４７秒

２区（１．１０km）
部　門 氏　　名 チーム名 記　録
自治会 古林沙彩 狩宿 ４分３６秒

職域・団体 岡野耕大 油谷陸上スタジアムＢ ３分２８秒
※特別賞 杉山心咲 長門陸上スポ少Ａ ４分１８秒

３区（１．１２㎞）
部　門 氏　　名 チーム名 記　録
自治会 廣田陸斗 古市Ａ ４分３６秒

職域・団体 西村翔 油谷陸上スタジアムＢ ４分１６秒
※特別賞 起田心暖 仙崎ＲＣみすゞＢ ５分１８秒

４区（１．２５㎞）
部　門 氏　　名 チーム名 記　録
自治会 河島隼斗 古市Ｂ ４分３４秒

職域・団体 竹林隼 長州格闘技クラブＢ ４分１７秒
※特別賞 杉山叶笑 長門陸上スポ少Ｂ ４分４３秒

５区（１．２４㎞ ）
部　門 氏　　名 チーム名 記　録
自治会 古林利章 狩宿 ４分３３秒

職域・団体 関岡直輝 西消防署 ４分２６秒
※特別賞 轟木一歩 長門陸上スポ少Ａ ４分４７秒

６区（２．３６㎞）
部　門 氏　　名 チーム名 記　録
自治会 伊藤陽介 狩宿 ８分０９秒

職域・団体 藤重拓人 へきっ子１９ ６分５７秒
※特別賞 小田村和波 仙崎ＲＣみすゞＣ ８分４３秒

※各区間における小学生のみの区間１位を特別賞とします

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（表紙より） 

 ２月２日（日）Ｂ＆Ｇ体育館にて、日置・三隅・油谷

スポーツ振興会合同の標記大会が開催されました。各地

区から１３チーム６５名の参加があり、熱戦が繰り広げ

られました。大会結果は、以下のとおりです。 

    優 勝：みっちゃんず 

    準優勝：明倫Ｌａｄｙｓ ｇｏ！ 

    ３ 位：ＳＥＥＫＥＲ 

２月９日（日）、日置スポーツ振興会主催の日置駅伝大会が開催され、自治会対抗の部に５チーム、

職域・団体の部に１７チームが出場し、健脚を競いました。寒空の下、選手たちは沿道の熱い声援

に背中を押されながら、神田小学校から日置中学校までの６区間でタスキをつなぎました。今大会

では、下関海響マラソンを２年連続優勝した雨乞出身の髙見雄飛さんが先導して走り、ゴール近く

では、日置中学校吹奏楽部の生徒たちによる力強い演奏での応援を受けながら、選手たちはゴール

テープを切りました。成績は、以下のとおりです。 

 

 
 

順　位 チーム名 記　録
優　勝 古市Ａ ３２分３０秒
準優勝 狩宿 ３３分３１秒

順　位 チーム名 記　録
優　勝 長門陸上スポ少Ａ ３２分１６秒
準優勝 西消防署 ３３分３０秒

【自治会対抗の部】

【職域・団体の部】
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 １月２５日（土）、山口県セミナーパークにて、地域連携教育再加速フォーラムが開催されまし

た。山口県内小・中・高等学校計２６校がそれぞれの会場で学習の成果や現在取り組んでいるこ

とを１枚のポスターにまとめ、その内容を来場者に対面で説明しました。県からの指定を受けて

日置小学校、大津緑洋高校日置校舎が発表しました。 

大津緑洋高校日置校舎では、“「仕事学」を通して考

える、地域とわたしの未来”というテーマで、1 年生

の総合的な探究時間で学習した内容や、地域の現状や

課題、解決策や理想の未来について学び考えたことを

発表しました。 

日置小学校では、６年生が今年度取り組んだ１年生から６年生

までの各学年の取組を発表しました。日置の人・町・農業とのつ

ながり、スゴイやステキを発信する「日置の元気プロジェクト」

を紹介。地域の方から教わった農業や日置の歴史などを一生懸命

発表し、来場者に日置の郷土愛を届けました。 
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３月５日は啓蟄、春の暖かさを感じて冬ごもりしていた虫が外にはい出てくるころのこと、

虫たちも動き始めますが、野の草花も木々も一斉に芽を出し、花を咲かせたりその準備を始

めたりします。 

私たちもいろいろな集まりに参加したり、新しいことにチャレンジしたり、 

自然に触れる機会を増やすのもいいですね。（大田） 

 

 

 先日、高齢者学級で「笑いと健康」についてお話を聞きました。 

輪になって、マスクをとって顔を見ながら会することは久しぶりのこと、自然と笑顔になり

ます。 ●免疫力をアップする 

●ストレスの解消 

●脳の血流量の増加 

●やる気を持続させる 

●笑いの効果は次のいずれかでも得られる 

・自分が笑うこと（愛想笑いでも） 

・人を笑わせること 

・笑っている人を見ること 

 

 

 

笑いの効果 
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毎日使うトイレは、きれいなほうが気持ちい

い。十数年前、ＮＨＫ紅白歌合戦で植村花菜さ

んが歌う「トイレの神様」を思い出した。その

歌には「トイレにはきれいな女神様がいて、き

れいにすると女神様みたいにべっぴんさんに

なる」という詩がある。トイレ掃除すると、い

いことがありそうな予感▼トイレの掃除とい

えば、パナソニックの創業者であり日本の経営

の神様と呼ばれた松下幸之助氏は、トイレ掃除

を自ら行っていたという。さらに、トイレ掃除

からどんな仕事も大切であること、チームワー

クの大切さ、継続することの大切さを学んだと

いう▼私もトイレ掃除を見習いたいと思う。

（石本） 
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【一般図書】          ［２月入荷分］ 

・楽園の楽園         伊坂幸太郎 

・任侠梵鍾          今野 敏 

・風の港 再会の空      村山早紀 

【児童書】 

・そういうゲーム      ヨシタケシンスケ 

・わすれていいから      大森裕子 

【改善センター開館時間】 

８：３０～１７：１５ 

火曜日、第２・４金曜日・・８：３０～２２：００ 

土・日曜日、祝祭日・・・・８：３０～１７：００ 
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 ２月１４日（金）、日置小学校で行われた仮入

学で、家族のふれあいを意識する「家庭の日」

周知のためのクリアファイルと、大津緑洋高校

日置校舎の家庭クラブが作成したエコバックを

贈呈しました。岡崎支部長は、保護者に「家庭

の日」の目的とクリアファイルの活用法を説明

し、家族のきずなを深めてほしいと話しました。 

「家庭の日」とは、家族

みんなであたたかい心

のふれあう機会をもっ

て、明るい楽しい家庭づ

くりをすすめるために、

毎月第３日曜を「家庭の

日」と決め、県民運動と

して推進しているもの

です。 

日･曜日 行　事　予　定 場　所 時　間

5(水) 健 康 相 談 保健センター 9:30～

6(木)
ミセス・スクール

「ちらし寿司にチャレンジ」
改善センター 10:00～

7(金) 日置中学校卒業式 日置中学校 9:30～

女性リフレッシュ講座
「終活おかたづけセミナー・閉講式」

改善センター 9:30～

感動!発見!ふれあい!教室!!
「バスケットボール教室」

Ｂ＆Ｇ海洋
センター

9:30～

10(月)
めぐみ学級

「出前講座（認知症予防）・閉講式」
漁村センター 9:30～

12(水)
みのり・むつみ学級

「出前講座（認知症予防）・閉講式」
改善センター 9:30～

13(木) 行 政 相 談 保健センター 10:00～

14(金) 育 児 相 談 保健センター 10:00～

15(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!

「ボードゲーム教室」
改善センター 9:30～

19(水) 日置小学校・神田小学校卒業式 各小学校 9:30～

8(土)

編集・発行：日置農村環境改善センター 

長門市日置上５８８０番地１ ＴＥＬ:３７－２３４０ 

Ｅ-mail：h.kaizen@city.nagato.lg.jp 

ＨP:http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/43/ 

 

バックナンバーもこちらからチェック！ → 

 

↑クリアファイルの 

説明する岡崎支部長 

 日置の人口       （令和７年１月３１日現在） 

人 口    ３，３１１人   （＋ １０） 

男    １，６０７人   （＋ １６） 

女    １，７０４人   （－  ６） 

世帯数    １，６３５世帯  （＋ １０） 
                 （ ）内は前月比 


