
 

 

 

 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

はへび年
どし

です。干
え

支
と

のへびは縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い動
どう

物
ぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

することから

「復
ふっ

活
かつ

と再
さい

生
せい

」を表
あらわ

すとされています。みなさんにとって、新
あたら

しい自
じ

分
ぶん

に生
う

まれ変
か

わる年
とし

・希
き

望
ぼう

の年
とし

にな

るよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの流行が心配される季節にな

りました。登校前にしっかりと健康観察をお願

いします。感染拡大を防ぐためにも、発熱や風

邪等の症状がある場合は、早めに病院受診をお

願いします。無理をされずに家庭でゆっくりお

休みください。 

 登校後、発熱等風邪の症状がある場合は、お

迎えをお願いすることがありますので、ご協力

をお願いいたします。 
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寒い冬体調管理に気をつけて 

 

 



からだの痛みは少ない                               からだの痛みはつよい  

             

 

あまり 多 
おお 
くの人に   

うつらない   

比較的 
ひかくてき 

ゆっくり すす む   

多 
おお 
くの人にうつ る   

突然 
とつぜん 

症状 
しょうじょう 

が 出 
で 
る   

さむけが 比較的 
ひかくてき 

かるい   

さむけがつよい   

熱 
ねつ 
は あまり 高 

たか 
くない   38 ℃ 以上 

いじょう 
の 高 

たか 
い 熱 

ねつ 
  

いた すく 
いた 

かぜとインフルエンザ のちがい   

かぜ   インフルエンザ   

寝
ね

る 

話
はな

す 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

 

笑
わら

う 

寒
さむ

いと、つい体
からだ

が縮
ちぢ

こま

った姿
し

勢
せい

になってしまいが

ちですが、そのような時
とき

こ

そ、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

や歩
ある

き方
かた

を 

意識
い し き

してみてください。姿
し

勢
せい

良
よ

く正
た だ

しい歩
あ る

き方
か た

をする

と、体
からだ

の活
かつ

動
どう

量
りょう

もアップ

して代謝
たいしゃ

があがり、それだ

けで少
すこ

し温
あたた

かくなります

良
よ

い姿
し

勢
せい

はやる気
き

アップに

も繋
つな

がります 



 


