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今年
こ と し

も残
の こ

すころあとわずかとなりました。いろいろなことがあった一年
ひ と ね ん

。みなさんの心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうだったでしょうか。冬
ふ ゆ

休
や す

みを楽
た の

しくの過
す

ごせるように引
ひ

き続
つ づ

き、手
て

洗
あ ら

い、うがいをして感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

に努
つ と

めてほしいと思
お も

います。健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

をつけて良
よ

い 1年
ね ん

のしめくくりとなるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで考えた向津具小メディアルール 

３つのやくそく 

1. タイマーをセットして時間を守る。 

2. メリハリをつける。 

3. スケジュールを立てて過ごす。 

 以上に決まりました。 

 みんなでやくそくが守れるようがんばりましょう！！ 
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【児童の感想】 

ゲームをしたり、メディア

を使いすぎたりすると、目が

悪くなるのが怖いなと思い

ました。自分でメディアコン

トロールしていくこと。間違

ったネットの情報を信じて

しまうので、ネットは便利で

すが、自分がコントロールし

ていかないといけないと思

いました。 

また、言葉の刺し合いにな

らないように、コントロール

していきたいと思いました。 

 

【保護者の感想】 

メディアに関しては、家族や個人で考え方にとても差があると

思うので、学校全体で同じ情報を共有でき、ほかの家族の様子も

知れてよかった。早速、帰宅後のスケジュールを確認して、親も

子もいろいろな気づきがあったので、今後に生かせそうです。あ

りがとうございました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふ ゆ

休
や す

みは楽
た の

しいイベントが盛
も

りだくさんで、ついつい生
せ い

活
か つ

リズムも乱
み だ

れがちになります。 

そこで、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

が送
お く

れるよう、「冬
ふ ゆ

休
や す

みの計
け い

画
か く

表
ひょう

・生
せ い

活
か つ

表
ひょう

」を作成
さ く せ い

しました。 

イラストの一
い ち

部
ぶ

は生
せ い

活
か つ

委
い

員
い ん

会
か い

に書
か

いてもらいました。 

各自
か く じ

、毎日
ま い に ち

の計画
け い か く

を立
た

て、めあてをおうちの人と話
は な

し合
あ

って決
き

め、充
じゅう

実
じ つ

した楽
た の

しい冬
ふ ゆ

休
や す

みにな

るようにしましょう。 

３学
が っ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
し き

には、元
げ ん

気
き

なみなさんに会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。 

ヤクルト出前授業がありました 

冬休みも規則正しい生活を・・・ 

ほねに、こんなにひみつがあるなんてしらなか

ったです。これからは、よいしせいでべんきょうと

かをがんばりたいです。 

せぼねがまがっちゃうと、せぼねがふにゃふにゃになると、しゅうちゅうができないっては

じめてしりました。おかしを食べるときカルシュウムをとらないとクラゲみたいになるから、

ぎゅうにゅうもいっしょにのみたいと思いました。グーペタビンをおぼえたいです。 


