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 実りの秋ですね。春に植えたサツマイモも大きくなりました。みなさんも４月のころの自分と比べる

と、たくさん成長しましたね。これからも心とからだにいっぱい栄養をあげてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

十
月
十
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で
す
！ 

 
 

十
の
字
が
、
ま
ゆ
毛
と
目
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
日
が
目
の
愛
護
デ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
目
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
目
に
優
し
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。 

       読書やゲーム・テレビを見たりするときは、目のために１時

間に１回、１５分くらい休憩をしょう。 

       部屋を明るくするのも大事だよ！姿勢にも気をつけてね。 

       目の健康には食事も大切！ 

バランスよく食べて目に必要な栄養をとろう。 

       しっかり寝るのも重要！ 

目を休める時間をたっぷり作ろう。 

目
に
優
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
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～「子どもと作る『お弁当の日』」～ 

『お弁当の日』は、子どもたちがお弁当作りを通じて、自らの食生活を考えるとと

もに、「食に関する正しい知識」や「望ましい食習慣」を身につけてほしいとの願いか

ら設定されたものです。 

低学年・中学年はおうちの方のアドバイスでお弁当作りのお手伝い、高学年は、学

校で調理実習等を行っていますので、自分で弁当を作る等できることにチャレンジしてほしいと思

います。 

保護者の皆さまには、生きるために大切な「食」について、この機会に是非お子さんと関わって

いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長袖長ズボンで、肌が露出

しないようにしましょう 

です 

 

第２回 生活チェック～メディアコントロールチャレンジ～が始まります！！ 

チェック期間１０月１８日（金）～１０月２４日（木） 

 

規則正しい生活リズムが身につくよう、家族とのふれあいの時間・読書学習に取り組む時間とな

るようお願いします。 

★生活リズムが乱れると・・・ 

病気に対する抵抗力が落ち、病気にかかりやすくなる 

☆生活リズムが整うと・・・ 

免疫力もあがり、心の安定や身体の成長にもつながる 

 

薬は、決められた時間・決め

られた量・決められた期間に

飲むことが大切です。 


