
                                                                                                                                

 

 

6 月は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、外
そと

であそべない日
ひ

も増
ふ

えますが、室内
しつない

で楽
たの

しく、 安全
あんぜん

に過
す

ごせる方
ほう

法
ほう

を考
かんが

え、梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

６月４日から６月１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

で、「歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や、歯
は

の健
けん

康
こう

を保
たも

つためのケア

を習慣化
しゅうかんか

しよう！」という運動
うんどう

週間
しゅうかん

です。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

磨
みが

きが大
たい

切
せつ

です。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみまし

ょう。 

生活
せいかつ

委員会
い い ん か い

の取組
とりくみ

として、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「歯
は

のクイズ」を出したり「歯
は

の標語
ひょうご

」の募集
ぼしゅう

をしたり

します。 

この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてみんなで考
かんが

えてみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

長門市立向津具小学校 

第３号 

令和 6 年 6 月７日 

六
月
二
十
一
日
（
金
）
全ぜ

ん

国こ
く

小
し
ょ
う

学が
く

生せ
い

歯は

み
が
き
大た

い

会か
い

に
五
・
六
年
生
が
参さ

ん

加か

し
ま
す
。 

大
会

た
い
か
い

で
は
歯は

と
口く

ち

の
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い
て
実
習

じ
っ
し
ゅ
う

を
通と

お

し
て
楽た

の

し
く
学ま

な

び
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
歯は

並な
ら

び
に
合あ

わ
せ
た
歯は

の
み
が
き
方か

た

や
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
使つ

か

い
方か

た

を
学が

く

習
し
ゅ
う

し
ま
す
。 

こ
れ
を
機き

会か
い

に
、
大た

い

切せ
つ

な
歯は

を
守ま

も

るる

習
し
ゅ
う

慣か
ん

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。 

給食後
きゅうしょくご

、みんなで、3分間
ふんかん

歯
は

み

がきしています。 



 

 

６月１７日（月）にプール掃除
そ う じ

があります。いよいよ 6 月２４日（月）から水泳
えい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まるまでに、しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 プールに入れない病気 

・咽頭結膜熱・中耳炎 

・流行性角結膜炎・急性出血性結膜炎 

・感染性の皮膚炎（とびひ） 

・あたまじらみなど 

・ 

 
当
とう

 日
じつ

 

前
ぜん

 日
じつ

 

つめきり、みみそうじ 

朝ごはんを食べる  準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりする タオルの貸
か

し借
か

りをしない 具合
ぐ あ い

が悪い時は知らせる   

暑
あつ

さに慣
な

れて
て

おこう 

今
いま

のうちから暑
あつ

さに慣
な

れておくことが、夏
なつ

本番
ほんばん

も元気
げ ん き

でいられるカギです。 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にも負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

お家の方へお願い 

 水泳が始まりましたら、水泳のチェックカードにて、毎朝の健康観察(体温等)、 

水泳の参加の有無（〇×）について、ご確認をお願いします。 


