
   

 

 

暦
こよみ

の上
う え

では夏
な つ

の始
は じ

まりです。新
し ん

緑
りょく

が美
うつく

しくさわやかな風
か ぜ

が吹
ふ

くこの時
じ

期
き

、向津具ふれあい運動会が開催
か い さ い

され、子どもたちの元気
げ ん き

いっぱいの
い

姿
すがた

を見
み

ることができ、最高
さ い こ う

の運動会
う ん ど う か い

でした。 

日中
にっちゅう

暑
あ つ

くても 朝
あ さ

や夜
よ る

になると気温
き お ん

が下
さ

がるため、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすいです。また、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい

時期
じ き

でもあります。こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができるように、毎
ま い

日
に ち

水
す い

筒
と う

を忘
わ す

れずに持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

長門市立向津具小学校 

２号 

令和６年５月２０日 

 

朝 あ

さ

か
ら
あ
く
び
そ
ん
な
姿

す
が
た

を
み
か
け
ま
す
。 

規 き

則 そ

く

正 た

だ

し
い
生 せ

い

活 か

つ

は
で
き
て
ま
す
か
？ 

向
む か

津具
つ く

小
しょう

では、週
しゅう

の始
は じ

まりに衛生
え い せ い

チェックをしています。めざせパーフェクト！ 



 

 

 

 

 

新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

の中
な か

で、不安
ふ あ ん

と期待
き た い

の波
な み

を一
ひ と

山
や ま

越
こ

えた時
じ

期
き

なのかなとも思います。多
お お

くの場
ば

合
あ い

はペースを徐
じ ょ

々
じ ょ

に作
つ く

っていく頃
こ ろ

ですが、何
な に

か困
こ ま

っていたり不安
ふ あ ん

を感
か ん

じたりしていること等がありましたら、遠慮
え ん り ょ

せず

相談
そ う だ ん

してください、 

児
じ

童
ど う

の皆
み な

さんや保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
み な

様
さ ま

で、スクールカウンセラー 

三好
み よ し

  先生
せ ん せ い

のカウンセリングを受
う

けたいという方が 

いらっしゃいましたら、遠慮
え ん り ょ

なく、学校
が っ こ う

までお問
と

い合
あ

 

わせください。 

 

 

スクールカウンセラー

三好  先生が、毎月

訪問されます 

１学期の来校予定日 

 ５月２４日（金）１３::00～1７:00 

 ６月 14 日（金）１３::00～1７:00 

 ７月 ５日（金）１３::00～1７:00 

相談
そ う だ ん

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、日程
に っ て い

調整
ち ょ うせい

しますので、担任
た ん に ん

または

保健室
ほ け ん し つ

の  までお問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

が終
お

わった順
じゅん

に、結
け っ

果
か

をお知
し

らせしています。治療
ち り ょ う

勧告書
か ん こ く し ょ

をもらった人
ひ と

は、早
は や

めに医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

また、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直す
み な お す

チャンスでもあります。生
せ い

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

り、できることから改善
か い ぜ ん

し

ていきましょう。 


