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神田小学校恒例の遠泳大会ですが、７月２０日（土）は荒天のため延期し、２５日（木）に

開催しました。 

子どもたちは、この大会に向けて目標距離を決めて練習を続けてきました。当日は、巡視船

「さざんか」の応援や見守りにも励まされて、子どもたち一人一人が一生懸命に泳ぎ、全員が

完泳することができました。 

神田小学校の子どもたちは、遠泳大会に向けて努力したことや、ふるさと黄波戸の海を多く

の地域の方々に見守られながら泳いだ貴重な体験を胸に、これからの学校生活も「えがお」と

「がんばり」で成長することと思います。これからも神田っ子を応援よろしくお願いします。

寄稿【神田小学校校長：谷上隆】 

 

 

 

 

 

 

                 ～日置農村環境改善センター発 地域情報紙 第２３２号～ 

                              令和６年（２０２４年）９月１日発行 
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８月１２日（月・振休）Ｂ＆Ｇ体育館にて、子ども会ニュースポーツ大会が行われました。５２

名の参加者が８つのチームを編成し、モルック競技で熱い戦いを繰り広げました。暑い中たくさん

汗を流しながら、中学生を中心にみんなで協力し合って運営し、小・中学生がスポーツを通して、

楽しみながら交流を深めました。 

 改善センターにて、長門市子ども会日置支部主催の夏休みチャレンジ講座の各教室（感想文・

絵画・習字）が、夏休み見守り隊の支援のもと行われ、先生方の優しく丁寧な指導を受けながら

夏休みの宿題を完成させました。料理教室では、講師のアドバイスを受け協力しながらドーナツ

づくりをし、英語教室では、大津緑洋高校英語部の生徒が講師となり、英語でゲームをしたり歌

を歌ったりして子どもたちと楽しく交流しました。 

８月３日（土）、建設山口長門支部の方を講師にお迎えして木工教室を行いました。講師の指導

のもと金づちを使って本棚づくりに挑戦。子どもたちは上手に釘を打って本棚を組み立てました。 

また、木の家の構造を学んで大工さんの仕事を体験してみようと、ミニチュアハウスの組み立てに

チャレンジ。みんなで協力して小さな木の家が完成しました。カンナ削り体験では、コツを教わり

ながらスギやヒノキの木材を削り、薄皮の香りを楽しみました。子どもたちは、木材や大工の仕事

に触れ、学びながら楽しい時間を過ごしました。 
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９月は、健康増進普及月間です 

「一無（いちむ）、二少（にしょう）、三多（さんた）」で生活習慣病を予防しましょう 

〇一無（いちむ）「無煙・禁煙のすすめ」 

〇二少（にしょう）「少食・少酒のすすめ」 

少食・・お腹いっぱい（満腹）まで食べる習慣をやめ、腹七～八分目でやめるよう心がけ、

偏食をせず、よく噛んで、三食を規則正しく食べましょう 

少酒・・アルコールは少量をたしなみ、ほどほどにしましょう 

〇三多（さんた）「多動・多休・多接のすすめ」 

 多動・・今より１０分多く体を動かしましょう 

 多休・・しっかり休養をとり、心とからだのリフレッシュをしましょう 

 多接・・多くの人と交流し、さまざまな事、物に好奇心をもって接することで創造性豊かな

イキイキした生活を送ることが大切です 

                       引用、参考：日本生活習慣病予防協会ホームページより 

＊こまめな手洗いと換気、必要時のマスク着用で感染予防を心がけましょう 

 

 

１ 部 

優 勝：古市Ｃ 

準優勝：上 城 

２ 部 

優 勝：大内山下 

準優勝：黄波戸Ｂ 

 ８月１１日（日）、お盆恒例の日置地区自治会対抗ソフトボール大会が日置総合運動公園にて

開催されました。７チーム８８名の参加があり、２コートに分かれて熱戦が繰り広げられました。

大会結果は下記のとおりです。 

 日置まちづくり協議会では、収穫後の秋祭りで賑わ

いを見せていた「古市商店街」をコンセプトに、空

き店舗や古民家を利用したイベントを開催します。 

日 時：１０月１３日（日）１０時～１４時 

会 場：古市ひろば周辺 

内 容：ステージ演奏、食の出店、子ども広場、 

       フリーマーケット、抽選会など 

≪出店募集≫ 

■出 店 料：５００円 

■申込期限：９月２５日（水） 

■申し込み・問い合わせ先： 

日置まちづくり協議会（担当 石本） 

☎ ０９０-１１８７-９３８０ 
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【一般図書】            

・古本食堂 新装開店      原田ひ香 

・変な家２ １１の間取り    雨穴 

・ツミデミック         一穂ミチ 

【児童書】 

・アンとおじいちゃんの妖精図鑑  のぶみ 

・ぎょうざがいなくなりさがしています 

玉田美知子 

【改善センター開館時間】 

８：３０～１７：１５ 

火曜日、第２・４金曜日・・８：３０～２２：００ 

土・日曜日、祝祭日・・・・８：３０～１７：００ 

最近、家族一緒での写真を撮っていますか？ 

家族で過ごす楽しいひとときをカメラに収めて、

気軽に応募してみませんか？ 

募集テーマ：『家庭のだんらん・家族のふれあい』 

応募概要：本人またはその家族が撮影したもの 

      デジタルカメラ可（合成不可） 

カラーまたは白黒でプリント 

      写真サイズＬ判 

      応募点数１人５点まで 

応募資格：長門市在住の小中学生 

募集締切：９月３０日（月） 

応募方法：作品１点ごとの裏面に応募票を貼り、 

長門市青少年育成市民会議事務局、 

各公民館、改善センターに提出 

審査・発表：審査会で審査を行い、入賞者に通知 

（最優秀賞１点、優秀賞２点、入選３点） 

問合せ先：長門市青少年育成市民会議事務局 

(長門市教育委員会内)   

℡：２３－１１７３ 

★家庭は子どもたちが社会性の基本を身につける

場であると同時に、心安らぐ大切な場所です。県

と協働で毎月第３日曜日を中心に「家庭の日」を

提唱しています。 

パリ２０２４オリンピックは７月２６日か

ら８月１１日まで開催され、日本は多くのメダ

ルを獲得し、私たちに勇気と感動を与えてくれ

た。中でも７人制女子ラグビー「女子セブンズ

日本代表」は、ながとブルーエンジェルスから

４人の選手が出場。予選プールＣではアメリカ

とフランスに敗れたが、ブラジルに勝利しグル

ープ３位となった。次の９位―１２位順位決定

戦では南アフリカに勝利し、９位―１０位決定

戦は再びブラジルに勝利し、過去最高の９位と

大健闘した。ながとブルーエンジェルスの選手

がオリンピックで活躍する姿は、長門市民の誇

り。おかげでオリンピックを身近に感じること

ができた。（石本） 

 

 

編集・発行：日置農村環境改善センター 

長門市日置上５８８０番地１ ＴＥＬ:３７－２３４０ 

Ｅ-mail：h.kaizen@city.nagato.lg.jp 

ＨP:http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/43/ 

 

バックナンバーもこちらからチェック！ → 

  日置の人口       （令和６年７月３１日現在） 

人 口    ３，３３３人   （－  ７） 

男    １，６１３人   （－  ５） 

女    １，７２０人   （－  ２） 

世帯数    １，６３３世帯  （－  ４） 
                 （ ）内は前月比 

日･曜日 行　事　予　定 場　所 時　間

4(水) 健 康 相 談 保健センター 9:30～

8(日)
感動!発見!ふれあい!教室!!
「グラウンド・ゴルフ教室」

総合運動公園 9:00～

9(月)
めぐみ学級

「脳トレ（ボードゲーム）」
漁村センター 9:30～

12(木)
女性リフレッシュ講座
「苔テラリウム教室」

改善センター 9:30～

13(金) 育 児 相 談 保健センター 10:00～

14(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!
「バスケットボール教室」

Ｂ＆Ｇ体育館 9:30～

17(火)
第６回星空教室

「中秋の名月と土星」
日置小学校
天体ドーム

19:30～

19(木) 行 政 相 談 保健センター 10:00～

21(土)
みのり・むつみ学級

「市内視察研修」
長門市内 9:00～

26(木)
ミセス・スクール

「♡カラダケアレッスン♡」
改善センター 10:30～


