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中央公民館だより 

 

２０２４年 大願成就に向け さあスタートだ！ 
深川地区ふれあいスポーツ駅伝大会 12月 17日（日） 

２０２４年 大願成就に向け さあスタートだ！ 
深川地区ふれあいスポーツ駅伝大会 12月 17日（日） 

公
民
館
運
営
協
議
会 

会
長 

岩
本 

佳
昭 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

令
和
六
年
は
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
年
。

甲
辰
年
は
、
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た

こ
と
が
成
就
す
る
年
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
、
こ
れ
ま
で
大
変

な
苦
労
を
重
ね
な
が
ら
取
り
組
ま
れ

た
こ
と
が
実
を
結
ぶ
年
に
な
る
と
信

じ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
地
域
の
文
化
の
中
心
と
な

れ
る
公
民
館
運
営
に
向
っ
て
、
サ
ー
ク

ル
各
団
体
、
公
民
館
及
び
運
営
協
議
会

が
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

新
年
の 

ご
あ
い
さ
つ 



 

  

   

最近はボール投げに夢中。歌やダンス、

体を動かすことが大好き！ 

これからもいろんなことにチャレンジ 

して、たくさんの好きを見つけてね♪ 

深川地区の人口 

世帯数 

男 性 

女 性 

 計 

（R5年 12月 1日現在） 

5,939 

5,601 

6,473 

12,074 

（+6） 

（-3） 

（-4） 

（-7） 

中央公民館１月の行事予定 編
集
後
記 

▼
年
末
の
公
民
館
清
掃
活

動
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て

と
て
も
き
れ
い
に
な
り
、
気

持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
「
地

域
に
愛
さ
れ
る
公
民
館
」
「来

た
く
な
る
公
民
館
」
を
め
ざ

し
て
、
職
員
一
同
、
よ
り
一

層
励
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
（孝
） 

 波
に
揺
れ
二
羽
の
千
鳥
や
毛
づ
く
ろ
ひ 

岡
田
フ
ジ
エ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 名
将
の
覗
き
し
水
面
散
る
も
み
ぢ 

 
 

吉
村 

佳
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 猫
膝
に
網
を
繕
ふ
冬
日
和 

 
 

 
 

 

山
田 

耕
司 

今
月
の
う
た 

 

 

先
日
、
長
門
市
駅
前
周
辺
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
ば
れ
た
方
も

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
ナ
ガ
ト
レ
ト
ロ
」
と
銘
打
た
れ
た
会
場
は
昭
和
レ

ト
ロ
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
、
昭
和
の
家
電
や
昭
和
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
人

気
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
時
代
を
生
き
た
人
た
ち
に
は
、「
懐
か
し
く
」
思
い
出

さ
れ
る
モ
ノ
た
ち
が
、
若
者
に
と
っ
て
は
「
エ
モ
い
」
注
１
も
の
と
し
て
受
け

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

昭
和
時
代
、
長
門
市
で
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
？
を
知
り
た
い
と
き
に

調
べ
る
資
料
と
し
て
各
市
町
が
刊
行
し
て
い
る
町
村
史
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
三

隅
町
・
日
置
町
・
油
谷
町
は
合
併
ま
で
の
歴
史
を
町
史
と
し
て
残
し
て
い
ま
す

が
、
旧
長
門
市
で
は
『
長
門
市
史 

歴
史
編
』（
昭
和
五
十
六
年
刊
行
）
が
最
後

と
な
っ
て
い
ま
す
。
旧
長
門
市
の
歴
史
に
は
、
商
店
街
の
盛
衰
も
含
ま
れ
ま
す
。

写
真
が
普
及
し
始
め
た
昭
和
三
十
年
代
以
降
の
家
庭
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
も
歴
史

の
一
コ
マ
を
切
り
取
っ
た
貴
重
な
記
録
と
し
て
今
後
は
資
料
と
な
っ
て
い
き
ま

す
。
古
い
写
真
を
見
返
す
と
き
、
家
族
の
後
ろ
に
当
時
の
街
並
み
や
今
は
も
う

な
い
建
物
が
映
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
処
分
は
少
し
待
っ
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
一
枚
が
昭
和
時
代
後
半
か
ら
平
成
時
代
を
語
る
貴
重
な
資
料
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ヒ
ス
ト
リ
ア
な
が
と
で
は
、
年
明
け
一
月
二
十
四
日
か
ら
「
変
わ
り
ゆ
く
長

戸
～
駅
前
商
店
街
～
」
を
企
画
予
定
で
す
。
昭
和
時
代
の
懐
か
し
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
声
か
け
下
さ
い
。 

山
茶
花
ク
ラ
ブ 

長
門
短
歌
会 

 

語
り
合
い
頷
き
合
え
る
友
の
い
て 

穏
や
か
な
り
し
午
後
の
ひ
と
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

佐
貫 

勝
代 

 

久
々
に
母
と
面
会
十
五
分 

顔
見
れ
た
だ
け
ろ
く
に
話
せ
ず 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉
富 

成
子 

 

亡
き
母
の
残
し
し
着
物
着
こ
な
し
て 

 
 

 
 

 
 

嫁
と
孫
は
ひ
と
き
わ
愛
ら
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
林
美
由
紀 

子どもクラブ 

キッズエクササイズ(３B体操) 

親子でリトミック 

わくわく土曜塾 

スマホ教室 

 

6・27(土) 

6・20（土） 

10・24（水） 

13（土） 

25（木） 

 

わ
が
家
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン 

～ 

宝 

子 

編 

～ 

昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り 

～
ス
ナ
ッ
プ
写
真
も
貴
重
な
資
料
～ 

田中 誠
まこと

さん (3歳) 

注
１
「
エ
モ
い
」
と
は
、
三
省
堂
が
開
催
す
る
「
今
年
の
新
語2

0
1
6

」
で
二
位
に
選
ば
れ
た
こ

と
か
ら
流
行
り
だ
し
た
言
葉
。
「
懐
か
し
い
」
、「
感
傷
的
な
」
、
「
言
葉
に
言
い
表
し
が
た
い
」
、

「
郷
愁
」
な
ど
の
様
々
な
言
葉
に
置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
い
時
も
悲
し
い
時
も
使

う
こ
と
が
あ
る
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
出
て
き
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12
月
17
日(

日)

、
旧
大
畑
小
学
校
周
辺
に
て
深
川

ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
主
催
「
第
35
回
深
川
地
区
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン

参
加
を
含
む
８
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、
全
12
・
96

km

を
8
人
の
選
手
が
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
ま
し
た
。
開
会
式
で

は
晴
れ
て
い
た
空
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
段
々
と
曇
り

雪
が
舞
い
始
め
、
後
半
は
吹
雪
く
中
で
の
レ
ー
ス
と
な
り

ま
し
た
。 

選
手
か
ら
は
、
「
前
が
見
え
な
い
ほ
ど
の
吹
雪
で
走
り

づ
ら
か
っ
た
け
ど
、
タ
ス
キ
を
繋
ぐ
こ
と
が
で
き
た
し
、
終

わ
っ
た
後
の
う
ど
ん
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。
」
と
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。
走
路
の
整
備
や
う
ど
ん
の
提
供
な
ど

大
畑
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
ふ

れ
あ
う
こ
と
が
で
き
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
あ
い
さ
つ 

 深
川
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会 

会
長 

 

東 

信
男 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
各
行
政
区
の
支
部
長
様
を
中
心
に
皆

様
の
ご
協
力
の
も
と
、
四
年
ぶ
り
の
深
川
地
区
体
育

祭
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
徐
々
に
で
す

が
、
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
触
れ
合
っ
た

り
す
る
機
会
が
増
え
て
く
る
も
の
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
辰
年
で
す
。
力
強
く
、
勇
敢
で
、
知
恵
深

く
、
縁
起
の
良
い
干
支
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
で
明
る
い
年
に
な
る
よ
う
、
今
年
も
、
楽
し

い
活
動
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
方

の
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

長
門
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡 

協
議
会
深
川
支
部 

支
部
長 

村
田
勇
吉 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
様
に
は
物
心
両
面
に
お
い
て
子
ど
も
会
活
動

並
び
に
子
ど
も
達
の
健
全
育
成
に
ご
支
援
を
い
た
だ
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
公
民
館
並
び
に
関
係
諸
団
体
の
皆
様
と
連

携
を
と
り
な
が
ら
、
子
ど
も
会
・
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。
地
域
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
子
ど
も
会
活
動
に
こ
れ
ま
で
以
上

に
関
わ
っ
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

【優 
 

勝
】 

三
ヶ
村
（
51
分
40
秒
） 

【準
優
勝
】 

上
川
西
２
・３
区 

（
53
分
30
秒
） 

【第
３
位
】 

板
持
Ａ
（
53
分
46
秒
） 

 
 

深
川
地
区 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
駅
伝
大
会 

開
催 

ご
あ
い
さ
つ 

 

長
門
市
青
少
年
育
成
市
民 

会
議
深
川
支
部 

支
部
長 

 

横
山
具
寛 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

私
は
、
地
域
の
大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
安
心
安
全
を

守
り
、
健
全
な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
の
環
境
づ
く
り

が
、
こ
の
会
議
の
大
き
な
役
割
の
一
つ
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
現
在
、
多
く
の
方
々
に
地
域
に
お
い
て
子
ど
も
た

ち
の
安
心
安
全
、
成
長
を
見
守
り
支
援
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
支
援
者
が
一
人
で
も
多
く
な
る
よ
う
な
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 年

頭
に
あ
た
っ
て 

 

わ
く
わ
く
土
曜
塾 

塾
長 

緒
方
栄
作 

 
  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
く
わ
く
土
曜
塾

は
、
今
年
十
七
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
残
念
な
が
ら

悪
天
候
等
に
よ
り
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
、
花
尾
山
登
山
が
実

施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
初
め
て
仙
崎
海
上
保
安
部
、
仙
崎

漁
業
無
線
協
会
、
シ
ン
ラ
テ
ッ
ク
の
事
業
所
の
見
学
な
ど
、
無

事
に
有
意
義
で
楽
し
い
活
動
が
で
き
ま
し
た
。
関
係
の
皆
様
に

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
塾
生
が
多
様
な
体
験

と
学
び
が
で
き
ま
す
よ
う
「
長
門
い
い
と
こ
見
つ
け
」
を
念
頭
に

置
き
、
塾
生
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
元
気
よ
く
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
一
年
、
塾
生
の
み
ん
な
に
は
さ
ら
な
る

成
長
を
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
健
康
を
、
そ
し
て
す
べ
て
の
皆

様
に
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

  

参加チーム 
三ヶ村（殿台・大河内・小河内） 
上川西２・３区、江良、ちびくら（大畑） 
板持Ａ、河原 

  【オープン】板持Ｂ、深川小教員 

優勝した三ヶ村チーム 



 

 

 

 

 

恒
例
の
『み
ん
な
の
公

民
館
』
清
掃
活
動
の
日

に
公
民
館
利
用
団
体

な
ど
か
ら
54
人
が
参

加
し
て
大
掃
除
を
実

施
し
ま
し
た
。
玄
関
の

マ
ッ
ト
や
か
さ
立
て
・
窓

掃
除
な
ど
日
ご
ろ
手
が

つ
か
な
い
場
所
を
大
掃

除
し
ま
し
た
。
老
朽
化

が
進
む
公
民
館
、
地
域

の
力
を
借
り
な
が
ら
、

利
用
し
や
す
い
公
民

館
を
め
ざ
し
ま
す
。 

 

 
 
 

 

色
づ
く
秋
の
俵
山
を 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 

11
月
26
日
（
日
）
、
深
川
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
主
催
の

「第
18
回
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

朝
は
少
し
冷
え
た
も
の
の
お
天
気
も
よ
く
、
秋
の
俵

山
を
約
７
km
歩
き
ま
し
た
。 

頭
振
川
み
ど
り
の
砂
防
公
園
駐
車
場
を
出
発
し
、

ま
ず
は
、
平
和
の
聖
母
像
へ
。
初
め
て
行
っ
た
方
も
多
か

っ
た
よ
う
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
七
段
の
滝
、
子
安
観

音
、
五
段
の
滝
へ
。
山
々
に
見
ら
れ
る
赤
や
黄
色
に
色
づ

い
た
紅
葉
が
と
て
も
キ
レ
イ
で
、
滝
の
音
に
も
癒
や
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
麻
羅
観
音
に
参
り
、
湯
町
温
泉
街

か
ら
熊
野
山
公
園
に
上
が
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い

う
参
加
者
も
お
ら
れ
、
「
階
段
が
ち
ょ
っ
と
え
ら
か
っ
た

け
ど
、
今
回
も
友
達
と
参
加
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

前回の好評を受けて、再度シニア
向けスマホ教室を開催します。初め
の１時間で基本操作等を学び、残り
の１時間は一人１０分程度の個別相
談及び基本操作の復習に対応しま
す。各回とも内容は同じです。 
 
 

 
 
 

わ
く
わ
く
土
曜
塾 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
 

 
 

公
民
館
を
み
ん
な
の
力
で
き
れ
い
に
！ 

班対抗ゲーム 

「サンタさんどこ行くの？」「サ

イコロゲーム」をしました。 

サイコロの出る目を班ごと

に予想。何の目が出るかド

キドキ・・・！予想が当たる

と飛び跳ねて大喜び♪ 

折り紙リース作り 

折り紙を組み合わせ、シール

等で飾って可愛いリースに★ 

折り紙を組み合わせるのが難

しかったけど、頑張りました！ 

ローマ字シールで自分の名前

をリースに貼りつけました★ 

 

12
月
９
日
（
土
）
、
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
は
「
ク
ッ
キ
ー
作
り
」
「
折
り
紙
リ
ー
ス

作
り
」「班
対
抗
ゲ
ー
ム
」の
３
つ
の
活
動
を
し
ま
し
た
。 

クッキー作り 

型抜きしてチョコチップ等を

飾ったクッキーを作りました。 

もみの木の型抜きが大変。

でも協力してできました！ 

シニア向けスマホ教室 

会場 市民活動支援センター会議室 
 

１月２５日（木）13:30～15:30 
２月 ９日（金）13:30～15:30 
２月２１日（水）13:30～15:30 

 
申込先  長門市中央公民館 
締め切り １月１９日（金） 
定員    各回１０名程度 



 


