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　県内では宇部市・防府市に続く３つ目となる「拾
い箱」が二位ノ浜海水浴場に設置され、お披露目式
に日置保育園の園児や関係者などが出席しました。
　「拾い箱」とは、ビーチクリーンなどで拾ったご
みを捨てられる箱のことで、誰でもいつでも気軽
にごみ拾いができる仕組みです。
　お披露目式の後、ビーチクリーンが行われ、参
加者全員で流れ着いたごみなどを拾って、海水浴
場をきれいにしました。

　市内の企業や団体、教員、高等学校、山口大学教
育学部の学生などが実験や工作を体験できるブース
を開設し、子どもたちはバスボムやスライム作り、
科学の不思議を知る実験や展示などを通じて、科学
に触れる体験をしました。
　プログラミングを行ってコース走破を目指す mBot
のコーナーでは、試行錯誤を繰り返し、何度もコー
スに挑戦する子どもたちの姿が見られました。

９/27
（水）

0101　　表紙表紙　 村田清風旧宅の茅ぶき屋根を　 村田清風旧宅の茅ぶき屋根を
30 年ぶりにふき替え30 年ぶりにふき替え

24-2524-25　　11 月の予定表11 月の予定表
2626              知っちょコラム知っちょコラム
2727              長門の人長門の人
2828              裏表紙裏表紙

９月 29 日（金）、約 30 年ぶりにふき替えが行わ
れる村田清風旧宅の茅ぶき屋根について、ふき替
え現場の見学会が開催されました。
２回目となった今回は、茅をふき上げていく工

程を見学しました。担当者からふき替え現場の案
内や道具の説明などが行われ、参加者は日ごろ目
にすることのできない光景に驚きの表情を浮かべ
ていました。

ながと　ニュースの

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0504-05　　特集１ 令和５年度上半期財政状況公表特集１ 令和５年度上半期財政状況公表
0606　　    　　特集２ ながと健幸百寿プレミアム月間特集２ ながと健幸百寿プレミアム月間
07-1307-13　　知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp
14-23    14-23    暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ

～多くの人が訪れるきれいな海を目指して～
二位ノ浜海水浴場に拾い箱を設置二位ノ浜海水浴場に拾い箱を設置

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を
ほっちゃテレビで放送中です。広
報掲載情報の中から、テーマを選
びわかりやすくお伝えします。
　また、長門市の YouTube チャン
ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

９/30
（土）

～子どもたちが科学の魅力や面白さを体験～
長門サイエンスフェスティバル長門サイエンスフェスティバル
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　市では、子育て世帯の経済的負担の軽減および安
心して子育てができる環境づくりのため、おむつや
ミルクなどの子育て用品を購入できる応援券の交付
事業が令和５年度からスタートしました。
　令和５年４月１日以降に出生した乳幼児の保護者
が対象で、乳幼児１人につき 48,000 円相当分の応援
券が交付されます。この応援券は、対象乳児が２歳の
誕生日を迎える月の前月末まで、市内 11店舗で利用
できます。

10/15
（日）

　９月 28 日（木）に山口県飲食業生活衛生同業組　９月 28 日（木）に山口県飲食業生活衛生同業組

合長門支部、10 月 17 日（火）に大塚製薬株式会社合長門支部、10 月 17 日（火）に大塚製薬株式会社

との包括連携協定が締結されました。との包括連携協定が締結されました。

　また、10 月４日（水）には大洋エーアンドエフ　また、10 月４日（水）には大洋エーアンドエフ

株式会社との進出協定が締結されました。株式会社との進出協定が締結されました。

　今後は協定内容に基づき、取組を推進していく　今後は協定内容に基づき、取組を推進していく

こととしています。こととしています。

　通小学校創立 150 周年記念式典が開催され、全
校児童や保護者、地域関係者など約 300 人が参加
しました。
　創立 150 周年記念事業実行委員長の山田功平さ
んや江原市長、伊藤教育長があいさつを行ったほ
か、全校児童 10 人による通鯨唄「祝え目出度」や
通小学校 150 年の歴史を振り返る発表が披露され
ました。最後に通尋常高等小学校優勝歌を参加者
全員で歌い、節目の年を祝いました。

　香月泰男美術館が開館 30 周年を迎え、江原市長
や南野議長、香月泰男美術館名誉館長などがセレ
モニーに出席しました。お祝いのあいさつがされ
た後、テープカットや学芸員による展示作品の解
説が行われました。
　今回の企画展は、香月泰男夫人で当館初代名誉館長
の故・香月婦美子氏の遺贈作品展で、香月泰男が生前
発表したのち、長らく公開されていなかった油彩画な
ど約50点を通して画風の変遷をたどることができます。

山口県飲食業生活衛生同業組合長門支部・
大塚製薬株式会社と包括連携協定
大洋エーアンドエフ株式会社と

進出協定を締結

～これまでに6,167人の卒業生を輩出～
通小学校創立150周年記念式典通小学校創立150周年記念式典

～新たな企画展が始まる～
香月泰男美術館が開館30周年香月泰男美術館が開館30周年

10/10
（火）

10/６
（金）

「ながとすくすく赤ちゃん応援券」「ながとすくすく赤ちゃん応援券」
交付がスタート交付がスタート
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　皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているのかをお知らせする
ため、条例に基づき毎年２回、予算の執行状況などを公表しています。
　令和 5 年９月 30 日現在における予算総額は、一般会計と特別会計を合わせて 330
億 2,503 万円で、各会計の予算執行の状況は記載のとおりです。

予算総額227億 632万円のうち、予算額を　　　　、執行済額を　　　、執行率を（）内に示しています。

収入済総額116億2,569万円（51.2％）

※前年度からの繰越分5億6,430万円を含む

支出済総額83億 3,555万円（36.7％）

建設事業などを行うために借り入れた
市債（長期資金）の現在高です。

令和５年度上半期

財政状況公表

一般会計予算の執行状況

市有財産の状況 市債の状況

￥

会計名 現在高

一般会計 194億1,414万円

土地（山林を除く）
243万8,288㎡

その他（基金）
86億2,837万円

山林
5,292万1,906㎡

その他（出資金）
2億6,294万円

建物
24万9,281㎡

その他（有価証券）
200万円

地 方 交 付 税

市 税

国 庫 支 出 金

市 債

繰 入 金

県 支 出 金

地方消費税交付金

寄 附 金

諸 収 入

繰 越 金

地 方 譲 与 税

そ の 他

民 生 費

総 務 費

公 債 費

衛 生 費

教 育 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

災 害 復 旧 費

議 会 費

そ の 他

84億円

35億 1,190万円

29億 3,709万円

16億 8,420万円

16億 6,568万円

16億 2,927万円

7億円

6億 2,100万円

3億 9,760万円

3億 4,194万円

2億 3,100万円

5億 8,664万円

66億 97万円

29億 2,854万円

25億 5,444万円

24億 8,944万円

22億 9,080万円

17億 5,109万円

14億 1,339万円

12億 7,711万円

7億 5,568万円

3億 8,507万円

1億 6,968万円

9,011万円

0　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100 100　90　80　70　60　50　40　30　20　10　0

（69.7％）（69.7％）

（60.0％）（60.0％）

（30.4％）（30.4％）

（0.2％）（0.2％）

（0.0％）（0.0％）

（7.6％）（7.6％）

（61.7％）（61.7％）

（12.4％）（12.4％）

（25.7％）（25.7％）

（506.4％）（506.4％）

（32.6％）（32.6％）

（37.7％）（37.7％）

58 億 5,831 万円58 億 5,831 万円

21 億 809 万円21 億 809 万円

8 億 9,264 万円8 億 9,264 万円

310 万円310 万円

0 万円0 万円

1 億 2,414 万円1 億 2,414 万円

4 億 3,214 万円4 億 3,214 万円

7,708 万円7,708 万円

1 億 213 万円1 億 213 万円

17 億 3,163 万円17 億 3,163 万円

7,535 万円7,535 万円

2 億 2,108 万円2 億 2,108 万円

24 億 4,710 万円（37.1％）24 億 4,710 万円（37.1％）

11 億 1,845 万円（38.2％）11 億 1,845 万円（38.2％）

12 億 9,779 万円（50.8％）12 億 9,779 万円（50.8％）

12 億 5,897 万円（50.6％）12 億 5,897 万円（50.6％）

6 億 7,651 万円（29.5％）6 億 7,651 万円（29.5％）

3 億 1,850 万円（18.2％）3 億 1,850 万円（18.2％）

4 億 3,855 万円（31.0％）4 億 3,855 万円（31.0％）

3 億 3,202 万円（26.0％）3 億 3,202 万円（26.0％）

2 億 8,561 万円（37.8％）2 億 8,561 万円（37.8％）

5,082 万円（13.2％）5,082 万円（13.2％）

8,714 万円（51.4％）8,714 万円（51.4％）

2,409 万円（26.7％）2,409 万円（26.7％）

億

歳入 歳出
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地方公営企業法第40条の２第1項に基づき、令和5年９月30日現在における水道事業・下水道事業の業務
状況を公表します。

特別会計は、特定の事業を行う場合に、特定の収入（例えば保険料や使用料など）をその事業費にあて、一般
会計から切り離すことによって、経理上その内容が明確になるように設けられています。

公営企業会計の業務状況

水道事業

下水道事業

特別会計予算の執行状況

区分 予算額
収入 支出

収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 51億2,955万円 21億561万円 41.0％ 19億8,670万円 38.7％

湯本温泉事業 3,223万円 206万円 6.4％ 508万円 15.8％

介護保険事業 44億539万円 19億398万円 43.2％ 17億648万円 38.7％

後期高齢者医療事業 7億5,154万円 2億4,140万円 32.1％ 2億4,691万円 32.9％

区分 予算額 収支済額 執行率

収益的収入および支出
（事業収益を目的とした収支）

収入 7億3,600万円 2億9,957万円 40.7％

支出 6億7,344万円 1億3,991万円 20.8％

資本的収入および支出
（施設整備を目的とした収支）

収入 3億6,989万円 0円 0.0％

支出 6億9,874万円 2億4,398万円 34.9％

区分 予算額 収支済額 執行率

収益的収入および支出
（事業収益を目的とした収支）

収入 17億5,418万円 8億5,647万円 48.8％

支出 17億1,582万円 2億4,447万円 14.2％

資本的収入および支出
（施設整備を目的とした収支）

収入 11億4,948万円 1億6,441万円 14.3％

支出 16億3,392万円 3億1,363万円 19.2％

国民健康保険事業 湯本温泉事業 介護保険事業 後期高齢者医療事業
国民健康保険料などを財
源に、被保険者の疾病、
負傷、出産または死亡な
どに関して必要な保険給
付を行う事業です。

後期高齢者保険料などを
財源に、被保険者の疾病、
負傷、死亡などに関して
必要な保険給付を行う事
業です。

介護保険料などを財源
に、要介護者・要支援
者に対する保険給付のほ
か、介護予防・生活支援
サービスなどを行う事業
です。

利用料などを財源に、湧
出温泉を各施設へ配湯
し、市民の健康増進や観
光客の誘致を図る事業で
す。

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ55
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▼市ホームページ
　はこちらから

　あるいちゃろう IN NAGATO の登録はお済みですか？
　グループで 11 月の１カ月間ウォーキングに取り組み、平均
歩数を競います。やまぐち健幸アプリの登録がまだの人は、早
めにご登録ください。
　参加グループには、景品をプレゼント！飛び賞もあります。
　詳しくは、広報知っちょこ 10 月号または市ホームページを
ご確認ください。

　ラジオ体操は、たった３分で全身運動ができ、血行促進によ
る首・肩のこり、腰痛の予防・解消、血管年齢の若返りの効果
があります。
　市では、ラジオ体操をほっちゃテレビにて、日曜日～金曜日
の朝６時５０分から放映しています。
　火・木・日曜日には、昨年度応募いただいたラジオ体操の編
集動画を放映しています。

　仕事の休憩中や、寝る前など、いつでもどこで
も、簡単に姿勢を整え、肩こり・腰痛を解消する
方法をご紹介しています。
　健幸フェアでおなじみの有吉
与志恵さんのコンディショニン
グメソッドをほっちゃテレビで
月曜日～土曜日、午後６時 38
分から放送中です。

仕事の休憩中にできる肩こり解消　
お家で簡単肩こり解消
寝る前３分でできる肩こり解消
原因は股関節！？腰の痛み解消
寝る前簡単エクササイズ腰の痛み解消
仕事の休憩中にできる腰の痛み解消

生涯『健幸』なまちながと
イメージキャラクター「さっちー」

ライフスタイルにちょっとプラスしてみませんか？ご自身の健幸ために、運動習慣をつけまライフスタイルにちょっとプラスしてみませんか？ご自身の健幸ために、運動習慣をつけま
しょう！広報のイベント・講座情報を確認して、ぜひ参加してみましょう！しょう！広報のイベント・講座情報を確認して、ぜひ参加してみましょう！

人生 100 年！新たな長寿社会を健幸で元気に過ごせるまちづくり人生 100 年！新たな長寿社会を健幸で元気に過ごせるまちづくり

1111月は月は
プレミアム月間プレミアム月間ながとながと

特集
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ウォーキングで健幸ライフ！

ラジオ体操をしよう！

コンディショニングメソッドで肩こり・腰の痛みを解消！

月
火
水
木
金
土

「
健
幸
」

「
健
幸
」
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新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種についてお知らせ

※令和5年10月18日時点の情報です※令和5年10月18日時点の情報です

健康増進課 コロナワクチン接種推進室
TEL 23-1132（平日 8:30 ～ 17:15、土日祝日を除く）

接種券の申請、問い合わせ

接種を希望する人は、接種券が届いたら予約をして接種を受けてください。接種を希望する人は、接種券が届いたら予約をして接種を受けてください。

　初回接種がまだ完了していない人は、問い合わせください。（使用するワクチンは、オミクロン　初回接種がまだ完了していない人は、問い合わせください。（使用するワクチンは、オミクロン
株 XBB.1.5 対応１価ワクチンとなります）株 XBB.1.5 対応１価ワクチンとなります）

　令和 5 年春開始接種で接種券（白色）の交付を受け未使用の人は、お手元の接種券（白色）を秋　令和 5 年春開始接種で接種券（白色）の交付を受け未使用の人は、お手元の接種券（白色）を秋
開始接種券として使用してください。（新たに接種券は発送されません）開始接種券として使用してください。（新たに接種券は発送されません）
　接種券を紛失・破棄している場合や転入者など長門市での接種歴のない人は、接種券の発行申請　接種券を紛失・破棄している場合や転入者など長門市での接種歴のない人は、接種券の発行申請
が必要です。が必要です。

かかりつけ医療機関での接種を希望する人は、各医療機関にご相
談ください

日程 接種会場 接種日 受付時間 備考
①

長門市地域医療連携支援センター
11 月  2 日（木）

13:15 ～ 15:30
接種会場までの
送迎バスあり

（区域内）※
② 11 月  9 日（木）
③ 11 月11 日（土）

令和５年秋開始接種の概要について

対象者 初回（５歳以上：１・２回目、生後６カ月～４歳：１～３回目）接種が完了し
た生後６カ月以上のすべての人

使用ワクチン オミクロン株 XBB. １. ５対応１価ワクチン
（モデルナ社またはファイザー社）

接種間隔 前回接種から３カ月以上

接種回数 １回

実施期間 令和６年３月 31 日まで

費用 無料

接種券
白色
※ワクチンの供給状況と接種履歴に基づき順次接種券を発送していますが、
　接種を急ぐ人はご相談ください

集団接種の日程表（高校生以上）

※無料送迎バスの利用を希望する人は、接種予約と合わせて申し込みください※無料送迎バスの利用を希望する人は、接種予約と合わせて申し込みください

※ 12 歳以上でアレルギーなどの理由でオミクロン株ワクチンを接種できない人は、従来ワクチン※ 12 歳以上でアレルギーなどの理由でオミクロン株ワクチンを接種できない人は、従来ワクチン
の武田社ワクチン（ノババックス）も使用できますの武田社ワクチン（ノババックス）も使用できます

▼集団接種の予約方法
専用ダイヤル　TEL 27-0156

（平日 9:00 ～ 17:00、土日祝日を除く）
聴覚に障害があるなど電話が難しい人は
FAX 23-1168

WEB 予約サイトは
24 時間受付です
https://jump.mrso.jp/352110

ＱＲコードを読み取るか、市ウェブサイト
からもアクセスできます
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任期満了に伴う「長門市長選挙」が11月 19日（日）に行われます。任期満了に伴う「長門市長選挙」が11月 19日（日）に行われます。

この選挙は、わたしたちの未来を選択する大切な選挙です。この選挙は、わたしたちの未来を選択する大切な選挙です。

あなたの大切な一票を無駄にしないよう、投票に行きましょう。あなたの大切な一票を無駄にしないよう、投票に行きましょう。

長門市選挙管理委員会事務局　☎23-1167問

長門市長長門市長選挙選挙
投票で　わたしも参加　まちづくり投票で　わたしも参加　まちづくり

投票日投票日はは 1111 月月 1919 日（日）日（日）
令和４年度明るい選挙啓発標語応募作品令和４年度明るい選挙啓発標語応募作品

（油谷小　今津結音さん）（油谷小　今津結音さん）

　
　

投
票
で
き
る
人

選
挙
人
名
簿
登
録
者
に
限
ら
れ
ま

す
（
選
挙
権
停
止
中
の
人
は
除
く
）。

平
成
17
年
11
月
20
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
日
本
国
民
で
、
令
和
５
年
８
月

11
日
以
前
か
ら
引
き
続
い
て
長
門
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
投
票
す
る
日
ま
で
に
他

の
市
町
村
に
転
出
し
た
人
は
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

　
　

投
票
の
時
間

投
票
時
間
は
、
７
時
か
ら
19
時
ま

で
で
す
。
久
津
、
本
郷
、
大
浦
、
川

尻
の
投
票
所
に
つ
い
て
は
７
時
か
ら

18
時
ま
で
で
す
。

　
　

投
票
の
場
所

投
票
日
当
日
の
投
票
は
決
め
ら
れ

た
投
票
所
で
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
郵
送
さ
れ
た
「
入
場
券
」
で

投
票
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
10
月
30
日

（月）
ま
で
に
市

内
転
居
の
届
け
出
を
し
た
人
は
、
新

し
い
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
が
で

き
ま
す
。

令
和
５
年
10
月
31
日

（火）
以
後
に
届

け
出
を
し
た
人
は
、
旧
住
所
地
の
投

票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

　
　

期
日
前
投
票

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
た

め
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
は
、

地
域
指
定
が
な
い
の
で
、
市
内
ど
こ

の
期
日
前
投
票
所
（
開
設
期
間
・
時

間
は
投
票
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
）

で
も
投
票
が
で
き
ま
す
。

入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
左
記
の
期
日
前
投
票

所
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
長
門
市
役
所
（
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
）

11
／
13 

（月）
～
18 

（土）８
：
30
～
20
：
00

■
各
支
所

11
／
13 

（月）
～
18 

（土）８
：
30
～
19
：
00

■
各
出
張
所
・
宇
津
賀
公
民
館

11
／
13 

（月）
～
17 

（金）８
：
30
～
17
：
00

デ
マ
ン
ド
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

期
日
前
投
票
の
た
め
に
、
デ
マ
ン

ド
交
通
「
の
ろ
っ
ち

ゃ
」
を
利
用
し
た
場

合
は
、
運
賃
が
無
料

で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
の
宣
誓
書
が
簡
略
化

　
　

代
理
・
点
字
投
票

身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
文

字
が
書
け
な
い
人
は
、
代
理
投
票
が

で
き
ま
す
。
係
員
が
本
人
に
代
わ
っ

て
投
票
用
紙
に
記
入
し
ま
す
。
投
票

の
内
容
が
外
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
目
の
不
自
由
な
人
は
、
点

字
で
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所

で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。　

　
　

証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

船
員
で
選
挙
人
名
簿
登
録
証
明
書

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
入
場

券
の
代
わ
り
に
「
案
内
文
書
」
を
郵

送
し
ま
す
。
投
票
の
際
に
は
入
場
券

の
代
わ
り
に
、
選
挙
人
名
簿
登
録
証

明
書
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

身
体
障
害
者
な
ど
で
、
郵
便
等
投

票
証
明
書
の
交
付
を
す
で
に
受
け
て

い
る
人
に
つ
い
て
は
、
投
票
用
紙
請

求
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
投
票

用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

不
在
者
投
票

指
定
病
院
な
ど
に
入
院
中
の
人

指
定
病
院
な
ど
に
入
院
し
て
い
る

人
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
病
院
長
や
施
設
の
管
理

者
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

市
外
に
滞
在
中
の
人

本
人
が
「
宣
誓
書
・
請
求
書
」
に

よ
り
長
門
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
不

在
者
投
票
用
紙
の
請
求
を
し
て
く
だ

さ
い
。
投
票
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
そ
の
投
票
用
紙
を
持
っ
て
滞
在

地
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

行
き
、
不
在
者
投
票
を
し
ま
す
。
請

求
は
早
め
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

■
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
人

•	

身
体
障
害
者
手
帳
に
両
下
肢
な
ど

の
障
害
は
１
級
か
２
級
、
内
臓
機

能
の
障
害
は
１
級
か
ら
３
級
、
免

疫
・
肝
臓
の
障
害
は
１
級
か
ら
３

級
の
人

入場券表面に記載の住所と入場券表面に記載の住所と
同じ場合は、□にチェック同じ場合は、□にチェック
すれば記入の必要はありませんすれば記入の必要はありません

該当事由を選択する該当事由を選択する
必要はありません必要はありません

882023.11.12023.11.1



投票区 投　票　所 行　政　区

通 長門市通公民館 通1区・通2区・通3区・通4区・通5区・通6区・通7区・通8区・通9区・
通10区・通11区・通12区・通13区

田ノ浦 通地区シニアプラザ 通14区・通15区・通16区
白　潟 白潟公民館 白潟1区・白潟2区・白潟3区

仙崎第１ 仙崎小学校体育館 祇園町・南町・幸町・旭町・錦町・新屋敷町・新開町・鳥越1区・鳥越2区・栄町・
本町・北本町・洲崎町・今浦町・鍛冶屋町・中新町・新町

大日比 大日比公会堂 大日比
大　泊 青海島地区多目的研修集会所 大泊
青　海 青海集落センター 青海
田　屋 田屋公会堂 田屋
湊 湊２区公会堂 駅前区・湊1東区・湊1西区・湊2区・湊中央区・湊3区

正明市 長門市役所（１階市民ロビー） 中山・緑ヶ丘・藤中・江良・正明市 1区・正明市 2区・正明市 3区・正明市 4区・
正明市 5区・上郷・下郷

上川西 地域活動支援センターたけのこ村 下川西・上ノ原・後ヶ迫・開作・上川西1区・上川西2区・上川西3区
板　持 板持公会堂 板持1区・板持2区・板持3区・板持4区
長門河原 河原活性化センター 殿台・大河内・小河内・河原
湯　本 湯本温泉旅館協同組合会議室 門前・湯本・三ノ瀬
渋　木 大畑体育館 山小根・渋木中区・坂水・渋木1区・渋木2区・渋木3区・大垰
真　木 真木公会堂 真木
木　津 木津区民館 小原・木津
大羽山 長門市俵山公民館 郷・黒川・大羽山
湯　町 山口県農業協同組合俵山支所 湯町・上政・上安田・下安田・七重
一の瀬 一の瀬公会堂 滝坂・一の瀬・三隅中畑・杉山
宗　頭 長門市宗頭文化センター 樅の木・宗頭・兎渡谷
上中小野 上中小野集落センター 麓・上中小野・下中小野・辻並
土　手 三隅支所 大竹・正楽寺・市・湯免・三隅中村・土手・久原・生島・津雲・飯井
野波瀬 山口県漁業協同組合野波瀬支店 野波瀬
豊　原 はつらつステーション三隅 向山・豊原・二条窪・平野・上東方
浅　田 三隅勤労者スポーツセンター 下東方・小島・浅田・殿村新開・向開作・沢江・上ゲ

古　市 日置支所 黄波戸口・堀田・亀山・亀山団地・古市・上城・狩宿・一円・向田・川原・日置中村・
東坂本・西坂本・炭床・長行

黄波戸 黄波戸漁村センター 長崎・黄波戸・矢ケ浦・茅刈・境川
国　広 旧日置高齢者コミュニティセンター 大内山上・大内山下・畑・国広・真口・新市・農士園・小野地
野　田 野田北集会所 北山・野田北・野田南・雨乞
久　富 久富公民館 亀田・植松・荒人・長久・杣地・有宗・広中・稲石・人丸
新別名 油谷支所 新別名・駅通・大迫・東大坊
油谷河原 油谷河原農業研修所 芝崎・大坊・田上・二ノ瀬・坂根・山根・札場・河原浦・大江
伊　上 伊上公民館 浅井・尾崎・里・伊上浦・岡・宮ノ馬場・上り野・前方・須方・綾湖・貝川
蔵小田 蔵小田交流館 上蔵小田・下蔵小田・油谷中畑・渡場・掛渕
津　黄 山口県漁業協同組合津黄支店 上津黄・東津黄・西津黄
後　畑 宇津賀公民館 東後畑・大畠・青村
立　石 山口県漁業協同組合立石支店 東立石・西立石
角　山 角山老人憩いの家 小田・赤屋・木吹・大川尻
久　津 向津具保育園 田久道・白木・久津　　　　　　　　　※投票時間は 18 時まで

本　郷 向津具出張所 大和・南方・本郷・山崎・上野西・水岬　※投票時間は 18 時まで 

大　浦 大浦高齢者交流センター 大浦東・大浦西・油谷　　　　　　　　※投票時間は 18 時まで

川　尻 川尻老人憩いの家 中ノ森・上野東・川尻東・川尻西　　　　 ※投票時間は 18 時まで

「入場券」で自分の投票所を確認し、当日は忘れずに入場券を持参してください。■投票所一覧

•	
戦
傷
病
者
手
帳
に
両
下
肢
な
ど
の

障
害
は
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
、

内
臓
機
能
の
障
害
は
特
別
項
症
か

ら
第
３
項
症
と
書
い
て
あ
る
人

•	

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介

護
５
と
書
い
て
あ
る
人

対
象
者
は
事
前
に
「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」
の
交
付
が
必
要
で
す
。
交

付
後
に
自
宅
な
ど
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
投
票
用
紙
の
請
求
は
11

月
15
日

（水）
ま
で
で
す
。

■
代
理
記
載
で
郵
便
等
投
票
が
で
き

る
人

•	

身
体
障
害
者
手
帳
に
上
肢
ま
た
は

視
覚
の
障
害
の
程
度
が
１
級
と
書

い
て
あ
る
人

•	

戦
傷
病
者
手
帳
に
上
肢
ま
た
は
視

覚
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
か

ら
第
２
項
症
と
書
い
て
あ
る
人

代
理
記
載
の
方
法
に
よ
る
投
票
を

行
う
た
め
に
は
「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
に
加
え
、
あ
ら
か
じ
め
手
続
き

（
代
理
記
載
の
た
め
の
申
請
、
代
理

記
載
人
の
届
出
）
が
必
要
で
す
。

　
　

開
票

■
日
時　

11
／
19 

（日）  

20
：
30
〜 

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

※
開
票
結
果
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
で
お
伝
え
し
ま
す
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令
和
６
年
４
月
か
ら
の
入
園
、
入

会
（
継
続
利
用
を
含
む
）
を
希
望
す

る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　
　

保
育
施
設
・
児
童
ク
ラ
ブ
の　
　

　
　
　
　

 

共
通
事
項
に
つ
い
て

■
申
込
期
間　

11
／
１

（水）
〜
30 

（木）

■
申
込
受
付
場
所

•	

私
立
保
育
園

　

新
規
・
継
続
含
め
、
希
望
す
る
園

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

•	

公
立
保
育
園
、
児
童
ク
ラ
ブ

子
育
て
支
援
課
☎
23
‐
１
１
５
６

☎
23
‐
１
１
６
４

三
隅
支
所　
　

☎
43
‐
０
２
２
１

日
置
支
所　
　

☎
37
‐
２
１
９
３

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
33
‐
３
０
２
１

※
現
在
、
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

を
利
用
中
の
保
護
者
は
各
施
設
で

申
込
が
で
き
ま
す
（
在
園
児
の

き
ょ
う
だ
い
新
規
分
を
含
み
ま
す
）

■
申
込
方
法

　

申
込
受
付
場
所
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
令
和
６
年
度

　
令
和
６
年
度

　
保
育
施
設
入
園
児

　
保
育
施
設
入
園
児

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
者
募
集

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
者
募
集

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
65
歳
以
上
の
同
居
親
族
は
必
要
書

類
の
添
付
は
不
要
で
す

■
利
用
要
件

・・
保
護
者
の
就
労
、
妊
娠
、
出
産
、

同
居
親
族
の
疾
病
、
障
害
、
介
護
、

看
護
な
ど

・・
求
職
活
動
（
児
童
ク
ラ
ブ
は
除
く
）

・・
就
学
（
職
業
訓
練
を
含
む
）

・・
育
児
休
業
取
得
時
に
、
す
で
に
各

施
設
を
利
用
し
て
い
る
場
合
（
児

童
ク
ラ
ブ
は
除
く
）

　
　

保
育
施
設
に
つ
い
て

■
入
園
で
き
る
児
童
の
要
件

•	

保
育
園

　

利
用
要
件
を
満
た
す
０
歳
（
生
後

６
カ
月
か
ら
）
か
ら
小
学
校
就
学

前
の
児
童

•	

認
定
こ
ど
も
園

　

幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
や
特
徴

を
併
せ
持
ち
、
教
育
と
保
育
を
一

体
的
に
行
う
施
設
で
す
。
幼
稚
園

は
利
用
要
件
に
関
係
な
く
、
満
３

歳
～
就
学
前
ま
で
の
児
童
が
通
園

で
き
ま
す

■
入
園
の
決
定
に
つ
い
て

・・
申
込
期
間
中
に
提
出
さ
れ
た
申
込

書
を
も
と
に
利
用
調
整
を
行
い
、

「
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
」
の

優
先
順
位
に
よ
り
、
各
施
設
へ
の

入
所
を
決
定
し
ま
す

・・
求
職
活
動
や
農
業
手
伝
い
な
ど
の

居
宅
就
労
は
優
先
順
位
が
低
く
な

る
た
め
、
希
望
施
設
に
入
園
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
そ
の
他

・・
令
和
６
年
４
月
２
日
以
降
に
入
園

を
希
望
す
る
人
は
、
今
回
の
申
込

の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
利
用
定
員
は
令
和
５
年
11
月
時
点

の
も
の
で
、
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

※
私
立
保
育
園
お
よ
び
私
立
認
定
こ

ど
も
園
、
俵
山
幼
児
園
は
各
施
設

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　

児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

■
入
会
で
き
る
児
童
の
要
件

　

保
護
者
（
同
居
親
族
含
む
）
が
就

労
な
ど
（
求
職
活
動
・
育
児
休
業

取
得
は
除
く
）
で
放
課
後
に
児
童

を
保
育
で
き
る
人
が
い
な
い
家
庭

の
小
学
生

■
負
担
金
（
児
童
１
人
に
つ
き
）

・・
負
担
金　
　

月
額
２
、０
０
０
円

保育施設の利用申込のときは、ご自身が何号に該当するか、申込書に記入する必要
があります。号数については下記フローチャートでご確認ください。詳しくは子育
て支援課（☎ 23-1156）まで問い合わせください。

保育施設
フローチャート

はい いいえ

一時預かり保育、ファ
ミリーサポートセン
ター、病児保育、ショー
トステイなどをご利用
ください。

１号認定（教育時間）
公立：宗頭幼稚園、俵
山幼児園
私立：あおい幼稚園、
深川幼稚園

３号認定
公立：みのり保育園、三隅保
育園、日置保育園、黄波戸保
育園、菱海保育園、向津具保
育園、通保育園（休園中）
私立：あおい幼稚園、深川幼
稚園、みすゞ保育園
※俵山幼児園は満２歳以上

のみ

１号認定＋新２号認定
私立：あおい幼稚園、深
川幼稚園

２号認定
公立：みのり保育園、三隅保育
園、日置保育園、黄波戸保育園、
菱海保育園、向津具保育園、通
保育園（休園中）、俵山幼児園
私立：みすゞ保育園

利用要件（保育を必要とする理由）
に該当しますか？

３～５歳子どもの年齢は？
子どもの年齢は？

0 ～ 2 歳

0 ～ 2 歳

保育時間教育時間＋保育時間

・就労
・妊娠、出産
・保護者の疾病、障害
・同居親族などの介護、看護

・求職活動
・就学（職業訓練も含む）
・育児休業取得時に、すでに各施

設を利用している場合
※その他、災害復旧や虐待、ＤＶなどで特に市長が認める場合もあります

利
用
要
件

３～５歳 利用時間を選択

※年齢は令和６年４月１日時点のものです

10102023.11.12023.11.1



公私 園　名 利用定員
利用可能時間

（平日・土曜）

延長保育

（～19:00）

保育を必要と

する理由

入所できる年齢

（令和６年４月１日現在）
電話番号

公立

通保育園 20人 ７：30〜18：00 要 満１歳以上 28-0149

みのり保育園 180人 ７：00〜18：00 〇 要 満６カ月以上 22-2060

三隅保育園 140人 ７：00〜18：00 〇 要 満６カ月以上 43-2211

日置保育園 70人 ７：00〜18：00 〇 要 満６カ月以上 37-2271

黄波戸保育園 20人 ７：30〜18：00 要 満１歳以上 37-2248

菱海保育園 80人 ７：00〜18：00 〇 要 満６カ月以上 32-0029

向津具保育園 20人 ７：30〜18：00 要 満６カ月以上 34-0142

私立 みすゞ保育園 80人 ７：00〜18：00 〇 要 満６カ月以上 26-1327

公立
俵山幼児園 20人

平日 ８：00〜16：45

土曜 ８：00〜12：00

必要となる場合
があります

満２歳以上 29-0830

宗頭幼稚園 20人 平日 ８：00〜15：30 − 満３歳以上 43-0242

私立

認定こども園

深川幼稚園（保育） 30人
７：00〜18：00 〇

要 満６カ月以上
22-2033

深川幼稚園（幼稚園） 105人 − 満３歳以上

あおい幼稚園（保育） 39人
７：00〜18：00 〇

要 満６カ月以上
27-0415

あおい幼稚園（幼稚園） 120人 − 満３歳以上

■市内の保育園・幼稚園・認定こども園一覧

■児童クラブ一覧

施設の名称 利用定員 施設の所在地 電話番号

深川児童クラブ 130人130人

深川小敷地内の専用施設深川小敷地内の専用施設 22-2480

深川小校舎内深川小校舎内 22-7665

向陽小校舎隣接向陽小校舎隣接
（※長期休暇中のみ）（※長期休暇中のみ） 22-7138

仙崎児童クラブ 70人70人 仙崎小敷地内の専用施設仙崎小敷地内の専用施設
仙崎小校舎内仙崎小校舎内 26-2215

三隅児童クラブ 70人70人 明倫小校舎内明倫小校舎内 43-0065

日置児童クラブ 35人35人 日置小校舎内日置小校舎内 37-2112

油谷児童クラブ 35人35人 油谷小校舎前油谷小校舎前 32-1137

・・
お
や
つ
代　

月
額
１
、０
０
０
円

※
世
帯
の
状
況
に
よ
り
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
が
必
要

な
場
合
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い

■
入
会
の
決
定
に
つ
い
て

　

申
込
が
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、

低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
庁
子
育
て

支
援
課
、
三
隅
支
所
、
日
置
支
所
、

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

保育施設
マップ

あおい幼稚園あおい幼稚園深川幼稚園深川幼稚園

みすゞ保育園みすゞ保育園
子育て支援センターみすゞ子育て支援センターみすゞ

あおい幼稚園あおいクラブあおい幼稚園あおいクラブ深川幼稚園にこにこクラブ深川幼稚園にこにこクラブ

三隅保育園子育て支援センター三隅保育園子育て支援センター

みのり保育園子育て支援センターみのり保育園子育て支援センター

日置子育て支援センター日置子育て支援センター

油谷子育て支援センター油谷子育て支援センター
宗頭幼稚園宗頭幼稚園

俵山幼児園俵山幼児園

菱海保育園菱海保育園

向津具保育園向津具保育園
日置保育園日置保育園

黄波戸保育園黄波戸保育園
三隅保育園三隅保育園

みのり保育園みのり保育園

通保育園（休園中）通保育園（休園中）

保育園、幼稚園、認定こども園保育園、幼稚園、認定こども園
子育て支援センター子育て支援センター
子どもを遊ばせながら、子育ての相談や子育て子どもを遊ばせながら、子育ての相談や子育て
仲間との情報交換ができる施設です。仲間との情報交換ができる施設です。

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1111



日時日時
会場会場

10：45 ～ 11：4510：45 ～ 11：45

演題演題
「地域社会の課題解決のための「地域社会の課題解決のための

アイデアだし」アイデアだし」
講師　山口県立大学副学長講師　山口県立大学副学長
　　　岩野 雅子 氏　　　岩野 雅子 氏

特別講演１ 中央公民館大講堂中央公民館大講堂
時間
会場

13：00 ～ 15：0013：00 ～ 15：00

①報告「長門市における地域づくりの①報告「長門市における地域づくりの
現状と課題」現状と課題」

　報告者　長門市　報告者　長門市

②提供「西日本豪雨における②提供「西日本豪雨における
地域活動の実際」地域活動の実際」

　話し手　地域連携センター　話し手　地域連携センター
　（　（特定非営利活動法人岡山 NPO センター）特定非営利活動法人岡山 NPO センター）
　主任　詩叶 純子 氏　主任　詩叶 純子 氏

③演題③演題
　「長門市の人口・世帯構成の推移から　「長門市の人口・世帯構成の推移から

考える、地域づくりに求められる進化」考える、地域づくりに求められる進化」
　講師　IIHOE　講師　IIHOE〔人と組織と地球のため〔人と組織と地球のため
　　　　 の国際研究所〕　　　　 の国際研究所〕
　　　　代表　川北 秀人 氏　　　　代表　川北 秀人 氏

特別講演２ 中央公民館大講堂中央公民館大講堂
時間
会場

10：45 ～ 11：4510：45 ～ 11：45

テーマ「ナニワ流賢いお金のため方テーマ「ナニワ流賢いお金のため方
～年収 115 万円だった貧乏ボクサーが～年収 115 万円だった貧乏ボクサーが

年商億越えの経営者へ～」年商億越えの経営者へ～」
講師　ファイナンシャルプランナー講師　ファイナンシャルプランナー
　　　KULABO 大正館オーナー　　　KULABO 大正館オーナー
　　　楯野 祥之 氏　　　楯野 祥之 氏

分科会１
（金融編） 活動支援・交流スペース活動支援・交流スペース

時間
会場

13：00 ～ 15：0013：00 ～ 15：00

テーマ「災害支援の基本とテーマ「災害支援の基本と
災害ケースマネジメント」災害ケースマネジメント」

ワークショップワークショップ
「自分の組織や仲間とできることを考える」「自分の組織や仲間とできることを考える」
ファシリテーターファシリテーター
特定非営利活動法人岡山 NPO センター特定非営利活動法人岡山 NPO センター
代表理事　石原 達也 氏　代表理事　石原 達也 氏　　　　　

分科会２
（災害編） 活動支援・交流スペース活動支援・交流スペース

時間
会場

11 ／４（土）　10：00 ～ 17：0011 ／４（土）　10：00 ～ 17：00

イベント当日はイベント当日は
無料周回バスが運行します！無料周回バスが運行します！

20 分間隔程度の予定で湊駐車場から長門市役所へ20 分間隔程度の予定で湊駐車場から長門市役所へ
の周回バスが運行します。の周回バスが運行します。
市役所駐車場は混雑が予想されるので、周回バス市役所駐車場は混雑が予想されるので、周回バス
をご利用ください。をご利用ください。
イベント当日の駐車場は長門市役所、または湊駐イベント当日の駐車場は長門市役所、または湊駐
車場（漁協市場周辺）〈約 1,000 台収容〉をご利用車場（漁協市場周辺）〈約 1,000 台収容〉をご利用
ください。ください。

大津緑洋高等学校　大津校舎大津緑洋高等学校　大津校舎
「つながるおむすびプロジェクト」「つながるおむすびプロジェクト」
限定試食会限定試食会

大津緑洋高等学校　日置校舎大津緑洋高等学校　日置校舎
「ボランティア部× Kitchen&Cafe nonta」「ボランティア部× Kitchen&Cafe nonta」
秋の新メニュー販売会（50 食限定）秋の新メニュー販売会（50 食限定）
長門のイカとゆずきちのちらし寿司　500 円長門のイカとゆずきちのちらし寿司　500 円
※売れ切れ次第終了となります※売れ切れ次第終了となります

● 問い合わせ・セミナー申し込み● 問い合わせ・セミナー申し込み
長門市市民活動支援センター『市民サポートながと』長門市市民活動支援センター『市民サポートながと』
☎ 0837-27-0071☎ 0837-27-0071

（平日 10：00 ～ 18：30、土日祝は閉館）（平日 10：00 ～ 18：30、土日祝は閉館）

ここへ行けばつながり深まる　私たちで地域の未来を彩ろう

みのり保育園パフォーマンスみのり保育園パフォーマンス
オープニングオープニング
長門市花壇コンクール表彰長門市花壇コンクール表彰

長門市ストリートダンス愛好会長門市ストリートダンス愛好会

YouTube チャンネル登録者数 26 万人YouTube チャンネル登録者数 26 万人
「田中みかんちゃんねる」出演予定「田中みかんちゃんねる」出演予定
※分科会①または②に参加した人は、優先観覧席※分科会①または②に参加した人は、優先観覧席
　が当たる抽選に参加することができます　が当たる抽選に参加することができます

お菓子まきお菓子まき

　　 10：15 ～ 10：30　　　　　 10：15 ～ 10：30　　　中央公民館大講堂中央公民館大講堂

　　 12：30 ～　　　　　　   　　 12：30 ～　　　　　　   屋外ステージ屋外ステージ

　　 15：00 ～ 16：00　　　　　 15：00 ～ 16：00　　　屋外ステージ屋外ステージ

トークイベントやプレゼントトークイベントやプレゼント
お渡しジャンケン大会もあるよ！お渡しジャンケン大会もあるよ！

イベント当日のワークショップやイベント当日のワークショップや
キッチンカーの情報はセンターのキッチンカーの情報はセンターの
公式 Instagram で確認できます！公式 Instagram で確認できます！

イベント

時間

時間

時間

会場

会場

　　 16：10 ～　　 16：10 ～
　　  屋外ステージ　　  屋外ステージ
時間
会場

会場

長門市市民活動支援センター長門市市民活動支援センター
長門市中央公民館長門市中央公民館

当日は、講演のほか、地元飲食店やキッチンカーなど約 40 店舗が出店予定です！当日は、講演のほか、地元飲食店やキッチンカーなど約 40 店舗が出店予定です！
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昨
年
、
山
口
県
で
発
生
し
た
火
災

で
の
総
死
者
数
は
17
人
と
な
っ
て
お

り
、
そ
の
う
ち
、
住
宅
火
災
で
15
人

が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

主
な
要
因
は
「
就
寝
中
の
逃
げ
遅

れ
」
で
、
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

は
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

こ
と
が
極
め
て
有
効
な
対
策
と
な
っ

て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
義
務

化
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し
、
機
器

の
劣
化
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
ご
家

庭
で
交
換
が
必
要
な
時
期
を
迎
え
て

い
ま
す
。

早
め
早
め
の
交
換
を
心
が
け
、
い

ざ
と
い
う
と
き
、
適
切
に
作
動
す
る

よ
う
日
頃
か
ら
定
期
的
な
点
検
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。

突
然
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が

鳴
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
…

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
っ
た
と

き
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し

ま
す
か
？

突
然
の
大
き
な
警
報
音
に
よ
り
、

パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
正
常
な
判
断
が

で
き
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
警
報
音
が
す
る

方
へ
向
か
い
、
状
況
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

秋の
全国火災
予防運動
11月9日（木）～15日（水）

令和５年秋の火災予防運動が全国一斉に実施されます。
この季節は空気が非常に乾燥し、火災の起こりやすい気

象状況が続きますので、火の取扱いには十分に注意してく
ださい。

全国統一防火標語
「火を消して 

不安を消して 
つなぐ未来」

■
火
災
の
場
合

①
大
声
で
近
所
へ
知
ら
せ
る

②
初
期
消
火
ま
た
は
避
難
の
判
断
を

す
る

•	

天
井
ま
で
炎
が
達
し
て
い
る
場
合

は
、
避
難
す
る

•	

天
井
ま
で
炎
が
達
し
て
い
な
い
場

合
は
、
初
期
消
火
を
試
み
る

③
消
防
署
へ
通
報
す
る

～
通
報
内
容
～

•	

火
災
と
な
っ
て
い
る
場
所
の
住
所

•	

何
が
燃
え
て
い
る
か

•	

逃
げ
遅
れ
お
よ
び
け
が
人
の
有
無

な
ど

■
火
災
で
は
な
か
っ
た
場
合

　

ボ
タ
ン
を
押
し
て
、
警
報
を
止
め

て
く
だ
さ
い
。
警
報
が
鳴
る
原
因

と
し
て
、
次
の
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

•
	

ほ
こ
り
な
ど
に
よ
る
汚
れ
で
鳴
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
清

掃
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
	

頻
繁
に
警
報
が
鳴
り
、
警
報
を
止

め
て
も
繰
り
返
し
て
鳴
る
場
合
、

「
故
障
」
ま
た
は
「
電
池
切
れ
」

の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
近
く
の

電
気
店
ま
た
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
相
談
し
、
新
し
い
も
の
に

交
換
し
ま
し
ょ
う
。

交
換
方
法

■
取
り
外
し
方
（
例
）

■
取
り
付
け
方
（
例
）

問

消
防
本
部
予
防
課　☎

22
‐
５
２
９
７

中
央
消
防
署　

☎
22
‐
０
１
１
９

　

西
消
防
署　
　

☎
32
‐
１
２
３
０

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



■
交
付
方
法

子
育
て
支
援
課
窓
口
で
交
付

※
郵
送
・
支
所
な
ど
で
申
請
さ
れ
た

場
合
は
後
日
郵
送

問

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
23
‐
１
１
５
６

　

 

交
通
事
故
な
ど
で
国
保
を
使
う　

　

   

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
の
行
為

に
よ
り
病
院
に
か
か
っ
た
場
合
の
医

療
費
は
、
本
来
第
三
者
（
加
害
者
）

が
負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。

第
三
者
の
行
為
に
よ
る
病
気
や
け

が
で
保
険
証
を
使
う
場
合
は
、
速
や

か
に
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届

等
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
険
証
を
利
用
し
た
場
合
、
第
三

者
の
負
担
分
の
一
部
（
自
己
負
担
分

以
外
）
を
一
時
的
に
国
保
が
立
て
替

え
払
い
し
、
後
日
、
第
三
者
に
請
求

し
ま
す
。

被
害
届
な
ど
の
様
式
は
本
庁
総
合

窓
口
課
の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

交
通
事
故
に
よ
る
被
害
届
な
ど
の

作
成
に
関
し
て
、
損
害
保
険
会
社
か

ら
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
損
保
会
社
の
担
当
者

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の

人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

人　口　31,091 人	 ( -26)

　　男　14,429 人	 ( -13)

　　女　16,662 人	 ( -13)

世帯数　15,534世帯 ( 　9)

出生	   7 人　死亡	   53 人

転入	  73 人　転出	   53 人

火災　建物 1（4）

　　　林野 0（1）

　　　車両 0 （1）

　　　船舶 0（1）

　　　その他 2（14）

　　　合計 3（21）

救急　185（1,568）

（ ）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（3）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 1（9）

死亡者・行方不明1（4）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和５年 10 月１日現在）

　

 

令
和
６
年　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 　

長
門
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

■
日
時

令
和
６
年
１
／
３

（水）

受
付
９
：
30
～
、
開
会
10
：
30
～

■
会
場　

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
対
象
者

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
長
門
市
に
在
住
の
人
、
ま
た
は

長
門
市
出
身
の
人

※
対
象
者
に
は
11
月
中
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
生

涯
学
習
・
文
化
財
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い

■
内
容　

式
典
・
写
真
撮
影
な
ど

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

23
‐
１
２
５
９

　
　

「
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
応
援
券
」

　
　
　
　

 　

交
付
し
て
い
ま
す

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
及
び
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
の
た
め
、
市
内
指
定
取

扱
店
に
お
い
て
、
お
む
つ
や
ミ
ル
ク

等
の
子
育
て
用
品
を
購
入
で
き
る
応

お
知
ら
せ

援
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
交
付
内
容

対
象
乳
児
１
人
に
つ
き
４
万
８
千

円
相
当
分（
千
円
券
×
48
枚
綴
り
）

の
応
援
券

※
転
入
の
場
合
は
、
交
付
枚
数
が
変

わ
り
ま
す

■
対
象
者

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
出
生

し
た
乳
児
の
保
護
者
（
応
援
券
交

付
時
に
長
門
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

■
購
入
対
象
商
品

お
む
つ
（
紙
・
布
）、ミ
ル
ク
（
粉
・

液
体
）、
お
し
り
拭
き

■
利
用
可
能
店
舗

市
内
指
定
取
扱
店

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

ペ
ー
ジ
I D　

０
０
４
９
４
９
８ 

■
有
効
期
限

対
象
乳
児
が
２
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
月
の
前
月
末
ま
で

■
申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

を
持
参
の
う
え
、
本
庁
子
育
て
支

援
課
ま
た
は
各
支
所
・
各
出
張
所

に
提
出

※
郵
送
の
場
合
、
申
請
者
の
本
人
確

認
書
類
の
写
し
を
添
付
す
る
こ
と

■
注
意
事
項

次
の
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
の

使
用
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
勤
務
中
や
通
勤
途
中
の
事
故

労
災
保
険
の
対
象
で
す
。

・
不
法
行
為
（
飲
酒
運
転
な
ど
）
に

よ
る
事
故

　

給
付
制
限
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た
と
き

　

示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま
う
と
国
民

健
康
保
険
が
使
え
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
医
療

費
を
被
害
者
へ
請
求
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
第
三
者
行
為
と
は

•	

交
通
事
故

※
単
独
事
故
で
も
同
乗
者
で
負
傷
し

た
場
合
は
第
三
者
行
為
に
該
当
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

•	

他
人
の
飼
い
犬
な
ど
に
よ
る
け
が

•	

外
食
や
、
購
入
食
品
な
ど
で
の
食

中
毒

•	

不
当
な
暴
力
や
、
傷
害
行
為
を
受

け
た
け
が

•	

そ
の
他
、
ゴ
ル
フ
や
ス
キ
ー
な
ど

で
他
人
の
行
為
に
よ
り
け
が
を
し

た
と
き
な
ど

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
２
９

「ぺージID」は市ホームぺージ
の検索で利用できます
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11
月
は                     

　

秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
こ
ど
も
・

子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会
づ
く
り
の

取
組
の
一
つ
と
し
て
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

も
し
か
し
て
児
童
虐
待
？
と
思
っ

た
ら
児
童
相
談
所
や
市
の
子
育
て
窓

口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
児
童
虐
待
と
は

•	

身
体
的
虐
待
（
殴
る
、
蹴
る
、
激

し
く
揺
さ
ぶ
る
な
ど
）

•	

性
的
虐
待
（
子
ど
も
へ
の
性
的
行

為
、
性
的
行
為
を
見
せ
る
な
ど
）

•	

ネ
グ
レ
ク
ト
（
家
に
閉
じ
込
め
る
、

食
事
を
与
え
な
い
な
ど
）

•	

心
理
的
虐
待
（
言
葉
に
よ
る
脅
し
、

無
視
、
き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別

的
扱
い
な
ど
）

休館日　
６（月）、13（月）、20（月）、
23（木）、27（月）
※１（水）は本館のみ、　３（金）は分館
　のみ

第 19 回図書館まつり開催
日程　11月３日（金）文化の日
内容　古本市やおはなし会、記念
　　　講演会など
※詳細は図書館ホームページや
　チラシをご覧ください
※時間帯によっては、駐車場の混
　雑が予想されます

コラボ企画「高校生による青年文
学オススメ本展示」
大津緑洋高等学校文藝部とのコラ
ボにより、中高生はもちろん多く
の人に読んでほしいオススメ本を
展示。
期間　11月９日（木）まで
場所　長門市立図書館内
※ 11月３日（金）は文藝部に　
　よるＰＲ活動を予定しています

新着図書（一部）本館
 『私たちの世代は』瀬尾まいこ、『カ
モナマイハウス』重松清、『ルミネッ
センス』窪美澄、『可燃物』米澤穂信、
『天災ものがたり』門井慶喜ほか

新着図書（一部）分館
『元気の素』五木寛之、『猫にならっ
て』佐川光晴、『月の立つ林で』
青山美智子、『不器用で』ニシダ、
『死者の試写会へようこそ』赤川
次郎、『家事か地獄か』稲垣えみ子、
『黒幕の日本史』本郷和人ほか

映画上映会（入場無料）
　「ジュリー＆ジュリア」
上映日・上映開始時間

11 ／ 14（火）～ 19（日）

※入場者は 30 人まで（先着順）
※事前予約不要

今月のおすすめ本

 『縁切り上等！』　新川帆立／新潮社
縁切り寺として名高い「東衛寺」の娘、
松岡紬。離婚事件専門の弁護士とし
て事務所を構える彼女の元には、様々
な事情を抱えた人たちが駆け込んで

くる。
モラハラ、浮気、熟
年離婚…など等、「上
手な縁の切り方、お
教えします。」温かな
ヒューマン・ドラマ
かつ痛快リーガル小
説。

■
虐
待
を
疑
わ
せ
る
子
ど
も
の
状
況

•	

不
自
然
な
傷
が
あ
る

•	

あ
た
り
を
う
か
が
う
よ
う
な
目
つ

き
で
見
る

•	

衣
服
、
身
体
が
い
つ
も
汚
れ
て
い

る

•	

い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て
い
る

•	

性
的
な
こ
と
に
過
度
に
反
応
す
る

■
虐
待
を
疑
わ
せ
る
親
の
状
況

•	
地
域
の
中
で
孤
立
し
、
子
ど
も
に

関
す
る
こ
と
で
他
者
の
意
見
に
敏

感
に
反
応
し
、
被
害
的
・
攻
撃
的

•	

小
さ
い
子
ど
も
を
置
い
た
ま
ま

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
外
出
し
て
い
る

•	

子
ど
も
の
け
が
や
病
気
を
医
者
に

診
せ
よ
う
と
し
な
い

•	

子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し

暴
力
を
ふ
る
う
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
ん
で
暴
れ
る
な
ど

問

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
（
子

育
て
支
援
課
内
）  ☎

23
‐
１
２
２
５

萩
児
童
相
談
所

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
１
１
５
０

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　

 

国
民
健
康
保
険
の
加
入
や　
　
　

　

   

脱
退
の
届
出
は
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
は
職
場
の
健
康
保

険
な
ど
と
は
違
い
、
加
入
す
る
と
き

や
脱
退
す
る
と
き
に
加
入
者
自
ら
が

届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
は
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら

14
日
以
内
に
、
本
庁
総
合
窓
口
課
や

各
支
所
、
出
張
所
の
窓
口
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
保
険
証
と

し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、
届
出
は
引
き
続
き
必
要
で
す

加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
日
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
保
険
証
が
な
い

た
め
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

脱
退
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と

国
民
健
康
保
険
と
、
他
の
健
康
保

険
の
保
険
料
が
二
重
に
請
求
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格

が
無
く
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
使
っ
て

診
療
を
受
け
て
し
ま
う
と
、
国
民
健

康
保
険
で
負
担
し
た
医
療
費
の
全
額

を
後
で
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
後
本
来
の
保
険
者
へ

請
求
す
る
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
３
０

　
　

国
保
特
定
健
康
診
査　
　
　
　

　
　
　
　

 

集
団
健
診
日
程
追
加

■
日
時　

令
和
６
年
２
／
６ 

（火）　

受
付
時
間　

９
：
00
～
12
：
00

■
場
所

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と　

軽
運
動
室

■
定
員 　

30
人

■
予
約
締
切  

12
／
25 

（月）
ま
で

※
先
着
順
の
た
め
、
定
員
に
達
し
次

第
受
付
を
終
了
し
ま
す

※
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
が
ん
検

診
は
実
施
し
ま
せ
ん

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
２
９

10：00 〜 字幕版

14：00 ～ 日本語吹替版

▼予約サイト
はこちらから

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



　
　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
上
川
西

公
会
堂
の
備
品
等
購
入
に
対
す
る
助

成
を
行
い
ま
し
た
。

当
事
業
に
よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
も
の
と

期
待
さ
れ
ま
す
。

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
７
２

　
　

女
性
に
対
す
る
暴
力
の　
　
　

　
　
　
　

 

根
絶
を
目
指
し
て　

11
月
12
日
か
ら
25
日
は
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

で
す
。

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
性
犯
罪
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
女
性
に
対
す
る
暴

力
は
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も

の
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行
為

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

社
会
全
体
で
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な
い
と

い
う
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

啓
発
パ
ネ
ル
展
示

■
日
時  

11
／
20 

（月）
～
30 

（木）

■
場
所  

市
役
所
本
庁
ロ
ビ
ー

■
DV
に
関
す
る
相
談
窓
口

市
民
活
動
推
進
課
市
民
相
談
班

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
（
メ
ー
ル
で
事
前
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
） 

問

市
民
活
動
推
進
課
市
民
相
談
班

☎
23
‐
１
２
９
９

mailsoudan@city.nagato.lg.jp

　
　

11
、
12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

市
で
は
、
市
徴
収
金
（
税
・
料
）

の
滞
納
解
消
を
図
る
た
め
、
文
書
や

電
話
で
の
催
告
や
市
職
員
が
滞
納
世

帯
を
訪
問
す
る
な
ど
徴
収
対
策
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な
ど
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
に
重
要

な
財
源
で
あ
る
市
税
（
市
県
民
税
・

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
な
ど
）

や
各
種
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
料
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
）
お
よ
び
使
用
料
・
負
担
金
（
保

育
料
・
市
営
住
宅
使
用
料
・
水
道
料

金
・
下
水
道
使
用
料
・
学
校
給
食
費
）

な
ど
を
確
保
す
る
た
め
、
ま
た
納
期

限
内
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
人
と
の

負
担
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
に
徴
収

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

市
税
や
保
険
料
等
を
納
め
な
い
と
滞

納
処
分
（
財
産
差
押
）
へ

市
税
や
保
険
料
な
ど
は
、
納
付
義

務
者
の
皆
さ
ん
が
定
め
ら
れ
た
納
期

限
内
に
自
ら
納
め
る
も
の
で
す
。
納

期
限
内
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は

「
滞
納
」
と
な
り
、
督
促
後
も
完
納

し
な
い
と
き
は
法
律
に
よ
り
、
滞
納

処
分
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
付
が
遅
れ
る
と
督
促
状
や
催
告

書
な
ど
を
送
付
し
、
で
き
る
だ
け
早

い
時
期
の
納
付
を
促
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
自
主
的
な
納
付
が
な

い
場
合
は
、
財
産
を
調
査
し
、
預
貯

金
・
給
与
・
自
動
車
・
不
動
産
な
ど

の
財
産
の
差
し
押
え
を
行
う
な
ど
厳

正
に
対
処
し
て
い
ま
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
！
納
付
が
難
し

い
場
合
は
ま
ず
相
談
を

「
車
検
が
来
て
い
な
い
か
ら
」「
納

期
限
か
ら
ま
だ
日
数
が
経
っ
て
い
な

い
か
ら
」
大
丈
夫
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。
失
業
や
病
気
な
ど
や
む
を
得

な
い
理
由
で
一
時
的
に
市
税
・
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人
は
、
放
置

せ
ず
必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
や
ス
マ
ホ
決
済
で
納
付

市
税
や
料
金
の
一
部
は
、
口
座
振

替
や
ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
し
て
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
「PayB

」「PayPay

」、

「LINE 
Pay

」
を
利
用
し
て
、
納
付

書
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
こ
と
で
、
24
時
間
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。

市
税
の
納
付
書
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
記

載
さ
れ
、
さ
ら
に
便
利
に
！

令
和
５
年
４
月
か
ら
、
市
税
（
市

県
民
税
・
軽
自
動
車
税
・
固
定
資

産
税
）
の
納
付
書
に
「
eL
マ
ー
ク
」

（
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
が
あ

れ
ば
、「
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
」
や

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
に
て
「
ク
レ

ジ
ッ
ト
決
済
」
が
利
用
で
き
、
24
時

間
３
６
５
日
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

支
払
い
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、「
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

「
農
業
用
た
め
池
」
の　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

点
検
に
つ
い
て

山
口
県
で
は
、
防
災
を
目
的
と
し

た
「
農
業
用
た
め
池
」
の
点
検
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、「
農
業
用
た
め
池
の
管

理
お
よ
び
保
全
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
行
わ
れ
た「
農
業
用
た
め
池
」

の
届
出
制
度
で
登
録
い
た
だ
い
た
農

業
施
設
の
点
検
で
す
。

問

長
門
農
林
水
産
事
務
所
農
村
整
備

部

☎
37
‐
５
６
０
４

　

農
林
水
産
課
農
業
振
興
班

☎
23
‐
１
１
４
０

相談・問い合わせ

市税 税務課徴収対策室 ☎23-1126

国民健康保険料 総合窓口課保険管理班 ☎23-1246

保育料 子育て支援課 ☎23-1156

市営住宅使用料 建築住宅課住宅班 ☎23-1186

学校給食費 教育総務課教育総務班 ☎23-1257

水道料金
上下水道局管理課 ☎23-1169

下水道使用料

▼地方税お支
払いサイトは
こちらから

16162023.11.12023.11.1



　
　

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が　
　
　
　

　
　

 
長
門
市
を
駆
け
巡
り
ま
す

1920
年
代
～
1973
年
製
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
約
40
台
が
、
市
内
を
駆
け
巡

る

Classic 
Japan 

Rally 
2023 

SEVEN 
STARS 

 
 
KYUSHU

が
開
催

さ
れ
ま
す
。
４
日
間
の
日
程
で
福
岡

県
を
出
発
し
、
佐
賀
県
、
長
崎
県
、

熊
本
県
、
大
分
県
、
山
口
県
を
巡
る

コ
ー
ス
で
、
市
内
を
走
行
し
ま
す
。

市
内
で
は
、
Ｐ
Ｃ
競
技
お
よ
び
ス

タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
立
ち
寄
り

ま
す
。
会
場
や
沿
道
で
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
競
技

（
決
め
ら
れ
た
距
離
を
決
め
ら
れ
た

時
間
で
通
過
し
、
誤
差
を
競
う
）

■
開
催
予
定
日
時
・
場
所

11
／
28 

（火）　

８
：
15
～
８
：
45

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

※
競
技
中
は
一
般
車
両
進
入
禁
止

ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト

（
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ト
の
通
過
証
明

と
し
て
各
所
で
ス
タ
ン
プ
を
受
け

る
）

■
通
過
予
定
日
時
・
場
所

11
／
28 

（火）

・
通
漁
港　
　
　

８
：
50
～
９
：
10

・
長
門
市
役
所　

９
：
05
～
９
：
25

・
棚
田
の
花
段　

10
：
00
～
10
：
40

※
道
路
状
況
に
よ
り
通
過
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問

観
光
政
策
課

☎
23
‐
１
１
９
６

　
　

気
軽
に
過
ご
せ
る
地
域
の
居
場
所

　
　
　

『
里
』
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か

市
で
は
、
外
出
し
づ
ら
い
、
社
会

と
関
わ
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る
な
ど

の
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
が
気
軽
に

過
ご
せ
る
居
場
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

■
対
象
者

原
則
15
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
「
ひ

き
こ
も
り
状
態
」
の
方

■
支
援
内
容

個
室
等
の
場
所
を
提
供
し
、
パ
ソ

コ
ン
や
手
芸
等
の
一
人
で
で
き
る

活
動
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
や
農
業

で
の
就
労
体
験
等
が
で
き
ま
す
。

■
開
所
日　

毎
週
火
曜
日
・
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

（
祝
日
を
除
く
）

12
：
00
～
16
：
00

※
利
用
希
望
者
は
お
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■
場
所

里
（
三
隅
豊
原　

里
カ
フ
ェ
２
階
）

■
利
用
料　

無
料

■
そ
の
他

こ
の
支
援
は
長
門
市
の
委
託
事
業

と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り
が

実
施
し
ま
す
。

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り

☎
０
８
０
‐
７
６
９
６
‐
３
９
９
５

※
LINE
で
の
や
り
と
り
も
可
能
で
す

　
　

就
労
を
開
始
す
る
た
め
に　
　

　
　

 　
　
　

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
経

済
的
に
困
窮
し
て
い
る
人
や
、
そ
の

お
そ
れ
の
あ
る
人
な
ど
に
対
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
プ

ラ
ン
を
作
成
し
、
就
労
開
始
に
向
け

て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

将
来
的
に
就
労
を
開
始
す
る
こ
と

を
目
指
し
た
い
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
は
就
労
を
開

始
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
な
ど

（
具
体
例
）

・
社
会
に
出
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
自
信
が

無
い

・
ひ
き
こ
も
り
状
態
、
長
期
間
に
わ

た
り
失
業
状
態
に
あ
る

■
支
援
内
容

支
援
対
象
者
と
面
談
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
状
況
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な

流
れ
で
支
援
を
行
い
ま
す
。

①
日
常
生
活
へ
の
支
援

　

生
活
習
慣
の
改
善
や
規
則
正
し
い

生
活
を
目
指
し
ま
す
。

②
社
会
生
活
自
立
に
対
す
る
支
援

　

農
業
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
を
通
じ
て
、
支
援
者
の
社
会

参
加
を
促
し
ま
す
。

③
就
労
自
立
に
関
す
る
支
援

　

履
歴
書
作
成
や
就
労
体
験
な
ど
に

よ
り
、
具
体
的
に
就
労
開
始
に
向

け
た
準
備
を
し
ま
す
。

■
費
用　

無
料

※
交
通
費
な
ど
自
己
負
担
と
な
る
も

の
が
あ
り
ま
す

■
そ
の
他

こ
の
支
援
は
長
門
市
の
委
託
事
業

と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り
が

実
施
し
ま
す
。

※
初
回
の
相
談
は
、
ご
家
族
な
ど
で

も
応
じ
ま
す

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り

☎
０
８
０
‐
２
９
３
４
‐
４
４
０
３

　
　

労
働
保
険
未
手
続
事
業　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

一
掃
強
化
月
間

「
労
働
保
険
」
と
は
、
業
務
ま
た

は
通
勤
に
起
因
し
て
負
傷
な
ど
を

被
っ
た
労
働
者
に
対
し
て
補
償
を
行

う
労
働
者
災
害
補
償
保
険
（
労
災
保

険
）
と
労
働
者
が
失
業
し
た
際
に
生

活
安
定
な
ど
を
図
る
雇
用
保
険
に
よ

り
構
成
さ
れ
る
制
度
で
、
労
働
者
の

福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。労

働
保
険
は
、
政
府
が
管
掌
す
る

強
制
保
険
で
あ
り
、
労
働
者
（
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を
一
人

で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、
原
則
と
し

て
業
種
・
規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険

の
適
用
事
業
と
な
り
、
事
業
主
は
加

入
手
続
き
を
行
い
、
労
働
保
険
料
を

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
で
は
、「
未
手
続
事

業
一
掃
対
策
」
を
、
年
間
を
通
じ
た

主
要
課
題
と
し
て
位
置
付
け
た
上

で
、
11
月
を
「
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
月
間
」
と
し
、
全
国
に

お
い
て
集
中
的
な
活
動
を
展
開
し
、

各
種
事
業
団
体
、
個
別
事
業
主
へ
の

訪
問
指
導
な
ど
を
強
化
し
、
事
業
主

へ
制
度
の
概
要
を
説
明
す
る
こ
と
に

よ
り
、
自
主
的
な
手
続
き
を
促
し
て

い
ま
す
。
説
明
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

も
自
主
的
に
保
険
関
係
の
加
入
手
続

き
を
取
ら
な
い
事
業
主
に
対
し
て

は
、
職
権
に
よ
る
成
立
手
続
き
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

問

山
口
労
働
局

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
６
６

▼ＬＩＮＥは
こちらから

in

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1717



　
　

11
月
１
日
は
灯
台
記
念
日

現
在
、
長
門
市
内
に
は
19
基
の
灯

台
が
あ
り
、
日
々
、
海
上
交
通
の
安

全
を
担
っ
て
い
ま
す
。

日
本
初
の
西
洋
技
術
を
用
い
た
神

奈
川
県
横
須
賀
市
所
在
の
観
音
埼
灯

台
の
起
工
日
で
あ
る
、
明
治
元
年
11

月
１
日
を
「
灯
台
記
念
日
」
と
定
め

て
お
り
、
全
国
各
地
で
関
連
行
事
が

催
さ
れ
ま
す
。

灯
台
は
船
舶
の
安
全
航
行
に
と
っ

て
必
要
不
可
欠
な
施
設
で
す
が
、
最

近
で
は
、
灯
台
の
美
し
い
姿
や
歴
史

的
観
点
か
ら
観
光
資
源
と
し
て
着
目

さ
れ
て
お
り
、
全
国
に
は
人
気
の
あ

る
灯
台
、
ユ
ニ
ー
ク
な
形
を
し
た
デ

ザ
イ
ン
灯
台
、
日
本
一
の
特
徴
を

持
っ
た
灯
台
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
灯

台
が
あ
り
ま
す
。

「
灯
台　

海
上
保
安
庁
」
で
検
索

す
る
と
、
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
、
灯
台
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
３
１
６
８

　
　

税
を
考
え
る
週
間　
　
　
　
　

 

～
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
～

国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日
か

ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と

し
て
い
ま
す
。

今
年
は
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向

か
っ
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
納
税

者
の
皆
さ
ん
に
日
常
生
活
と
税
の
関

わ
り
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ

り
、
納
税
意
識
の
向
上
を
図
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

取
組
の
紹
介

■
租
税
作
品
の
合
同
表
彰
式

　

市
内
の
児
童
や
生
徒
が
作
成
し
た

税
に
関
す
る
作
品
（
作
文
、書
写
、

絵
は
が
き
な
ど
）
の
表
彰
式
を
行

い
ま
す
。

•	

日
時　

11
／
11 

（土）　

10
：
00
～

•	

場
所　

フ
ジ
長
門
店
２
階
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■
租
税
作
品
の
展
示

•	

期
間　

11
／
11 

（土）
～
17 

（金）

•	

場
所　

フ
ジ
長
門
店

■
租
税
教
室
の
開
催

■
国
税
庁
の
仕
事
や
確
定
申
告
の
方

法
な
ど
を
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
動
画
に
よ
る
紹
介

問

長
門
税
務
署　

☎
22
‐
２
４
４
１

　
　

山
口
県
民
手
帳
を
販
売
中

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
は
も
ち
ろ
ん
県

内
市
町
の
情
報
、
主
な
観
光
施
設
な

ど
日
常
生
活
に
役
立
つ
情
報
が
満
載

で
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ズ
で
持
ち
運

び
に
も
便
利
で
す
。

■
価
格　

１
冊
660
円

■
販
売
期
間　

11
月
上
旬
か
ら
令
和

６
年
１
月
末
ま
で

■
販
売
場
所　

　

企
画
政
策
課
ま
た
は
各
支
所
・
各

出
張
所
ほ
か
県
内
販
売

問

企
画
政
策
課
政
策
調
整
班

☎
23
‐
１
１
１
６

　
　

第
４
回
防
災
教
室
参
加
者
募
集

地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
、
毎

月
定
期
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

手
軽
に
、
楽
し
く
、
防
災
を
み
ん
な

で
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

11
／
11 

（土）　

　

９
：
00
～
12
：
00

■
場
所　

青
海
島
共
和
国

■
内
容　

　

防
災
キ
ャ
ン
プ

※
屋
外
活
動
の
た
め
雨
天
時
は
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
申
込
方
法

　

電
話
、
FAX
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

ペ
ー
ジ
I D　

０
０
４
６
４
１
７

問

長
門
市
防
災
危
機
管
理
課

☎
23
‐
１
１
１
１

　

FAX 

23
‐
１
２
３
３

mail bosai@city.nagato.lg.jp

　

 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
で
は
、
市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
申
込
資
格

•	

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
人

※
床
面
積
が
55
㎡
未
満
の
住
宅
に
お

い
て
は
一
人
で
も
申
込
で
き
ま
す

•	

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

•	

法
定
の
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

•	

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

■
申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
、
抽
選
会
通
知

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

建
築
住
宅
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

※
申
込
様
式
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

■
受
付
期
間

11
／
１

（水）
～
10 

（金）

■
抽
選
会

11
／
17 

（金）　

14
：
00
～

■
入
居
可
能
日

令
和
６
年
１
／
１

（月）
以
降

■
そ
の
他

１
回
の
募
集
で
、
１
世
帯
に
つ
き

１
戸
の
申
込
に
限
り
ま
す
。

募
集
住
宅
は
11
月
１
日

（水）
か
ら
公

開
し
ま
す
。

※
詳
細
は
受
付
場
所
で
配
布
す
る
募

集
案
内
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い

問

建
築
住
宅
課
住
宅
班

☎
23
‐
１
１
８
６

▼ホームページ
はこちら

募
集

18182023.11.12023.11.1



　
　

第
３
回
長
門
市　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

 

人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　

12
／
３

（日）９
：
30
～
12
：
00

■
場
所

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　

講
演
会

「
認
知
症
を
抱
え
た
人
と
共
生
す

る
社
会
の
た
め
に
」

※
保
育
ル
ー
ム
を
当
日
会
場
に
設
置

し
ま
す（
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）

■
講
師　

山
口
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン

タ
ー
院
長　

兼
行　

浩
史　

氏

■
受
講
料　
　

無
料

■
申
込
方
法

11
月
21
日 

（火）
ま
で
に
、生
涯
学
習
・

文
化
財
課
、
図
書
館
、
各
公
民
館

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

■
送
迎
（
要
予
約
）

油
谷
支
所
、
山
口
県
漁
協
黄
波
戸

支
店
、
山
口
県
漁
協
湊
支
店
駐
車

場
、
三
隅
公
民
館
か
ら
無
料
送
迎

を
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
申
込
が
な
い
場
合

は
運
行
し
ま
せ
ん
。

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

☎
22
‐
３
５
２
６

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
３
４
０

　
　

育
児
講
演
会

■
日
時　

11
／
21 

（火）

　

13
：
30
～
14
：
30

■
場
所　

長
門
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー　

２
階
会
議
室

■
内
容　

講
話

　

「
こ
ど
も
の
便
秘
の
お
は
な
し
～

す
こ
や
か
な
成
長
の
た
め
に
～
」

■
講
師　

長
門
総
合
病
院

小
児
科
医　

青
木　

宜
治　

氏

■
申
込
期
限　
　

11
／
10 

（金）

※
託
児
が
あ
り
ま
す（
希
望
者
の
み
）

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

健
幸
運
動
講
座

効
果
的
で
自
分
に
あ
っ
た
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　

　

12
／
６ 

（水）　

９
：
30
～
11
：
00

（
受
付
９
：
00
～
）

■
場
所　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

•	

現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
（
内
縁
関
係
に
あ
る
人

お
よ
び
婚
約
者
含
む
）
が
い
る
人

•	

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

•	

法
定
の
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

•	

申
込
者
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

■
募
集
団
地　

東
深
川
、
田
屋

■
申
込
方
法

（
一
財
）
山
口
県
施
設
管
理
財
団

県
営
住
宅
管
理
事
務
所
山
口
支
所

ま
で
入
居
申
込
書
を
郵
送

※
入
居
申
込
書
は
（
一
財
）
山
口
県

施
設
管
理
財
団
県
営
住
宅
管
理
事

務
所
山
口
支
所
お
よ
び
山
口
県
長

門
土
木
建
築
事
務
所
１
階
に
用
意

■
受
付
期
間　

　

11
／
20 

（月）
～
30 

（木）

■
入
居
可
能
日　

令
和
６
年
１
月
下
旬
頃

問

（
一
財
）
山
口
県
施
設
管
理
財
団

県
営
住
宅
管
理
事
務
所
山
口
支
所

〒
753
‐
0082　

山
口
市
水
の
上
町
１
番
７
号

☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
０
０
４

■
内
容　

講
話
・
実
技

「
身
体
が
軽
く
な
る
！
お
家
で
簡

単
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」

※
血
圧
測
定
も
実
施

■
講
師　

池
永　

一
恵　

氏

■
持
参
品　

　

屋
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

35
人
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
締
切　

11
／
29 

（水）

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
連
携
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

家
族
介
護
教
室

■
日
時　

11
／
22  

（水）　10
：
00
～
11
：
30

■
場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー
（
長
門
市
応
急
診
療
所
）

２
階

■
内
容　

講
義

　

「
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
、
み

ん
な
で
語
り
合
お
う
」
パ
ー
ト
２

■
講
師

医
療
法
人
社
団
福
寿
会
福
永
病
院

看
護
総
師
長

　

岡
村　

美
智
子　

氏

■
対
象
者

市
内
在
住
で
介
護
を
行
っ
て
い
る

家
族
や
支
援
者
、
認
知
症
に
興
味

の
あ
る
人　

■
定
員　

20
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

問

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23
‐
０
４
１
０

　
　

第
１
回　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
講
習
会

■
日
時　
　

12
／
２ 

（土）
10
：
00
～
12
：
00

■
場
所　
　

　

市
役
所
４
階
会
議
室
１
・
２

■
内
容

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う

講
師　

フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
士

末
永　

有
紀　

氏

■
募
集
人
数　

30
人
（
先
着
順
）

■
受
付
期
間　

11
／
１ 

（木） 

～
17 

（金）

■
持
参
物　
　

花
は
さ
み

■
参
加
料　

１
、０
０
０
円

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

　

☎
23
‐
１
１
７
２

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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第
３
回
「
３
つ
の
日
本
一　
　
　

ふ
く
・
く
じ
ら
・
あ
ん
こ
う
祭
り
」

　
　
　
　
　
　
　

開
催
イ
ベ
ン
ト

11
月
４
日 

（土） 

か
ら
令
和
６
年
２
月

12
日 

（月） 

ま
で
下
関
市
内
の
ふ
く
料
理
、

く
じ
ら
料
理
、
あ
ん
こ
う
料
理
の
お

店
が
一
堂
に
会
し
て
開
催
し
ま
す
。

第
２
回
「
下
関
く
じ
ら
祭
」

■
日
時　

　

11
／
４

（土） 

15
：
30
～
18
：
00

■
場
所

竹
崎
公
園
（
下
関
市
竹
崎
町
１
丁
目
）

■
内
容

•	

鯨
あ
ば
ら
肉
の
グ
リ
ル
、
下
関
は

り
は
り
鍋
、
長
門
く
じ
ら
鍋
の
振

広告

英会話を通して新しいものに
触れる刺激を!

介護福祉施設や障がい者支援施設へ訪問し、
英語を使ったレクリエーションを

ご提供いたします！

訪問英会話
レクリエーション

コース 新設 !

訪問英会話
レクリエーション

コース 新設 !

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎

る
舞
い
（
各
200
食
・
先
着
順
）

•	

飲
食
券
が
当
た
る
参
加
者
限
定
の

抽
選
会

•	

市
内
鯨
肉
加
工
業
者
に
よ
る
鯨
製

品
の
試
食
、
販
売

16
：
30
～

•	

「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
テ
ラ
ス
」

•
	

ふ
く
＆
あ
ん
こ
う
唐
揚
げ
ミ
ッ
ク
ス

パ
ッ
ク
の
振
る
舞
い
（
100
食
・
先
着
順
）

17
：
50
～

•	

「
巨
大
ツ
リ
ー
点
灯
式
」

※
ち
ょ
こ
っ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
＋
飲
食

店
サ
ー
ビ
ス
券
100
セ
ッ
ト
配
布

※
せ
き
ま
る
、
関
安
子
（
せ
き
あ
ん

こ
）
も
来
場

問

下
関
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

☎
０
８
３
‐
２
２
３
‐
１
１
４
４

下
関
市
水
産
振
興
課
（
下
関
く
じ
ら
祭
）

☎
０
８
３
‐
２
５
０
‐
９
２
５
０

　
　

発
達
障
害
者
支
援
啓
発
講
演
会

■
日
時　

11
／
12 

（日）13
：
00
～
16
：
00 

■
場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー
２
階

■
内
容 

講
演

「
青
年
期
以
降
の
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
が
抱
え
る
問
題
と
支
援　

―
家
族
が
元
気
な
間
に
考
え
て
お

く
こ
と
」

講
師　

山
口
大
学
教
育
学
部
教
授

　

木
谷　

秀
勝　

氏

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
件
名
「
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
講
演
会
」、

氏
名
、
所
属
、
職
種
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

問

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
事
務
局
（
前
田
）

☎
０
９
０
‐
２
８
０
９
‐
８
４
７
２

mail bluestar1605

＠outlook.jp

　
　

2023
長
門
市
通
（
か
よ
い
）　
　
　

く
じ
ら
祭
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　

  　

作
品
巡
回
展

７
月
16
日 

（日）
に
開
催
し
た
通
（
か

よ
い
）
く
じ
ら
祭
り
の
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
の
応
募
作
品
お
よ
び
受
賞
作

品
の
巡
回
展
を
左
記
の
会
場
で
実
施

し
ま
す
。

会場（※受賞作品のみ） 展示場所 期　間 時　間

※日置農村環境改善センター １階 10/26（木）～11/１（水）

開館時間

（最終日は午前中）

俵山公民館 １階 11/２（木）～11/８（水）

ヒストリアながと ２階 11/９（木）～11/17（金）

長門市役所本庁 １階ロビー 11/21（火）～11/29（水）

ルネッサながと １階ロビー 11/30（木）～12/13（水）

三隅公民館 １階ロビー 12/14（木）～12/20（水）

※宗頭文化センター １階 12/21（木）～12/27（水）

長門市立図書館 １階 Ｒ６.１/10（水）～１/23（火）

通公民館 図書室 Ｒ６.１/24（水）～２/20（火）

※くじら資料館 １階 Ｒ６.２/21（水）～３/31（日）

■
展
示
作
品
数

全
応
募
作
品
50
点
20
人

※
内
最
優
秀
賞
１
点
・
優
秀
賞
３
点
・

特
別
賞
１
点

※
展
示
は
応
募
者
１
人
１
点
の
20
点

問

通
公
民
館

☎
28
‐
０
０
０
８

（
FAX
兼
用
）

20202023.11.12023.11.1



　
　

通
り
町
蚤
の
市
2023

■
日
時　

11
／
26 

（日）10
：
00
～
14
：
00

※
雨
天
の
場
合
は
12
／
３ 

（日） 

に
順
延

■
場
所　

お
は
と
・
み
す
ゞ
通
り

（
長
門
市
仙
崎
1415
‐
１
）

※
駐
車
場
は
山
口
県
漁
協
協
同
組
合

長
門
総
括
支
店
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い

■
内
容　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
骨
董
市
、

飲
食
販
売
、
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
無
料
お
菓
子
釣
り
、
無
料
せ

ん
ぼ
ん
く
じ
な
ど

問

仙
崎
通
り
町
協
議
会

☎
０
９
０
‐
６
８
４
０
‐
７
３
９
５

　

▼通り町協議会
インスタグラム

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

　
　

第
１
回
な
が
と　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

 

市
民
医
療
公
開
講
座

■
日
時

　

12
／
２ 

（土）　

14
：
30
～
16
：
00

（
14
：
00
開
場
）

■
場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー
（
長
門
市
応
急
診
療
所
）
２
階

■
講
座
内
容
・
講
師

・
人
生
か
っ
こ
よ
く
、
歩
き
続
け
る

た
め
に　

ご
自
身
が
で
き
る
事

長
門
総
合
病
院　

院
長

　

村
松　

慶
一　

氏

・
フ
レ
イ
ル
と
骨
粗
し
ょ
う
症

長
門
総
合
病
院　

作
業
療
法
士　

木
下　

大
介　

氏

・
骨
粗
し
ょ
う
症
と
お
薬

長
門
総
合
病
院　

薬
剤
師

　

宗
村　

拓
美　

氏

・
骨
と
筋
肉
を
強
く
す
る
食
生
活

長
門
総
合
病
院　

管
理
栄
養
士　

中
嶋　

乃
理
子　

氏

■
定
員　

100
人　

■
参
加
費　

無
料

■
主
催　

長
門
市
医
師
会

■
申
込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問

長
門
市
健
康
増
進
課
地
域
医
療
連

携
室

☎
27
‐
０
２
５
５

　
　

な
が
と
ご
当
地
グ
ル
メ
祭
り

■
日
時　

11
／
４ 

（土）16
：
00
～
19
：
30

■
場
所

　

湊
中
央
区
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

■
内
容

•	

舞
台

清
風
太
鼓
、
仙
崎
70’s
Ｂ
ｒ
ｏ
ｔ
ｈ

ｅ
ｒ
ｓ
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど

•	

式
典　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

•	

出
店

お
で
ん
、
く
じ
ら
汁
、
や
き
と
り
、

焼
き
そ
ば
、
巻
き
寿
司
な
ど

問

な
が
と
ご
当
地
グ
ル
メ
祭
り
実
行

委
員
会
（
代
表
：
新
谷
）

☎
０
９
０
‐
９
４
６
６
‐
４
３
６
０

　
　

第
７
回
絵
画
自
由
く
ら
ぶ
絵
画
展

■
日
時　

11
／
16 

（木）
～
19 

（日）

９
：
00
～
17
：
00

※
最
終
日
は
16
：
00
終
了

■
場
所

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
文
化
情
報
ギ
ャ

ラ
リ
ー

■
出
展
作
品
数　

約
40
点

問

絵
画
自
由
く
ら
ぶ（
担
当
：
尾
串
）

☎
22
‐
３
８
８
２

　
　

ち
び
な
が
商
店
街
を　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

つ
く
ろ
う
19

■
日
時　

11
／
26 

（日）

10
：
00
～
15
：
30
（
受
付
９
：
20
～
）

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
入
場　

自
由

問

長
門
商
工
会
議
所
（
平
日
の
み
）

　

☎
22
‐
２
２
６
６

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
（
当
日
）

☎
26
‐
６
０
０
１

▼申込は
　こちらから

▼ちびながフェ
　イスブック

乗らなくなったおクルマ

カーアシスト長門
TEL 0837-37-4949
長門市日置上6143-1（日置小学校前）

株式
会社

高値現金買取
◆免許を返納された方
◆使用者の方が亡くなれてご使用にならないお車は

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



第
３
弾　

来
ん
か
ね
in
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

　

Ｃ
ｈ
ｒ
ｉ
ｓ
ｔ
ｍ
ａ
ｓ　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
マ
ル
シ
ェ
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
約
４
０
店
舗

が
出
店
し
ま
す
。

大
き
な
ツ
リ
ー
を
囲
ん
で
、
み
ん

な
で
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時

11
／
23 

（木）　

11
：
00
～
15
：
00

※
雨
天
決
行

●
内
容

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
大
ホ
ー
ル
、
ロ
ビ
ー
、
玄
関
前
）

お
で
か
け
お
も
ち
ゃ
美
術
館

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
）

ｅ
‐
ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
体
験

（
視
聴
覚
室
）

▼
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
ロ
ー

イ
ン
グ
競
技
／
９
月
21
日 

（火） 

～
24 

（日） 

／
輝
北
ダ
ム
特
設
ロ
ー
イ
ン
グ

コ
ー
ス
（
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
）

　

村
田　

光　

さ
ん
（
俵
山
）

▼
第
20
回
全
国
中
学
生
女
子
相
撲
大

会
／
10
月
1
日 

（日） 

／
京
都
府
立
山

城
総
合
運
動
公
園
体
育
館
（
京
都

府
宇
治
市
）

　

深
川
中
学
校
２
年

　

河
野　

彩
美　

さ
ん

▼
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
／
10
月

11
日

（水）
～
12
日 

（木） 

／
鹿
児
島
県
立

サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場
（
鹿
児

島
県
鹿
児
島
市
）

（
な
が
と
ブ
ル
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

所
属
）

　

藤
﨑　

春
菜　

さ
ん

　

坪
井　

美
月　

さ
ん

　

室
越　

香
南　

さ
ん

　

井
上　

藍　
　

さ
ん

　

辰
己　

裕
有
希　

さ
ん

　

磯
貝　

美
加
紗　

さ
ん

　

バ
テ
ィ
ヴ
ァ
カ
ロ
ロ

　
　

ラ
イ
チ
ェ
ル　

海
遥　

さ
ん

　

大
谷　

芽
生　

さ
ん

　

辻
﨑　

由
希
乃　

さ
ん

　

平
野　

優
芽　

さ
ん

▼
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
少
年

男
子
Ａ
走
幅
跳
／
10
月
14
日
 （土）
／

白
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
（
鹿
児
島
県
鹿

児
島
市
）

　

小
野
田
工
業
高
等
学
校
３
年

　

鴨
川　

洸
登　

さ
ん
（
仙
崎
）

▼
第
44
回
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗

水
泳
競
技
大
会
50
メ
ー
ト
ル
自
由

形
・
100
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
／
10
月

14
日 

（土） 

～
15
日 

（日） 

／
千
葉
県
国
際

総
合
水
泳
場（
千
葉
県
習
志
野
市
）

　

深
川
中
学
校
３
年

　

石
川　

万
葉　

さ
ん

全
国
大
会
激
励

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や☎

33-

０
０
５
１

▼
2023
年
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

（
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
）男
子
フ
ォ
ー

テ
ィ
（
40
歳
以
上
）
の
部
／
11
月

30
日 

（木） 

～ 

12
月
３
日 

（日） 

／
千
葉
・

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
ア
リ
ー
ナ
（
千
葉

県
流
山
市
）

　

濱
谷　

孝
次　

さ
ん
（
西
深
川
）

▼
第
36
回
全
日
本
小
学
生
相
撲
優
勝

大
会
６
年
生
の
部
／
12
月
３
日 

（日） 

／
東
京
両
国
国
技
館
（
東
京
都
墨

田
区
）

　

深
川
小
学
校
６
年

　

（
長
門
相
撲
ク
ラ
ブ
所
属
）

　

西
村　

正
矢　

さ
ん

22222023.11.12023.11.1



役所から３万円の還付があると連絡があり、今日が手続きの最終期限のため、銀行
に行くように言われた。信用できるのか。

～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

チケット発売情報
※内容などについては問い合わせ
　ください
○発売中
・〈大津あきら顕彰〉
　　　　　歌謡フェスティバル
　12 ／３（日）　
　第１部　10：00
　第２部　11：30
　第３部　13：00
　第４部　14：30

・第 17回ルネッサシネマ
～市民名画劇場～
「老後の資金がありません！」
　12 ／ 17（日）　
　①　10：00、　②　14：00

○ 11 月発売予定
・ながと近松文化講座狂言教室
　２/10（土）  11:00 開演

・第 24 回万作・萬斎 狂言公演
　２/10（土）  14:00 開演

・大誘拐
　２/23（金）  14:00 開演　

　

　

休館日：なし
企画展

「2024 年　みすゞうたカレン
ダー原画（絵 尾崎眞吾）展」
当館で販売しているカレンダー
のイラスト原画（絵・尾崎眞吾 
長門市在住）13 点を展示します。
期 11 ／ 17( 金 ) ～ 12 ／ 29( 金 )
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで
場 企画展示室

講座「勤労感謝の詩」
勤労感謝の日にちなみ、生産に
勤しむ様子がうかがえるみすゞ
の詩を紹介します。
期 11 ／ 19（日）

時 11：00～ 11：40

　 14：00～ 14：40　

場 金子文英堂２階

休館日：11／ 7（火）
※11／13（月）～令和６年3／7（木）
は空調設備改修工事のため休館
展覧会「画家からの贈り物Ⅲ

新収蔵品展」
画家が生前発表したのち、長ら
く公開されていなかった油彩画
約 50 点を中心に紹介します。
期 開催中～ 11 ／ 12（日）

時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

あり、金融機関のＡＴＭに行き、還付金を受け取るためあり、金融機関のＡＴＭに行き、還付金を受け取るため

に必要な手続きを携帯電話で指示され、そのとおりに操に必要な手続きを携帯電話で指示され、そのとおりに操

作を行ったところ、実際には犯人の口座にお金が振り込作を行ったところ、実際には犯人の口座にお金が振り込

まれていた、といった還付金詐欺による被害が増加してまれていた、といった還付金詐欺による被害が増加して

います。います。

 役所からの還付金に関する連絡は郵便で行われて 役所からの還付金に関する連絡は郵便で行われて

おり、ＡＴＭに行くように電話で指示されることおり、ＡＴＭに行くように電話で指示されること

はありませんのですぐに電話を切りましょう。不はありませんのですぐに電話を切りましょう。不

安を感じた際は、早めにお近くの消費生活センター安を感じた際は、早めにお近くの消費生活センター

や警察にご相談ください。や警察にご相談ください。

文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期日・期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※10月18日時点の情報です

休館日：毎週火曜日
清風生誕 240 年・政之助生誕
200 年記念　企画展
令和５年は村田清風生誕 240 年、

周布政之助生誕 200 年にあたり

ます。

清風、政之助関係の資料ならび

に「三隅山荘」関連のパネル展

示を行います。
期 ～令和６年３／ 25（月）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

清風サロン
記念館でおしゃべりを楽しみま

せんか。

期 11 ／ 11（土）
時 10：30 ～ 12：00

休館日：毎週火曜日
企画展「くじら捕りの一日」
通地区における、古式捕鯨の「一

日の作業の流れ」を中心に関連

資料等を展示します。

期 11 ／３（金）～

　　　　令和６年３／ 31（日）
時 ９：00 ～ 17：00

 　最終入館は 16：30 まで

休館日：11 ／ 13（月）
TAO 2023
期 11 ／ 23（木）

時 ① 12：00 開演

 　② 15：30 開演

料 １階席：6,900円 

    ２階席：6,400円

金子みすゞ記念館 ☎26-5155

ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756

「ルネッサながと」以外の４館
については、市民などは入館
無料です（住所が分かる証明
書などをご提示ください）
※市外の人には、４館共通券
による割引制度があります

今月の１枚

《雪谷》1971

　事例のように役所の職員を名乗る犯人から、　事例のように役所の職員を名乗る犯人から、

「あなたに支払う還付金がある」といった連絡が「あなたに支払う還付金がある」といった連絡が

©DRUM TAO
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

３（金） 斎木病院 26-1211

５（日） 長門総合病院 22-2220

12（日） 岡田病院 23-0033

19（日） 斎木病院 26-1211

23（木） 長門総合病院 22-2220

26（日） 岡田病院 23-0033

相談名 日にち ところ 備考

行政相談
14（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時
16（木）

ラポールゆや（人権・行政相談）
俵山公民館、日置支所

無料法律相談
（要予約）

８（水） 三隅支所 相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-129922（水） 市民活動支援センター

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日
長門地域福祉センター相談室
（長門市総合福祉会館２階）

相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

９（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215823（木）

成年後見制度利用
相談（要予約）

28（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  11 ／２、16（木）
・湯本、俵山方面  11 ／８、22（水）
・日置、油谷方面  11 ／10、24（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～ 12（日） 展覧会「画家からの贈り物Ⅲ 新収蔵品展」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

～ 15（水） 企画展「みすゞと同世代の童謡詩人」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

３（金）９時～ 15 時 日置ふるさと祭り／日置農村環境改善センター周辺／☎ 37-2114

３（金）～令和６年３／31（日）企画展「くじら捕りの 1日」／くじら資料館／☎ 28-0756

４（土） 山口ながとクリテリウム／仙崎白潟地区周回コース／☎ 23-1295

17（金）～ 12 ／ 29（金）
企画展「2024 年みすゞうたカレンダー原画（絵：尾崎眞吾）展」
金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

23（木）11 時～ 15 時 来んかねラポールゆや Christmas market ／ラポールゆや／☎ 33-0051

26（日）10 時～ 15 時 30 分 ちびなが商店街をつくろう 19／ルネッサながと／☎ 22-2266（長門商工会議所）

28（火）
クラシックジャパンラリー 2023 セブンスターズイン九州／ルネッサながと／
☎ 23-1196

休日当番医

相談

図書館

11
イベント情報

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

４（土）14 時～ ざんねんないきもの事典②（50 分）

５（日）14 時～ 宇宙（60 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

４（土）、25（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（研修室）

９（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 おもちゃの森（研修室）

11（土）11 時～ 11 時 30 分 おはなしの森★

16（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 絵本を楽しむ会★

24（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

25（土）14 時～ 16 時 長門読書会（研修室）

25（土）15 時～ 15 時 30 分 おはなしの会★

本庁窓口延長・・・２（木）９（木）16（木）23（木）30（木）：19 時まで
　　　　　　　　　毎週木曜日は 19 時まで窓口業務の時間を延長しています
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健康に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・２（木）、16（木）９時30分～11時30分、13時～15時　長門市保健センター

・１（水）　９時30分～11時　　　日置保健センター

・７（火）　９時30分〜10時30分　川尻老人憩いの家

・９（木）　９時30分〜11時　　　三隅保健センター

・24（金）　９時30分〜11時　　　油谷保健福祉センター

認知症相談会
（要予約）

22（水）９時～11時30分
長門市役所
油谷保健福祉センター
地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人
申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

認知症カフェ
①おいで～家カフェ
②オレンジカフェうさぎ

①10（金）10時～12時
②25（土）10時～12時

①市民活動支援センター１階
②おしゃべりカフェうさぎ

内容：脳活性の活動、交流会など
参加費：100円（申込不要）
長門市地域包括支援センター☎23-1244
おしゃべりカフェうさぎ ☎27-0304

①HTLV-1抗体検査
②肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査
③風疹抗体検査
④エイズ抗体検査
⑤骨髄バンク登録受付

（要予約）

28（火）
①②③　13時～14時
④　　　17時～18時30分
⑤　　　15時～16時

長門健康福祉センター
☎22-2811

無料
前日までに予約
※時間帯は予約時にご確認ください

お酒に関する困り事相談 20（月）15時～16時

長門家族の集い

(ひきこもり家族の集い)
21（火）14時～15時30分

こころの健康相談 17（金）14時～16時
無料
１週間前までに予約
※時間帯は予約時にご確認ください

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程・詳細は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は 10月 18日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限

上下水道使用料（通、仙崎、日置、油谷地区） 10（金）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック
☎22-2717

必要なもの（持参）
・母子健康手帳
・乳児一般健康診査受診票

○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院
☎22-2220

育児相談
10（金）９時30分〜11時

17（金）９時30分～11時

日置保健センター

長門市保健センター
対象：乳幼児と保護者

１歳６カ月児健康診査 ８（水） 受付：13時～13時30分

長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和４年３・４月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

３歳児健康診査 28（火） 受付：13時～13時30分
対象：令和２年10月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

すくすく赤ちゃん教室
（要予約）

７（火）10時～11時30分
対象：生後４・５・６カ月児の保護者

必要なもの：母子健康手帳、筆記用具

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2525



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

生活習慣を見直して
糖尿病を予防しましょう

だよりご縁を応援！

市民活動推進課 活動推進班　☎ 23-1172

　日本の成人のうち、５人に１人が糖尿病または糖

尿病予備軍と言われています。糖尿病の怖さは初期

の段階では自覚症状がほとんど出ないことです。症

状に気づかず放置していると、さまざまな合併症を

起こします。

３大合併症と症状について

　以下の合併症になると症状の改善が難しくなります。

・糖尿病網膜症：視力低下や失明

・糖尿病性腎症：むくみ、貧血、高血圧などを伴い、

最後は透析が必要になる 

・糖尿病性神経障害：手足のしびれや痛み、壊疽（細

胞が死んで腐った病態）

　まずは糖尿病にならないように生活習慣を改善し

ましょう。

糖尿病を予防する日常生活の注意点

・食べすぎに注意！「腹八分目」を意識する

・甘いものや油っぽいものは控えめにする

・野菜（食物繊維）をしっかり摂る

・食事は野菜から食べる

・ 適度な運動をする（目安：１回 10 ～ 30 分、週３日以上）

・定期的に健診を受診する

「男女別セミナー＋色彩心理学を活かした寄り添い
婚活イベント」参加者募集！

■日時 11 ／ 26（日）11：00～ 15：30

■会場 ルネッサながと　※駐車場あり

■参加条件　再婚・子どもがいる人およびその理解

　がある男女（現在独身で交際相手のいない人）

■参加費　セミナー無料、イベント1,000 円

■定員　男女各 20 人　■申込締切　11 ／ 23（木）

■問い合わせ・申込　

　ハートフル仲人の会 山口支部　☎ 090-5698-1453

「1度は着てみたい！ウェディングドレス試着体験撮影会」

■日時 ① 11 ／ 20（月）美祢市開催

　　　 ② 12 ／９（土）長門市開催

　　　 ③ 12 ／ 10（日）萩市開催

■定員 10、11、13、14、15 時の各１時間につき３人

■参加条件　20歳以上の女性（独身で交際相手のいない人）

■申込締切　① 11／ 17（金）、②③ 12／６（水）

■問い合わせ、申込　

　クレアベート ☎ 27-0010 mail：info@creabert.jp

長門市保健センター　☎ 23-1133長門市保健センター　☎ 23-1133

はじめの一歩を踏み出して
みませんか？～各種講座を開催中～

長門市しごとセンター

長門市しごとセンターでは、新しいスキルや考え
方を学ぶ講座を企画しています。

９月に Excel 講座を実施。初心者レベルから一気
に実務レベルを目指します。参加者からは「昨年度
も受講しました。繰り返し受講すると理解が深まり
ます。講師以外にもスタッフのサポートがあり、そ
の点もよかったです」と感想をいただきました。

11 月にはアサーション（自他を尊重した自己表現）
およびクラウドサービスを学ぶ講座、年明けには市
内企業巡りバスツアーなどを開催予定です。

世界は広く、技術の進歩も早く、『簡単に使える』

▲９月に実施した Excel 講座で
は月別売上のグラフを作成

長門市しごとセンター（ＮＰＯ法人つなぐ）　☎ 27-0360

ツールがたくさん出てい
ます。やってみると「で
きた」という快感があり
ます。仕事もはかどるの
で、毎日がどんどん楽し
くなります。

随時ホームページに情
報をアップしていますの
で、ぜひご覧ください。

　センザキッチンの各飲食店では、平日限定でカ
フェメニューを提供しています。ご来場いただいた
お客さまに、ゆっくりとくつろいでいただくため、
10 月中旬から販売を開始しています。
　長門ゆずきちや長門産黒糖いちごを使用したア
イスクレープ（ララベーカリー）や長州どりのたま
ごのプリン（焼とりやちくぜん）、仙崎産のメダイ
フライのサンドイッチ（四代目大小）、わらび餅ド
リンク（食 labo）、抹茶わらび餅アイス、わらび餅
アイス、白玉アイス（仙崎らーめんはれるや）、の
どぐろのメンチバーガー（ひものや食堂ひだまり）、
長門産の食材を使ったワッフル、コンポート、ス
イートポテト、フィナンシェ、アイスがワンプレー
トに乗った長門スイーツ盛合せ（仙崎本丸）、大学
芋、ゴマ団子（長七屋）、たまごプリン（仙崎丼）、
珈琲屋のゼリーパフェ（TAKADACOFFEE）、殻付きウ
ニ（千石）などなど。
　青い海、青い空を眺めながらのカフェメニューを
この機会にぜひご賞味ください。

道の駅センザキッチン

カフェメニューが新登場

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

長続きすることが大切です。
その日の体調に合わせて無理
をしないようにしましょう。
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▼指導者になられたきっかけや経緯を教えてください。
指導者としては、19 歳からなので今年で 23 年目

になります。当時、妹が通っていた深川サッカース

ポーツ少年団の指導者が、僕が小学生の頃に教えて

くれていた方で、コーチとして練習に参加してくれ

ないかと声をかけられたのがきっかけです。

▼ご自身のサッカー歴は？
小学校４年から５年までは千葉県で、その後、長

門市へ引っ越し、深川サッカースポーツ少年団、深

川中学校、多々良学園高校（現高川学園高校）でサッ

カーをしていました。高校時代、選手としては、１

軍と２軍を行ったり来たりで、最後の選手権には出

場できなかったんですが、コーチをする上で良い経

験だったと思っています。

▼指導者をして良かったと感じることは？
子どもたちの変化を感じられるのがとても面白い

です。入団したばかりで、ボールを上手く蹴られな

かった子がどんどん上達し、試合で勝って喜ぶ姿を

見られるのが嬉しいです。また、うちのチームは市

外の学校から参加している子どももいるため、コミュ

ニケーションを取りながら協力する様子を見ると、

協調性やコミュニケーション能力が高い子が育って

いることも嬉しいですね。また、子どもたちの指導

を通じて、自分も成長できていると感じています。

長門市市民憲章長門市市民憲章

④ 笑顔 ふれあう、④ 笑顔 ふれあう、

             温かいまちをつくります             温かいまちをつくります
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▼指導者としてのポリシーや大切にしていることは？
メリハリのある指導を心掛けています。練習中、伝

えないといけないことはしっかり伝えますが、子ども

たちと遊ぶときは、一緒にふざけたりとメリハリをつ

けるようにしています。また、あいさつができる子ど

もになるよう、練習の中でも厳しく伝えています。

▼休日も試合などで忙しいと思いますが、家庭との
両立は？
僕が両立できているのは、妻の理解と後押しが大

きいと思っています。本当に、僕を支えてくれてい

る家族には感謝しています。

▼目指すサッカースタイルや今後の目標は？
　子どもたちにはいつも伝えているのですが、チー

ムのために走ること、戦うことを教えています。も

ちろん技も大切ですが、チームのために頑張れる選

手を育てていきたいと思っています。

　今、小学生のチームを指導していますが、今年最

後の全国大会山口県予選でベスト４に入ることを目

標にしています。

　長門フットボールクラブは、小中高一貫育成シス

テムの確立を目指していますので、中学卒業後もぜ

ひ長門高校でサッカーをしてもらい、活躍してほし

いと思います。そして、近い将来には、チームから

プロ選手を輩出できたらいいなと思っています。

▲火木金曜日が練習、土日はほぼ▲火木金曜日が練習、土日はほぼ
試合で週５日、ボランティアで試合で週５日、ボランティアで
指導にあたっている。指導にあたっている。

▲長門フットボールクラブの皆さん▲長門フットボールクラブの皆さん
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大大
おおたにおおたに

谷谷　　真真
しんいちしんいち

一一　さん　さん

サッカーとは僕の人生そのものサッカーとは僕の人生そのもの
長門フットボールクラブ代表・監督長門フットボールクラブ代表・監督
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作り方

大根とたこのにんにく風味サラダ

旬の大根のサラダで、
冬に向かって抵抗力をつけましょう

①大根は皮をむいて長さ４cm の千切りにし、

冷水にさらす。２～３回水を替えてシャ

キッとさせる。長ねぎは大根と同じ長さの

千切りにし、冷水にさらす。カイワレ大根

は根元を切り落とす。

②たこを薄いそぎ切りにする。

③にんにくをすりおろしてボウルに入れ、Ａ

を加えてよく混ぜ合わせる。

④大根、長ねぎの水気をよく切る。

⑤大根、長ねぎ、カイワレ大根、たこを混

ぜ合わせて器に盛る。食べる直前に③のド

レッシングをかけてあえる。

献立例

・主食　ごはん

・主菜　厚揚げと

小松菜の煮物

・副菜　大根とたこの

にんにく風味サラダ

・汁物　かきたま汁

栄養価

エネルギー …138kcal

たんぱく質 … 6.3g

脂質　　　 …11.3g

炭水化物　 … 4.8g

塩分相当量 … 1.2g

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

11/20（月）18：00 〜

材料（２人分）

大根…１/６本（200g）

長ネギ（白い部分）

…１/６本

カイワレ大根

…１/２パック

ゆでだこの足…50g

にんにく…１/２かけ

ドレッシング

塩…小さじ１/４

こしょう…適宜

しょうゆ…小さじ２/３

レモンの搾り汁…小さじ２

サラダ油…

大さじ１と１/２強
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大根と長ねぎをしっかり
冷水にさらして

シャキッとさせます
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