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　下関市豊田町八道から長門市俵山小原を結ぶ延

長 13.9km の自動車専用道路「俵山・豊田道路」の

最初のトンネルとなる「第１トンネル」工事着手

を前に安全祈願祭が行われ、工事関係者や地元関

係者らが出席しました。

　祈願祭では俵山八幡宮の宮原和正宮司による神事

が行われ、江原市長をはじめ、山陰西部国道事務所

の石川所長、俵山地区発展促進協議会の藤野会長な

どが玉串を奉納し、工事の安全を祈願しました。

８/28
（月）

0101　　表紙表紙　神田小学校で　神田小学校で
開校150周年を記念した秋季大運動会開校150周年を記念した秋季大運動会

12-19    12-19    暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
20-2120-21　　10 月の予定表10 月の予定表
2222              知っちょコラム知っちょコラム
2323              長門の人長門の人
2424              裏表紙裏表紙

９月９日（土）、神田小学校で開校 150 周年記念
秋季大運動会が開催され、神田小学校の児童と黄
波戸保育園の園児が参加しました。
徒競走や神田ソーラン、最後のゴールまで白熱した

リレー、地域の人も参加しての玉入れや神田小学校の
伝統的な競技・太公望で会場は盛り上がりました。
最後に、記念撮影やもちまきが行われ、地域を

あげて開校 150 周年を祝いました。

　山口県漁協湊魚市場で「やきとり JAPAN フェス
ティバル 2023in 長門」が開催されました。全国規
模のやきとり祭り開催は５年ぶりとなり、北は北
海道、南は沖縄県から 17 店舗が集結しました。
　早くから多くの人が店舗の前に行列をつくり、10
時の販売開始を待ち望む様子や、飲食ブースでは家
族や友人らと全国各地のやきとりを食べ比べる姿が
見られました。市内外から２日間で５万５千人が会
場を訪れ、やきとりを楽しみました。

ながと　ニュースの

やきとり JAPAN
フェスティバル 2023in 長門

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0504-05　　特集１ 10 月は男女共同参画推進月間特集１ 10 月は男女共同参画推進月間
0606　　    　　特集２ 減らそう！食品ロス特集２ 減らそう！食品ロス
07-1107-11　　知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp

～「命・産業・観光の道」の完成を目指して～
俵山・豊田道路工事の安全を祈願俵山・豊田道路工事の安全を祈願

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を
ほっちゃテレビで放送中です。広
報掲載情報の中から、テーマを選
びわかりやすくお伝えします。
　また、長門市の YouTube チャン
ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

８/26・27
（土・日）



ながと　ニュースの

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ33

　深川養鶏農業協同組合が「敬老の日」を前に、
市内の特別養護老人ホームへお菓子の詰め合わせ
をプレゼントしました。
　この日、特別養護老人ホーム「恵光苑」を訪れ、
贈呈セレモニーが開催されました。深川養鶏農業協
同組合代表理事組合長の末永明典さんは「４年ぶり
に直接お菓子を渡せることができて嬉しく思いま
す。これからも笑顔が絶えない苑にしてほしいです」
と話し、入所者へお菓子を手渡しました。

　市消防本部では、救急業務の円滑な推進を図るた

め、毎年市内の救急告示病院の看護師を「一日救急

隊長」に任命しています。今年は長門総合病院の看

護師・花島まりさんが一日救急隊長に任命され、消

防署員から説明を受けながら救急車や消防車の設備

を確認し、救急資器材の取扱方法などを学びました。

　また、「ＡＥＤ設置救急ステーション」の認定式も

開催され、「有限会社ライフサポートながとゆうなぎ」

と「SWEET AS」が認定を受けました。

　市では、今年度市内 30 の公共施設の照明を省エ　市では、今年度市内 30 の公共施設の照明を省エ
ネルギーかつ長寿命の LED 照明に更新する事業にネルギーかつ長寿命の LED 照明に更新する事業に
取り組んでいます。この事業は、温室効果ガスの取り組んでいます。この事業は、温室効果ガスの
排出抑制および高騰する電気料金の節減による行排出抑制および高騰する電気料金の節減による行
政コストの縮減を目的に行っているものです。政コストの縮減を目的に行っているものです。
　この日、向陽小学校で「LED 化実証現地説明会」　この日、向陽小学校で「LED 化実証現地説明会」
が開催され、災害時に避難所として活用される各が開催され、災害時に避難所として活用される各
学校の体育館に設置された無線調光式照明の機能学校の体育館に設置された無線調光式照明の機能
や LED 化による効果が説明されました。や LED 化による効果が説明されました。

８/29
（火）

～単年での 30 施設一斉交換は県内初～
公共施設の照明設備を LED 化

９/10
（日）

～敬老の日を前に、感謝を込めて～
特別養護老人ホームにプレゼント

　東深川の野外劇場「赤崎神社楽桟敷」で、赤崎

まつりが開催され、「式三番叟」、楽踊「虎の子渡し」・

「月の前の伶楽」、「湯本南条踊り」が披露・奉納さ

れました。

　伝統の舞を一目見るため、会場には多くの人が来

場。掛け声や楽器のタイミングに合わせて、華やか

で堂々たる舞が披露され、伝統を受け継いだ見事な

奉納に来場者から大きな拍手が送られました。

　また、会場の周辺には露店が立ち並び、多くの

人で賑わいました。

９/７
（木）

９/４
（月） ～９月９日は「救急の日」～

一日救急隊長・AED設置救急ステーション一日救急隊長・AED設置救急ステーション

 ～ 400 年の歴史を受け継いで～
赤崎まつりで伝統の舞を披露



杉杉
すぎむらすぎむら

村村　　志志
し ほし ほ

帆帆さんさん 杉杉
すぎむらすぎむら

村村　　和和
か ず きか ず き

紀紀さんさん

10 月は男女共同参画推進月間10月は男女共同参画推進月間

　長門市では、令和４年３月に策定した、ながと男女共同参画計画（第４次）において、　「分けるより　認め　長門市では、令和４年３月に策定した、ながと男女共同参画計画（第４次）において、　「分けるより　認め

支えて　まとまる社会」をキャッチフレーズに掲げ、ジェンダー平等の実現に取り組んでいます。支えて　まとまる社会」をキャッチフレーズに掲げ、ジェンダー平等の実現に取り組んでいます。

 今回の特集では、地域おこし協力隊として日置地区の地域振興に取り組まれ、任期終了後も日置を拠点に、 今回の特集では、地域おこし協力隊として日置地区の地域振興に取り組まれ、任期終了後も日置を拠点に、

夫婦で仕事、家事、育児に取り組む杉村さん夫婦にお話をお伺いしました。夫婦で仕事、家事、育児に取り組む杉村さん夫婦にお話をお伺いしました。

市民活動推進課　☎２３-１２９９市民活動推進課　☎２３-１２９９問

特集
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
長
門
市

に
来
ら
れ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

和
紀
さ
ん
▼
東
京
で
働
い
て
い
た
の

で
す
が
、
結
婚
を
機
に
子
育
て
を
考

え
る
中
で
、
自
然
の
多
い
場
所
へ
の

移
住
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
祖
父
の

家
が
美
祢
市
に
あ
っ
た
関
係
で
、
長

門
市
は
、
海
も
綺
麗
で
自
然
も
多
い

環
境
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

て
、
住
む
に
は
良
い
な
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

募
集
が
あ
っ
た
の
で
、
仕
事
を
通
じ

て
人
脈
が
つ
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

長
門
市
に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
時
に

周
囲
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

志
帆
さ
ん
▼
夫
は
、
山
口
県
の
周
南

市
出
身
な
の
で
夫
の
両
親
は
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

和
紀
さ
ん
▼
先
輩
か
ら
、
環
境
を
変

え
る
の
は
年
を
重
ね
る
ほ
ど
ハ
ー
ド

ル
が
上
が
る
の
で
、
若
い
う
ち
に
し

て
い
た
ほ
う
が
良
い
と
助
言
さ
れ
ま

し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
退
任
後
、
日
置

で
起
業
さ
れ
た
と
お
伺
い
し
ま
し
た

が
？

interview

杉
村
さ
ん
夫
婦
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

和
紀
さ
ん
▼
夫
婦
二
人
で
「
す
ぎ
む

ら
意
匠
計
画
」
を
立
ち
上
げ
、
デ
ザ

イ
ン
や
設
計
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
請
け
負
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
個
人
が
仕
事
を
受
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
も
、
２
０
２
１
年
の

育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
よ
り
、

男
性
も
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る

休
暇
の
取
得
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
男
女
共
同
参
画
白
書

に
お
い
て
は
、
特
に
若
い
世
代
に
お

い
て
理
想
と
す
る
生
き
方
や
働
き
方

に
変
化
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
実
際

の
子
育
て
世
代
の
生
活
は
男
女
の
固

定
的
な
性
別
役
割
分
担
に
偏
り
が
あ

る
も
の
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
会
場
　　

本
庁
、
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
期
間
　
　
10
／
１

（日）
～
31  

（火）

あ
な
た
が
悩
ん
で
い
る
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
受
け
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

暴
力
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が

一
緒
に
考
え
ま
す
。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問

市
民
活
動
推
進
課☎

23
‐
１
２
９
９

mail soudan@city.nagato.lg.jp

暮
ら
し
の
中
で
、
家
事
や
育
児
な
ど

ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

志
帆
さ
ん
▼
役
割
や
ル
ー
ル
は
決
め

て
い
ま
せ
ん
が
、
東
京
に
住
ん
で
い

た
時
は
、
夫
が
仕
事
が
忙
し
く
帰
り

が
遅
か
っ
た
の
で
、
私
が
家
事
を
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
そ
の

時
も
で
き
る
範
囲
で
お
互
い
が
す
る

と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　

長
門
市
に
移
住
し
て
か
ら
、
生
活

の
中
で
、
日
常
の
掃
除
は
私
で
、
夫

が
ゴ
ミ
を
捨
て
て
く
れ
る
、
料
理
は

で
き
る
ほ
う
が
作
る
み
た
い
な
こ
と

は
決
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
育
児
に
つ

い
て
は
、
お
互
い
協
力
し
て
や
っ
て

い
ま
す
。

和
紀
さ
ん
▼
大
学
か
ら
１
人
暮
ら
し

を
し
て
い
て
、
料
理
も
し
ま
す
し
、

家
事
は
自
分
で
一
通
り
は
や
っ
て
い

た
の
で
、
そ
ん
な
に
大
変
だ
と
思
う

こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

Ｄ
Ｖ
の
お
悩
み
、

Ｄ
Ｖ
の
お
悩
み
、

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す

パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す

家
庭
で
も
仕
事
で
も
活
躍
で
き
る

家
庭
で
も
仕
事
で
も
活
躍
で
き
る

社
会
と
な
る
よ
う
に

社
会
と
な
る
よ
う
に

ありのままをありのままを
受け入れる受け入れる
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〈市内中学校〉
令和４年度中学生男女共同参画を推進する
標語、キャッチフレーズ授賞作品

教育長賞教育長賞　　 「私らしさ」自信を持って　言える社会へ　　 「私らしさ」自信を持って　言える社会へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹下雅乃さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹下雅乃さん

市 長 賞市 長 賞 　　　　認め合い　共に創ろう　未来地図　認め合い　共に創ろう　未来地図　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山﨑琴羽さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山﨑琴羽さん

 男女共同参画を考えてもらうため、次 男女共同参画を考えてもらうため、次
世代を担う中学生の皆さんにキャッチ世代を担う中学生の皆さんにキャッチ
フレーズ、標語を募集しています。授賞フレーズ、標語を募集しています。授賞
作品と応募された中学生の声を紹介し作品と応募された中学生の声を紹介し
ます。ます。

※令和 5 年度授賞作品は、今年度の男女共※令和 5 年度授賞作品は、今年度の男女共
同参画推進月間パネル展で紹介します。同参画推進月間パネル展で紹介します。

会 長 賞 　会 長 賞 　　認め愛　実現させよう　ジェンダー平等　認め愛　実現させよう　ジェンダー平等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下瀨陽太さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下瀨陽太さん

男女共同参画について男女共同参画について
　　中学生はどう思う　　中学生はどう思う？？

見た目や性別に関係なく、個人の個性や特徴など
のその人の良さを活かせる社会になればいいと思
いました。

男はこうあるべきだ、女はこうあるべきだ、という
根強い偏見が未だにあると思います。
そうではなく、その人のありのままを認めていけた
らいいなと思います。

男女の良いところなどお互い尊重す
ることができれば、男女の格差がな
くなると思いました。

やりたいことが「男女」という理由でで
きないのはおかしいと思う。誰もが自由
に何でもできる社会になってほしいと思
います。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
生
活
は
変

わ
り
ま
し
た
か
。

志
帆
さ
ん
▼
以
前
は
、
不
満
が
あ
っ

て
も
相
手
に
伝
え
る
こ
と
を
し
な
く

て
も
ど
う
に
か
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

よ
り
良
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
し

て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
時
は
、
想
い

を
伝
え
る
こ
と
は
意
識
し
ま
し
た
。

そ
の
都
度
話
し
合
い
な
が
ら
、
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
き
た
と
い
う

感
じ
で
す
。

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

和
紀
さ
ん
▼
世
代
的
に
両
親
が
共
働

き
の
家
庭
が
多
く
て
、
自
分
の
母
親

が
料
理
す
る
こ
と
は
多
い
け
れ
ど
、

父
親
も
時
間
が
あ
れ
ば
作
る
よ
う
な

光
景
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
で
、
男

性
だ
か
ら
女
性
だ
か
ら
と
い
う
感
覚

は
な
い
で
す
ね
。

志
帆
さ
ん
▼
私
の
父
も
、
台
所
に
立

つ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
夫
の
母

は
、
男
性
だ
ろ
う
が
女
性
だ
ろ
う
が

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し
な
さ
い
と

い
う
考
え
の
方
な
の
で
、
夫
の
家
族

と
も
一
緒
に
過
ご
し
や
す
い
環
境
で

す
。
私
た
ち
夫
婦
は
、
仕
事
も
家
事

も
ど
っ
ち
が
す
る
と
か
全
く
形
に
こ

だ
わ
り
が
な
く
、
良
い
意
味
で
意
識

し
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。

お
二
人
は
と
て
も
仲
良
く
見
え
ま
す

が
、
日
常
の
中
で
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

和
紀
さ
ん
▼
同
世
代
の
友
人
家
族
を

見
て
い
て
、
夫
婦
の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン

ス
が
す
ご
く
う
ま
く
で
き
て
い
る
な

と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
い

ろ
ん
な
夫
婦
の
形
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
私
た
ち
夫
婦
は
感
覚
や
好
み

が
す
ご
く
近
く
て
、
考
え
て
い
る
こ

と
を
察
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

衝
突
す
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
ね
。

志
帆
さ
ん
▼
夫
が
穏
や
か
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
意
見
や
選
択
が
お
互

い
に
違
う
な
と
感
じ
た
時
は
、
お
互

い
が
す
ぐ
に
引
き
ま
す
ね
。

　

私
は
、
夫
だ
け
で
は
な
く
子
ど
も

に
対
し
て
も
１
人
の
人
間
と
し
て
尊

重
し
て
接
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

て
、
こ
う
す
る
べ
き
だ
と
い
う
よ
う

な
こ
と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

和
紀
さ
ん
▼
古
民
家
を
自
分
た
ち
の

手
で
改
修
し
、
理
想
の
生
活
空
間
は

で
き
た
の
で
、
子
ど
も
の
成
長
に
合

わ
せ
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
え
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

志
帆
さ
ん
▼
日
置
地
区
は
、
温
か
い

人
が
多
く
、
と
て
も
住
み
や
す
い
環

境
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
し
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
私
た
ち
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
が

家
族
円
満
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
ね
。
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を
食
品
ロ
ス

と
い
い
ま
す
。

そ
の
量
は
、
日
本
で
年
間
523
万
ト

ン
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
は
、
毎

日
大
型
（
10
ト
ン
）
ト
ラ
ッ
ク
１
、

４
３
３
台
分
を
廃
棄
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
事
業
者
か
ら
約
279
万

ト
ン
、家
庭
か
ら
は
約
244
万
ト
ン
と
、

約
半
分
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま

す
。
（
令
和
３
年
度
推
計
）

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
は
、
料
理
を

作
り
す
ぎ
た
こ
と
に
よ
る
「
食
べ
残

し
」
が
105
万
ト
ン
、
野
菜
の
皮
を
厚

く
む
き
過
ぎ
る
な
ど
、
食
べ
ら
れ
る

部
分
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
「
過
剰
除

去
」
が
34
万
ト
ン
、
未
開
封
の
食
品

が
食
べ
ず
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
「
直

接
廃
棄
」
が
105
万
ト
ン
と
な
っ
て
い

ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
、
事
前
に

食
材
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
使
い
切
れ
る

分
だ
け
を
購
入
す
る
、
残
っ
て
い
る

食
材
を
上
手
に
食
べ
き
る
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
家
庭
で
は
じ
め
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
食
品
を
カ
テ
ゴ
リ
分
け
す
る

・ 

食
品
庫
：
調
味
料
や
麺
類
、乾
物
、

粉
も
の
、
飲
み
物
、
非
常
食
な
ど

に
分
け
る

・ 

冷
蔵
庫
：
定
番
食
材
や
調
理
予
定

の
食
材
、
期
限
切
れ
の
近
い
も
の
、

食
べ
か
け
の
も
の
な
ど
に
分
け
る

②
食
品
の
置
く
場
所
を
決
め
る

・ 

ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
分

け
て
収
納
す
る

・ 

同
じ
も
の
は
１
カ
所
に
ま
と
め
る

・ 

期
限
が
短
い
食
品
を
手
前
、
期
限

が
長
い
食
品
を
奥
に
保
管
す
る

・ 

目
で
見
て
わ
か
る
よ
う
に
表
示
を

す
る

③
ル
ー
ル
を
決
め
る

・ 

常
備
し
て
お
き
た
い
食
材
は
、
補

充
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
ま
で
の
残
り

の
個
数
を
決
め
て
お
く

・ 

必
ず
一
つ
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
す
る
な
ど
、
食
品
は
詰
め
過

ぎ
ず
、
余
裕
を
も
っ
て
配
置
す
る

・ 

小
さ
な
も
の
な
ど
は
、
カ
ゴ
に
入

れ
て
ま
と
め
て
お
く

・ 
使
い
か
け
や
早
く
消
費
し
た
い
も

の
は
目
立
つ
場
所
に
置
く

・ 

透
明
な
容
器
を
使
用
す
る
こ
と
で

中
身
が
見
え
る
よ
う
に
し
て
お
く

・ 

冷
凍
庫
は
縦
に
収
納
す
る

食
品
ロ
ス
と
環
境
問
題
は
、
深
く

結
び
つ
い
た
問
題
で
す
。

食
品
は
多
く
の
水
分
を
含
ん
で
お

り
、
焼
却
す
る
際
に
は
た
く
さ
ん
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
用
す
る
た
め
、
多

く
の
二
酸
化
炭
素
（ 

CO2
）
が
発
生

し
ま
す
。
100
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
を

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
二
酸

化
炭
素
（ 

CO2
）
を
46
万
ト
ン
削
減
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
治
会
や
サ
ロ
ン
会
な
ど
を
対
象

に
、
適
切
な
ご
み
の
分
別
・
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、「
ご
み
の

分
別
に
つ
い
て
」
の
出
前
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
時
間
　
30
～
60
分
程
度

■
対
応
可
能
日
　
平
日

■
申
込
方
法
　
電
話

※
「
ご
み
の
出
し
方
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
出
も
可
能
で
す

問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
班

☎
23
‐
１
２
４
９

食
品
ロ
ス
と
は
？

家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス

食
品
の
見
え
る
化
を
し
ま
し
ょ
う

ポ
イ
ン
ト

整
理
の
コ
ツ

食
品
ロ
ス
と
環
境
問
題
の
関
係

「
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
」

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

減らそう！食品ロス減らそう！食品ロス
～おいしく楽しく食べきろう～～おいしく楽しく食べきろう～

減らそう！食品ロス減らそう！食品ロス
～おいしく楽しく食べきろう～～おいしく楽しく食べきろう～

特集
02

　10月は「３Ｒ推進月間」「食品ロス削減月間」です。　10月は「３Ｒ推進月間」「食品ロス削減月間」です。
　３Ｒ（スリーアール）とは、Reduce（リデュース：発生抑制）、Reuse（リユース：有効活用）、　３Ｒ（スリーアール）とは、Reduce（リデュース：発生抑制）、Reuse（リユース：有効活用）、
Recycle（リサイクル：再資源化）の３つのRからなる考え方のことで、増加するごみ処理の対策Recycle（リサイクル：再資源化）の３つのRからなる考え方のことで、増加するごみ処理の対策
として、資源を有効に活用するために導入されました。として、資源を有効に活用するために導入されました。
　３Ｒの取組のうち、Reduce は特に重要なものであり、このReduce の取組で身近にできるこ　３Ｒの取組のうち、Reduce は特に重要なものであり、このReduce の取組で身近にできるこ
ととして「食品ロス」を削減することがあげられます。ととして「食品ロス」を削減することがあげられます。

生活環境課廃棄物対策班　☎23‐1249生活環境課廃棄物対策班　☎23‐1249問

662023.10.12023.10.1



1010
月月
2121
日
（
土
）
開
催

日
（
土
）
開
催

な
が
と
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ド
ｗ
ⅰ
ｔ
ｈ
秋
吉
台

な
が
と
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ド
ｗ
ⅰ
ｔ
ｈ
秋
吉
台
1111
月
４
日
（
土
）
開
催

月
４
日
（
土
）
開
催

山
口
な
が
と
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

山
口
な
が
と
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

国
内
外
の
国
際
登
録
選
手
が
道
の

駅
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
で
ス
タ
ー
ト
セ

レ
モ
ニ
ー
後
、
白
潟
地
区
周
回
コ
ー

ス
を
走
り
抜
け
ま
す
。

沿
道
か
ら
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
白
潟
地
区
周
回
コ
ー
ス

•
 

７
：
00
～
車
両
の
出
入
り
禁
止

（
関
係
車
両
を
除
く
）

•
 

９
：
00
～
歩
行
者
の
横
断
禁
止

• 

13
：
00
～
通
行
規
制
解
除

•
 

９
：
20
～
市
民
サ
イ
ク
ル
マ
ラ
ソ

ン
（
予
定
）

道
の
駅
「
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
」
を

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
秋
吉
台

や
俵
山
、
向
津
具
半
島
な
ど
を
通
る

コ
ー
ス
を
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
走
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
温

か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
参
加
者
は
交
通
ル
ー
ル
に
従
っ
て

走
行
し
ま
す
の
で
、
交
通
規
制
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん

■
コ
ー
ス　
　

• 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス　

約
114 

km

• 

サ
イ
ク
ル
バ
ス
コ
ー
ス　

約
47 

km

■
大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

• 

６
：
30
～
８
：
00　

受
付

• 

７
：
40
～
８
：
20

ス
タ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
・
ス
タ
ー
ト

• 

17
：
00　

最
終
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

※
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

フ
ォ
ト
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
、
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
同
時
開
催

し
ま
す
。
長
門
市
を
走
る
ラ
イ
ダ
ー

の
姿
を
写
真
に
収
め
て
、
豪
華
景
品

を
ゲ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
。

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

大
会
開
催
に
伴
う
通
行
規
制

大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

1111
月
４
日
（
土
）
開
催

月
４
日
（
土
）
開
催

山
口
な
が
と
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

山
口
な
が
と
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

1010
月月
2121
日
（
土
）
開
催

日
（
土
）
開
催

な
が
と
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ド
ｗ
ⅰ
ｔ
ｈ
秋
吉
台

な
が
と
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ド
ｗ
ⅰ
ｔ
ｈ
秋
吉
台

通過想定時刻

コースマップ

 ７：50 ～  ９：30　三隅下豊原周辺 ７：50 ～  ９：30　三隅下豊原周辺
10：30 ～ 14：00　俵山小学校周辺10：30 ～ 14：00　俵山小学校周辺
11：00 ～ 16：00　油谷大橋周辺11：00 ～ 16：00　油谷大橋周辺
13：00 ～ 17：30　只の浜周辺13：00 ～ 17：30　只の浜周辺

至三隅・至三隅・
深川湯本深川湯本観覧エリア

迂回路
通行規制（レース）エリア
パレード

至深川至深川

至青海島至青海島

パレードパレード

スタートセレモニースタートセレモニー

通行規制通行規制
（レース）エリア（レース）エリア

迂回路迂回路

観覧エリア観覧エリア

白潟地区白潟地区
周回エリア周回エリア

道の駅センザキッチン道の駅センザキッチン

大津緑洋高校大津緑洋高校
水産校舎水産校舎

▲▲昨年フォトサイクリング最優秀賞昨年フォトサイクリング最優秀賞

• 

10
：
00
～
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー

• 

10
：
15
～
パ
レ
ー
ド
ス
タ
ー
ト

• 

10
：
20
～
レ
ー
ス
ス
タ
ー
ト

※
通
行
規
制
予
定
時
刻
は
目
安
で
あ

り
、
競
技
進
行
状
況
に
よ
っ
て
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
当
日
は
約
100
人
の
選
手
が
セ
ン
ザ

キ
ッ
チ
ン
と
白
潟
地
区
周
辺
を
通

過
し
ま
す

※
コ
ー
ス
周
辺
の
道
路
は
相
当
な
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
混
雑
緩
和

に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す

問

観
光
政
策
課
ス
ポ
ー
ツ
交
流
班

☎
23
‐
１
２
９
５

取
り
、
ご
確
認
く
だ
さ
い

問

な
が
と
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
促

進
協
議
会　
　

☎
23
‐
１
２
９
５

FAX 

22
‐
６
４
８
７

mailk.sports@city.nagato.lg.jp
▼詳しくは
　こちらから
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① 「やまぐち健幸アプリ」に登録しよう！① 「やまぐち健幸アプリ」に登録しよう！
　アプリを取得し、アカウントを設定してください。アカウント設定の　アプリを取得し、アカウントを設定してください。アカウント設定の
ニックネームや目標歩数はご自身で決めてください。ニックネームや目標歩数はご自身で決めてください。
　iPhoneなどiOSをお使いの人は「プライバシー設定」の「モーション　iPhoneなどiOSをお使いの人は「プライバシー設定」の「モーション
とフィットネス」「ヘルスケア」をOKにします。らくらくスマホなどとフィットネス」「ヘルスケア」をOKにします。らくらくスマホなど
Androidをお使いの人は「アクセスのリクエスト」は許可を選択します。Androidをお使いの人は「アクセスのリクエスト」は許可を選択します。

　アプリを開いて、ホーム画面の下方にある王冠マークの「ランキング」を選ぶ→右上にある　アプリを開いて、ホーム画面の下方にある王冠マークの「ランキング」を選ぶ→右上にある
「なかよし」を選ぶ「なかよし」を選ぶ
■■新しくグループを作りたい場合新しくグループを作りたい場合
　グループの代表１人が、「グループを新規登録する」を選択して、　グループの代表１人が、「グループを新規登録する」を選択して、「ながと歩き」「ながと歩き」を最初につを最初につ
　けたグループ名に設定します。ほかの参加者は「すでにあるグループに参加したい場合」をご　けたグループ名に設定します。ほかの参加者は「すでにあるグループに参加したい場合」をご
　参照ください。　参照ください。
■■すでにあるグループに参加したい場合すでにあるグループに参加したい場合
　「グループに参加する」を選択して、参加したいグループのメンバーから、10桁の数字のグ　「グループに参加する」を選択して、参加したいグループのメンバーから、10桁の数字のグ
　ループコードを聞いて、入力してください。グループコードは「グループ情報」から見ること　ループコードを聞いて、入力してください。グループコードは「グループ情報」から見ること
　ができます。　ができます。

② 「なかよしグループ」をつくろう！② 「なかよしグループ」をつくろう！

③イベントに申し込もう！③イベントに申し込もう！（申込は10（申込は10月月3131日（火）日（火）まで）まで）

1111月月１１日（水）～日（水）～3030日（木）日（木）

1010月月3131日（火）日（火）

市民、長門市に通勤・通学する人市民、長門市に通勤・通学する人

１位　大谷山荘お昼の食事券１位　大谷山荘お昼の食事券
２位　深川養鶏季節のギフト２位　深川養鶏季節のギフト
３位　俵山ほたるファームのお米（１人５㎏）３位　俵山ほたるファームのお米（１人５㎏）
飛び賞（15位ごと）センザキッチン商品券飛び賞（15位ごと）センザキッチン商品券
参加賞　明治安田生命保険相互会社より提供参加賞　明治安田生命保険相互会社より提供

※この期間のグループ平均歩数を競います※この期間のグループ平均歩数を競います

無料無料

歩く期間歩く期間

申込期限申込期限

対 象対 象

景 品景 品

参 加 費参 加 費

　11月のながと健幸百寿プレミアム月間に合わせて、やまぐち健幸アプリを活用した　11月のながと健幸百寿プレミアム月間に合わせて、やまぐち健幸アプリを活用した
ウォーキングイベントを開催します。２～４人のグループになり、11月中の平均歩数にウォーキングイベントを開催します。２～４人のグループになり、11月中の平均歩数に
応じて景品をプレゼントします。お気軽にご参加ください！応じて景品をプレゼントします。お気軽にご参加ください！

あるいちゃろうあるいちゃろう in NAGATOin NAGATO

　　グループ単位での参加となります。グループの代表１人がQRコードからイベングループ単位での参加となります。グループの代表１人がQRコードからイベン
トに申し込んでください。回答を送信したら、グループ全員の参加が完了です。トに申し込んでください。回答を送信したら、グループ全員の参加が完了です。
※昨年度「あるいちゃろう in NAGATO」に参加した人へ※昨年度「あるいちゃろう in NAGATO」に参加した人へ
　アプリ・なかよしグループが昨年のままであれば、　アプリ・なかよしグループが昨年のままであれば、
　①グループ名の頭文字を「ながと歩き」に変更してください　①グループ名の頭文字を「ながと歩き」に変更してください
　②右記のQRコードからイベントに申し込みください　②右記のQRコードからイベントに申し込みください

▲やまぐち健幸アプリ
　の取得はこちらから

▲申込フォーム

＜注意事項＞
・登録不備がある場合は参加が無効になる場合があります
・歩きスマホは絶対にやめましょう
・やまぐち健幸アプリに歩数を反映させるため、1日に1回は
　アプリを開いて歩数を確認しましょう

＜問い合わせ＞
長門市保健センター
☎23-1133

882023.10.12023.10.1



10 月 29 日（日）9：30 ～ 12：0010 月 29 日（日）9：30 ～ 12：00
ルネッサながと（総合体育館）ルネッサながと（総合体育館）

歪みからわかる身体の不調を知り、確認しながら改善できるコン
ディショニングが学べる講座です。
いつでも、どこでも、簡単にできる姿勢を整える方法を、生活に
取り入れてみませんか？

姿勢の歪みを改善する講座など、健康づくりのイベントです

健康チェックができる機器の体験や健康・食育に関する展示

コンディショニングトレーナー
有吉　与志恵　氏

福岡県出身。一般社団法人日本コン
ディショニング協会会長。アスリー
トや経営者、タレントなどを含む述
べ１万人以上のトレーニングを指導。

コンディショニングメソッド講習会コンディショニングメソッド講習会
筋肉を整えて健幸に筋肉を整えて健幸に

～肩・腰のコンディショニング～～肩・腰のコンディショニング～

健幸講座健幸講座

体験・展示コーナー体験・展示コーナー

申込方法　電話または FAX で、①住所②氏名③年齢④電話番号を
連絡してください

申込期限　10 月 25 日（水）まで　　参加費　無料
申込先　　長門市保健センター　☎ 23-1133　FAX23-1168
※当日は運動のできる服装で、バスタオル・タオル・飲み物・屋

内シューズを持参してください

健康チェック　血管年齢、骨密度、ベジチェックなどの測定ができます。
展示コーナー　ながとお料理コンクールレシピ集などの食育に関する展示、がん予防や歯の健康

など健康に関する展示、あるいちゃろう in NAGATO 登録コーナーを設けます。

ながとながと
健幸健幸
フェアフェア ＜受付 9：00 ＞
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新型コロナワクチン新型コロナワクチン
「令和５年秋開始接種」について「令和５年秋開始接種」について

お知らせ

※令和5年９月15日時点の情報です※令和5年９月15日時点の情報です

健康増進課 コロナワクチン接種推進室
TEL 23-1132（平日 8:30 ～ 17:15、土日祝日を除く）

接種券の申請、問い合わせ

ワクチン接種を受けるには予約が必要です。ワクチン接種を受けるには予約が必要です。

　初回（5 歳以上：1・2 回目、生後 6 か月～ 4 歳：１～ 3 回目）接種がまだ完了していない人は、　初回（5 歳以上：1・2 回目、生後 6 か月～ 4 歳：１～ 3 回目）接種がまだ完了していない人は、
問い合わせください。（使用するワクチンは、オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワクチンとなります）問い合わせください。（使用するワクチンは、オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワクチンとなります）

　対象者には、接種履歴に基づき接種券（白色）を順次発送しています。　対象者には、接種履歴に基づき接種券（白色）を順次発送しています。
　接種を希望する人は、接種券が届いたら予約をして接種を受けてください。　接種を希望する人は、接種券が届いたら予約をして接種を受けてください。
※令和 5 年春開始接種で接種券（白色）の交付を受け未使用の人は、お手元の接種券（白色）※令和 5 年春開始接種で接種券（白色）の交付を受け未使用の人は、お手元の接種券（白色）

を秋開始接種券として使用してください（新たに接種券は発送されません）を秋開始接種券として使用してください（新たに接種券は発送されません）
※接種券を紛失・破棄している場合や転入者など長門市での接種歴のない人は、接種券の発行※接種券を紛失・破棄している場合や転入者など長門市での接種歴のない人は、接種券の発行

申請が必要です申請が必要です

初回接種が完了した生後 6 カ月以上のすべての人初回接種が完了した生後 6 カ月以上のすべての人
※前回接種から 3 カ月経過後に接種※前回接種から 3 カ月経過後に接種

オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（モデルナ社またはファイザー社）オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（モデルナ社またはファイザー社）

かかりつけ医療機関での接種を希望する人は、各医療機関にご相
談ください

日程 接種会場 接種日 受付時間 備考

① 長門市地域医療連携支援センター
（長門市応急診療所併設） 10 月  ５日（木）

13:15 ～ 15:30
接種会場までの
送迎バスあり

（区域内）※

② 三隅保健センター 10 月  ７日（土）
③ 長門市地域医療連携支援センター 10 月12 日（木）
④ 日置保健センター 10 月14 日（土）
⑤ 長門市地域医療連携支援センター 10 月21 日（土）
⑥ ラポールゆや 10 月26 日（木）
⑦

長門市地域医療連携支援センター
11 月  2 日（木）

⑧ 11 月  9 日（木）
⑨ 11 月11 日（土）

集団接種の日程表（高校生以上）

使用するワクチン

接種券

対象者

※無料送迎バスの利用を希望する人は、接種予約と合わせて申し込みください※無料送迎バスの利用を希望する人は、接種予約と合わせて申し込みください

▼集団接種の予約方法
専用ダイヤル　TEL 27-0156

（平日 9:00 ～ 17:00 土日祝日を除く）
聴覚に障害があるなど電話が難しい人は
FAX 23-1168

WEB 予約サイトは
24 時間受付です
https://jump.mrso.jp/352110

ＱＲコードを読み取るか、市ウェブサイト
からもアクセスできます

10102023.10.12023.10.1



　高齢者がインフルエンザにかかると、肺炎などを併発し重症化しやすくなります。市では、法律　高齢者がインフルエンザにかかると、肺炎などを併発し重症化しやすくなります。市では、法律
に基づいてインフルエンザ予防接種を実施します。に基づいてインフルエンザ予防接種を実施します。
　予防接種を受けることにより、インフルエンザにかかりにくくなる、あるいは、かかっても症状　予防接種を受けることにより、インフルエンザにかかりにくくなる、あるいは、かかっても症状
の重症化を抑えることができます。の重症化を抑えることができます。
■■対象者対象者
市民で、次のいずれかに該当する人市民で、次のいずれかに該当する人
・・ 65 歳以上の人65 歳以上の人
・・ 60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓も60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓も

しくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能において身体障害者手ルスによる免疫の機能において身体障害者手
帳１級の障害を有する人帳１級の障害を有する人

※該当者は予診票に、診断書または身体障害者※該当者は予診票に、診断書または身体障害者
手帳の写しを添付手帳の写しを添付

■■接種場所接種場所　市内医療機関　※予約制となっている医療機関には事前に連絡してください　市内医療機関　※予約制となっている医療機関には事前に連絡してください

■■接種回数接種回数　１回　１回
■■接種期間接種期間
　10 月２日（月）～令和６年２月 29 日（木）　10 月２日（月）～令和６年２月 29 日（木）
※日曜・祝日は除く（各医療機関の開院日時を※日曜・祝日は除く（各医療機関の開院日時を

ご確認ください）ご確認ください）
※感染症防止の観点から、12 月中旬までに接※感染症防止の観点から、12 月中旬までに接

種を終了するようにしてください種を終了するようにしてください
■■自己負担金自己負担金　１,490 円　１,490 円

インフルエンザインフルエンザのの
予防接種予防接種をを受けましょう受けましょう

この制度の対象以外の年齢で接種を希望する人は、任意接種として接種が可能です。この制度の対象以外の年齢で接種を希望する人は、任意接種として接種が可能です。
各医療機関に問い合わせてください。各医療機関に問い合わせてください。

地区 指定医療機関 電話番号 予防接種日 予約制 受付時間など

長門

天野内科胃腸科医院 22-2210 月～土曜日 8:30 ～ 12:30、15:00 ～ 17:30
（木・土曜日は 12:30 まで）

岡田クリニック 22-2717 月～土曜日 8:30 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00
 （木・土曜日は午前中のみ）

岡田病院 23-0033 月～土曜日 〇 月～金曜日 8:30 ～ 13:00
土曜日 8:30 ～ 12:00

斎木病院 26-1211 月～土曜日 〇 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:00 まで）
斉藤医院 22-0826 月～土曜日 〇 8:30 ～ 12:00、14:00 ～ 17:00

（木・土曜日は 12:00 まで、第 3 土曜日は休診）
しみず循環器科内科医院 22-2205 月～土曜日 〇 8:00 ～ 11:30、14:00 ～ 17:00

（水・土曜日は午前中のみ）
たわらやま診療所 29-0102 月・水・金曜日 〇 9:00 ～ 12:00

長門総合病院 22-2220 火～金曜日 初診のみ
8:30 ～ 11:00

（かかりつけの人は主治医とご相談ください）
（初診の人は月・木曜日のみ、15:00 ～
16:00 予約制）

半田内科クリニック 23-3030 月～土曜日 11 月から
予約制

8:30 ～ 12:00、14:30 ～ 17:00
（木・土曜日は午前中のみ）

長門診療所 22-2440 月～土曜日 〇 8:30 ～ 17:00（水・土は 12:00 まで）
宮尾医院 26-0559 月～土曜日 8:00 ～ 11:30、14:00 ～ 17:00

（土曜日は午前中のみ）
持山外科整形外科医院 22-1555 火～金曜日 〇 8:30 ～ 17:00
吉村内科 22-3322 月～土曜日 8:30 ～ 12:00、14:30 ～ 17:30

（木・土曜日は午前中のみ）
綿貫耳鼻咽喉科 23-4133 月～土曜日 〇 9:00 ～ 11:45、14:30 ～ 17:15

（木・土曜日は午前中のみ）

三隅
桑原医院 43-0010 月～土曜日 8:30 ～ 12:00、14:00 ～ 17:00

（木・土曜日は午前中のみ）
三隅病院 43-0711 月～金曜日 〇 8:30 ～ 17:00

日置 福永病院 37-3911 月～金曜日 〇 8:30 ～ 11:30

油谷

木村クリニック 32-0008 月・火・木・金・
土曜日 〇 8:30 ～ 12:00、13:30 ～ 17:30

（土曜日は 11:30 まで）
友近内科循環器科医院 32-1180 月～土曜日 〇 8:00 ～ 12:00、14:00 ～ 16:30

（木・土曜日は 11:00 まで）
戸嶋医院 34-0003 月・火・水・金・

土曜日 〇 8:30 ～ 17:30（土曜日は 11:30 まで）

長門市保健センター　☎２３- １１３２長門市保健センター　☎２３- １１３２問

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1111



め
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
や
文
化
・
学
習
活
動

に
関
す
る
事
業
、
お
よ
び
そ
の
他

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
イ
ベ
ン
ト

に
関
す
る
事
業
な
ど
、
主
と
し
て

親
子
で
参
加
す
る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
〜
100
万
円

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

地
方
自
治
法
に
基
づ
い
た
協
議
会

お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容

地
域
資
源
の
活
用
や
広
域
的
な
連
携

を
目
的
に
実
施
す
る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象

指
定
管
理
者
、
特
定
公
益
法
人
お

よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文
化
・
芸

術
事
業
で
「
地
域
交
流
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
伴
う
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

500
万
円
ま
で

地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

■
対
象　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
組
織

■
内
容

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解
推
進
な

ど
他
の
団
体
の
模
範
と
な
る
ソ
フ

ト
事
業

の

人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

人　口　31,117 人	 (	-53)

　　男　14,442 人	 (	-33)

　　女　16,675 人	 (	-20)

世帯数　15,534世帯	(	-14)

出生			11 人　死亡				53 人

転入			44 人　転出				55 人

火災　建物 0（3）

　　　林野 0（1）

　　　車両 0	（1）

　　　船舶 0（1）

　　　その他 0（12）

　　　合計 0（18）

救急　229（1,383）

（	）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（3）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 1（8）

死亡者・行方不明1（3）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和５年９月１日現在）

　
　

「
国
保
特
定
健
康
診
査
」
の　
　

　
　
　

 

受
診
は
お
済
み
で
す
か

■
対
象
者

令
和
５
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
人

※
対
象
者
に
は
受
診
券
が
送
付
さ
れ

て
い
ま
す

■
期
間

医
療
機
関　

11
／
30 

（木）
ま
で

集
団
健
診

11
／
２ 

（木）
〜
12
／
10 

（日）

■
注
意
事
項

• 

受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す

• 

国
保
特
定
健
康
診
査
は
自
己
負
担

金
が
無
料
で
す

• 

通
院
中
な
ど
の
理
由
で
国
保
特
定

健
康
診
査
を
受
診
し
な
い
人
は
、

検
査
結
果
の
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。
長
門
市
の
健
康
課
題
を
分
析

し
、
的
確
な
保
健
事
業
の
推
進
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
診
デ
ー
タ

が
不
可
欠
で
す
。
詳
細
は
受
診
券

同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

• 

詳
し
く
は
、４
月
に
配
布
し
た
「
長

門
市
健
幸
ガ
イ
ド
」、
ま
た
は
長

門
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

お
知
ら
せ

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
２
９

　
　

令
和
６
年
度　
　
　
　
　
　
　

　
　

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
次
の
よ
う
な
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設

備
な
ど
整
備
に
関
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

100
万
円
〜
250
万
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容

自
治
会
集
会
所
な
ど
の
建
設
ま
た

は
大
規
模
修
繕
、
お
よ
び
そ
の
施

設
に
必
要
な
備
品
の
整
備

■
助
成
金
額

対
象
と
な
る
事
業
費
の
３
／
５
以

内
に
相
当
す
る
額

※
上
限
１
、５
０
０
万
円
ま
で

青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

■
申
込
期
限　

10
／
６ 

（金）

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
ご
相
談

く
だ
さ
い

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
７
２

　
　

全
国
労
働
衛
生
週
間

10
月
１
日
〜
10
月
７
日
ま
で
、「
目

指
そ
う
よ
二
刀
流 

こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
職
場
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

各
事
業
場
で
積
極
的
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

• 

事
業
者
ま
た
は
総
括
安
全
衛
生
管

理
者
に
よ
る
職
場
巡
視

• 

労
働
衛
生
旗
の
掲
揚
お
よ
び
ス

ロ
ー
ガ
ン
等
の
掲
示

• 

労
働
衛
生
に
関
す
る
優
良
職
場
、

功
績
者
等
の
表
彰

• 

有
害
物
の
漏
え
い
事
故
、
酸
素
欠

乏
症
等
に
よ
る
事
故
等
緊
急
時
の

災
害
を
想
定
し
た
実
地
訓
練
な
ど

の
実
施

• 

労
働
衛
生
に
関
す
る
講
習
会
・
見

学
会
等
の
開
催
、
作
文
・
写
真
・

標
語
等
の
掲
示
、
そ
の
他
労
働
衛

生
の
意
識
高
揚
の
た
め
の
行
事
な

ど
の
実
施

主
唱
： 

厚
生
労
働
省

中
央
労
働
災
害
防
止
協
会

「ぺージID」は市ホームぺージ
の検索で利用できます

▼オンライン予約
はこちらから

12122023.10.12023.10.1



　
　

行
政
相
談
週
間
が　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

は
じ
ま
り
ま
す

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に

つ
い
て
広
く
周
知
し
、
利
用
し
て
も

ら
う
た
め
、
10
月
16
日 

（月）
か
ら
22
日 

（日）
ま
で
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
仕

事
な
ど
に
つ
い
て
、「
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
」、「
制
度
や
仕
組
み
が

わ
か
ら
な
い
」、「
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
困
り

ご
と
に
対
す
る
「
行
政
相
談
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
で
は
次
の
と

お
り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

三
隅
地
区

■
日
時		

10
／
10 

（火）　

休館日　
２（月）、４（水）、９（月）、10
（火）、16（月）、23（月）、30（月）
※４（水）は本館のみ

「新館開館 25 周年記念講演会」
タイトル　「和ろうそくは、つなぐ
　　～巡りつながる職人の仕事～」
講師　大西暢夫氏
　　　　（写真家、映画監督）
日時　11／３（金）
　　		13：30～ 15：00
　　※入場受付　13：00～ 13：20
場所　長門市立図書館２階視聴覚室
対象　中学生以上
定員　80 人（先着順）
参加費　無料
申込方法　電話または来館
※講演会前に「第６回長門市図
書館を使った調べる学習コン
クール」の表彰式を行います

新着図書（一部）本館
	「茜唄（上・下）」今村翔吾、「脈動」
今野敏、「縁切り上等！」新川帆立、「ぼ
くはあと何回、満月を見るだろう」
坂本龍一ほか

新着図書（一部）分館
「ストロベリームーン」芥川なお、
「この夏の星を見る」辻村深月、「一
日署長」大倉崇裕、「身近な素材
でつくるかんたん養生酒」植木も
も子ほか

映画上映会（入場無料）
　「シャーロック・ホームズ／
シャドウゲーム（129 分）」
上映日・上映開始時間

10 ／ 17（火）～ 22（日）

※入場者は 30 人まで（先着順）
※事前予約不要

今月のおすすめ本

 『まいまいつぶろ』　村木嵐／幻冬舎
８代将軍吉宗の嫡男・家重は障が
いを抱えていた。歩くと引きずっ
た尿の跡が残ることから「まいま
いつぶろ（カタツムリ）」と揶揄
される。言葉は不明瞭、筆談も困
難。廃嫡も噂される孤独な彼の言

葉を理解できたの
はただ一人、少年・
大岡忠光だった。
聡明な家重と献身
的な忠光。幕閣の
思惑が渦巻く江戸
城での二人の軌跡。

10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所　

三
隅
支
所

油
谷
地
区

■
日
時　

10
／
19  

（木）10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

日
置
地
区

■
日
時　

10
／
19 

（木）　10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所　

日
置
支
所

長
門
地
区

■
日
時　

10
／
19 

（木）10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

※
総
務
省
山
口
行
政
評
価
事
務
所
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

（
行
政
苦
情
１
１
０
番
）

FAX
０
８
３
‐
９
２
２
‐
１
５
９
３

問

市
民
活
動
推
進
課
市
民
相
談
班

☎
23
‐
１
２
９
９

　
　
　

家
族
介
護　
　
　
　
　
　
　
　

　

 

見
舞
金
・
慰
労
金
支
給
制
度

要
介
護
４
・
５
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
負
担
を
軽
減
し
、
在
宅
介
護

の
生
活
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

家
族
介
護
見
舞
金

■
対
象

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
を
、
在
宅
で
６
カ
月
継
続
し

て
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族

※
短
期
入
所
の
利
用
期
間
や
入
院
加

療
期
間
を
除
く

■
支
給
金
額　

上
限
２
万
円

■
申
請
期
間

10
／
２ 

（月）
〜
11
／
30 

（木）

問

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
班

☎
23
‐
１
１
５
７

家
族
介
護
慰
労
金

■
対
象

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
を
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で
１
年
間
継

続
し
て
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家

族
■
支
給
金
額　

上
限
10
万
円

■
申
請
期
間　

随
時
受
付

問

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

室　
　
　
　
　

☎
23
‐
１
２
４
４

　
　

10
月
１
日
か
ら　
　
　
　
　
　

　
　

 

山
口
県
最
低
賃
金
が
改
正

山
口
県
最
低
賃
金
（
１
時
間
）
が

９
２
８
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

使
用
者
は
、
こ
の
金
額
よ
り
低
い

賃
金
で
労
働
者
（
学
生
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
含
む
）
を
使
用
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

左
記
の
産
業
で
働
く
労
働
者
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
定
（
産
業
別
）
最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
特
定
最
低
賃
金
（
１
時
間
）

鉄
鋼
業
、
非
鉄
金
属
製
錬
・
精
製

業
、
非
鉄
金
属
・
同
合
金
圧
延
業
、

非
鉄
金
属
素
形
材
製
造
業
／

１
、
０
２
４
円
／
電
子
部
品
・
デ

バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械

器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業
／
９
４
８
円
／
輸
送
用
機
械
器

具
製
造
業
／
９
８
５
円
／
百
貨

店
、
総
合
ス
ー
パ
ー
／
９
０
７
円

問

厚
生
労
働
省
山
口
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
７
２

10：00 〜 字幕版

14：00 ～ 日本語吹替版

▼ホームページは
こちらから

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



　
　

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

■
日
時　

10
／
25 

（水）18
：
30
〜
21
：
00

※
受
付
時
間
は
20
：
00
ま
で

■
場
所

　

な
が
と
総
合
体
育
館

■
内
容

• 

成
年
（
20
歳
〜
64
歳
）

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
と
び

• 

高
齢
者
（
65
歳
〜
79
歳
）

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害

物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

■
対
象

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
・
通

学
し
て
い
る
20
歳
〜
79
歳
の
人

■
参
加
費　

無
料

■
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
な
ど

■
申
込
期
限

10
／
18 

（水）
（
事
前
予
約
制
）

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

23
‐
１
２
５
９

　
　

秋
季
安
全
推
進
活
動
を
実
施
中

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
屋
外
で
活

動
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
、
釣
り
な

ど
を
楽
し
む
人
が
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
冬
に
か

け
て
、
海
が
荒
れ
る
頻
度
が
多
く
な

り
ま
す
。
海
に
出
る
際
は
、
次
の
事

項
を
守
り
安
全
に
楽
し
む
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

■
救
命
胴
衣
の
常
時
着
用

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
救
命
胴

衣
は
忘
れ
ず
に
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

■
連
絡
手
段
の
確
保
（
防
水
措
置
を

施
し
て
い
る
携
帯
電
話
な
ど
）

緊
急
時
に
備
え
、
い
つ
で
も
連
絡

を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
気
象
海
象
の
常
時
把
握

最
新
の
気
象
状
況
を
収
集
し
、
荒

天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
活
動

を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
複
数
人
で
の
行
動

複
数
人
で
行
動
す
れ
ば
、
事
故
に

遭
っ
て
も
早
期
の
救
助
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
海
で
の
事
件
・
事
故
は
、
１
１
８

番
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
３
１
６
８

募
集

長門市職員採用試験（上級・社会人）情報
総務課人事班　☎２３－１１１４問

職　種 採用予定人数

上級枠
（大学卒業程度）

行政

各１名程度

建築

土木

保健師

社会福祉士

区　分 方　法 日　時 場所、その他

第１次試験

総合能力試験
ＳＰＩ３

右記の（Ａ）または（Ｂ）のいずれか
を選択（受験申込書に明記のこと）

（Ａ）
令和５年10／28（土）から11／５（日）まで
の期間のうち、受験者が選択する日時

受験者が選択する
テストセンター会場

（Ｂ）
令和５年11／５（日）〈受付〉９：00～９：20
　　　　　　　　　　　〈試験〉９：40～11：40

長門市役所

書類審査
試験申込書類（エントリーシート）により
審査します

—

第２次試験
面接試験

（個別面接）
令和５年11月下旬（予定） 長門市役所

２　試験内容

※合格発表：１次試験は11月中旬、２次試験は12月上旬に文書で全員に通知

１　募集職種

■受付期間 令和５年９月22日（金）～ 10月13日（金）
※土・日曜日・祝日を除く、平日8:30～17:15まで

職　種 採用予定人数

社会人枠

機械

各１名程度
保健師

保育士

社会福祉士

職　種 採用予定人数

社会人枠

一般事務

各１名程度

一般事務（デジタル推進）

建築

土木

電気

詳細は、ホーム
ぺージまで▼

私たちと一緒に　　新しい未来を！

14142023.10.12023.10.1



　
　

医
療
・
福
祉
系
人
材
確
保
事
業　

　
　

（
奨
学
金
返
還
補
助
制
度
）　

　
　
　
　
　
　
　

 

対
象
者
募
集

市
で
は
、
将
来
を
支
え
る
専
門
人

材
の
確
保
と
若
者
の
市
内
定
着
を
図

る
た
め
、
大
学
な
ど
を
卒
業
後
に
市

内
の
医
療
・
福
祉
分
野
の
事
業
所
で

専
門
的
職
業
と
し
て
就
職
し
、
本
市

に
定
住
し
な
が
ら
、
奨
学
金
の
返
還

を
行
う
人
に
対
し
て
、
奨
学
金
返
還

を
支
援
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

• 

大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
令
和
４
年

４
月
１
日
以
降
に
市
内
の
医
療
、

福
祉
分
野
の
事
業
所
で
、
専
門
的

職
業
（
左
表
）
と
し
て
就
業
し
、

引
き
続
き
そ
の
業
務
に
従
事
す
る

意
思
が
あ
る
人
（
国
家
公
務
員
お

よ
び
地
方
公
務
員
は
除
く
）

• 

認
定
申
請
年
度
の
10
月
１
日
以
前

か
ら
定
住
を
開
始
し
、
引
き
続
き

定
住
す
る
意
思
を
有
す
る
人

• 

認
定
申
請
年
度
の
10
月
１
日
に
お

い
て
、
奨
学
金
の
返
還
を
行
っ
て

お
り
滞
納
し
て
い
な
い
人

• 

返
還
に
お
け
る
他
の
公
的
支
援
を

受
け
て
い
な
い
人

■
補
助
対
象
と
な
る
奨
学
金

• 

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機

構
第
一
種
奨
学
金

• 
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機

構
第
二
種
奨
学
金
お
よ
び
利
子

• 

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
運
営

す
る
奨
学
金

• 

大
学
な
ど
の
独
自
の
奨
学
金

■
補
助
対
象
期
間

補
助
対
象
者
と
し
て
、
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
し
た
月
か
ら
起
算
し

て
、
最
大
５
年
ま
た
は
補
助
対
象

者
が
39
歳
に
到
達
し
た
年
度
の
３

月
ま
で
の
い
ず
れ
か
短
い
期
間

■
令
和
５
年
度
か
ら
制
度
を
拡
充

　

令
和
４
年
度
に
左
記
の
理
由
で
申

請
が
で
き
な
か
っ
た
人
も
、
今
年

度
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

・・
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
満
30

歳
以
上
で
あ
っ
た
人

・・
令
和
４
年
３
月
31
日
以
前
に
市
内

の
医
療
・
福
祉
分
野
の
事
業
所
で

上
記
の
専
門
的
職
業
と
し
て
就
業

し
た
人

■
補
助
金
額　

最
大
90
万
円

※
借
入
総
額
の
２
分
の
１
、
ま
た
は

90
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
額

※
年
間
上
限
額
18
万
円
（
月
あ
た
り

の
上
限
額
１
万
５
千
円
）

■
募
集
期
間

10
／
２

（月）
〜
10
／
31 

（火）

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問

企
画
政
策
課
政
策
調
整
班

　

☎
23
‐
１
２
２
９

　
　

家
族
介
護
教
室

介
護
に
必
要
な
自
身
の
メ
ン
タ
ル

ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
義
、
交
流
会
を

テ
ー
マ
と
し
た
家
族
介
護
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
／
26 

（木）　10
：
00
〜
11
：
30

■
場
所

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
演　

「
家
族
介
護
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
つ
い
て
」

■
講
師

公
認
心
理
師　

水
田　

亘　

氏

■
対
象

市
内
在
住
で
介
護
を
行
っ
て
い
る

家
族
や
支
援
者
な
ど

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

　

無
料
（
要
事
前
予
約
）

問

長
門
市
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　☎

33
‐
２
０
２
０

　
　

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

無
料
相
談
会

空
き
家
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
、

宅
地
建
物
取
引
業
者
な
ど
の
専
門
家

に
よ
り
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時		

11
／
14 

（火）

セ
ミ
ナ
ー　

13
：
30
〜
14
：
30

相
談
会　
　

14
：
30
〜
16
：
00

※
相
談
会
は
１
人
10
分
程
度

■
場
所

市
役
所
４
階
会
議
室

■
内
容

司
法
書
士
、
宅
地
建
物
取
引
業
者

な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

お
よ
び
相
談
会
（
家
の
相
続
や
権

利
関
係
、
適
正
管
理
な
ど
）

■
対
象
者

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、
ま

た
は
空
き
家
に
な
り
そ
う
な
家
を

所
有
し
て
い
る
人

■
定
員　

先
着
20
人

■
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問

建
築
住
宅
課
住
宅
班

☎
23
‐
１
１
８
６

mail jutaku@city.nagato.lg.jp

　
　

第
３
回
防
災
研
修
会

地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
、
毎

月
定
期
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
、
楽
し
く
防
災
を

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
／
７ 

（土）10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室

■
内
容

避
難
行
動

※
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ペ
ー
ジ
I D
０
０
４
６
４
１
７

■
申
込
方
法

電
話
、
FAX
、
メ
ー
ル
に
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問

防
災
危
機
管
理
課☎

23
‐
１
１
１
１

FAX 

23
‐
１
２
３
３

mail b
o
s
a
i
@
c
i
t
y
.
n
a
g
a
t
o
.
l
g
.
j
p

専門的職業

　医師、歯科医師、保育士、

　幼稚園教諭、保健師、助産師、

　看護師、准看護師、

　薬剤師（調剤に限る）、理学療法士、

　作業療法士、診療放射線技師、

　臨床検査技師、視能訓練士、

　言語聴覚士、臨床工学技士、

　管理栄養士、歯科衛生士、

　精神保健福祉士、社会福祉士、

　介護福祉士

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



　
　

む
し
歯
予
防
教
室

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
は
、

む
し
歯
菌
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
や
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
垢
を
取
り
除
い

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
日
時

　

10
／
12 

（木）　

10
：
00
〜
11
：
30

（
受
付
９
：
45
〜
）

■
場
所　

三
隅
保
育
園
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

■
内
容

• 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お
話
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

• 

母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
、
歯
ブ
ラ

シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

• 

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
手
作

り
お
や
つ
の
配
布

• 

個
別
相
談
（
希
望
者
の
み
）

■
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳

■
定
員　

　

親
子
10
組
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限　

10
／
５

（木）

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

■
日
時　

11
／
６ 

（月）９
：
30
〜
11
：
00

■
場
所　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
　

血
圧
測
定
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
km

程
度
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

■
持
参
品	

タ
オ
ル
、飲
み
物
、万
歩
計
（
持
っ

て
い
る
人
）

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
希

望
者
は
ポ
ー
ル
（
貸
出
可
能
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
30 

（月）　

  　

※
申
込
後
、
都
合
が
悪
く
な
っ
た
場

合
は
、
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
の
連
携

事
業
で
す
。
ぜ
ひ
ア
プ
リ
に
ご
登

録
く
だ
さ
い

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

な
が
と
起
業
塾
２
０
２
３

■
日
時

11
／
11 

（土）
、
11
／
18 

（土）

12
／
２

（土）
、
12
／
９ 

（土）

13
：
00
〜
17
：
00

■
場
所

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
３
階　

　
　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
食
生
活
講
座

食
生
活
に
つ
い
て
見
直
し
た
い
、

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た

い
、
そ
ん
な
人
に
お
す
す
め
の
講
座

で
す
。
家
族
や
友
人
を
誘
っ
て
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
／
19 

（木）　９
：
30
〜
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

• 

血
圧
測
定　

体
組
成
計
測
定
・
健

康
相
談

• 

講
話
「
食
事
か
ら
は
じ
め
る
健
幸

生
活
」

• 

調
理
実
習
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
、
身

体
よ
ろ
こ
ぶ
適
塩
ク
ッ
キ
ン
グ
」

■
参
加
費　

200
円

■
持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
定
員　

16
人
（
先
着
順
）

■
申
込
締
切

10
／
12 

（木）

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
連
携
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す

※
当
日
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
と
っ
て

ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
チ
ラ
シ
も
掲

載
し
ま
す

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
23
‐
１
１
３
２

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

■
対
象　

次
の
①
〜
③
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
内
に
お
い

て
起
業
を
考
え
て
い
る
人

②
原
則
、
全
４
回
の
講
座
す
べ
て
に

参
加
可
能
な
人

③
お
お
む
ね
２
年
以
内
に
起
業
を
目

指
す
会
社
員
、
学
生
、
主
婦
な
ど

■
参
加
費　
　

無
料

■
定
員　

20
人

■
そ
の
他

長
門
市
創
業
支
援
事
業
費
補
助
金

を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
、
起
業

塾
を
修
了
す
る
こ
と
が
交
付
要
件

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

長
門
市
創
業
支
援
事
業
費
補
助
金

は
今
年
度
よ
り
内
容
を
拡
充
（
移

住
者
枠
・
長
門
市
中
心
部
指
定
エ

リ
ア
枠
の
新
設
）
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
移
住
予
定
の
人
、
移
住
し

た
人
も
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
転
入
前
期
間
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。
補
助
対
象
要
件
に
つ
い
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

■
申
込
方
法　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
長
門
商
工
会
議
所
へ
提
出

問

長
門
商
工
会
議
所☎

22
‐
２
２
６
６

対象：幼児から大人まで
英検対策レッスンあり

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎

16162023.10.12023.10.1



▼ホームページ
はこちらから

　
　

し
も
の
せ
き
海
響　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

グ
ル
メ
フ
ェ
ス
2023

下
関
の
人
気
店
が
大
集
結
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
特

別
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
ま
す
。

21
日
に
は
、
人
気
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

西
川
貴
教
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催
。

■
日
時　

10
／
21 

（土）
、 

22 

（日）

11
：
00
〜
15
：
00

　
　

長
門
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時　

11
／
12 

（日）13
：
10
〜
16
：
10

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
大
ホ
ー
ル

■
内
容

講
演
会

演
題「
こ
う
の
と
り
の
ゆ
り
か
ご
」

か
ら
始
ま
る
第
２
の
人
生
〜
置
か

れ
た
場
所
で
花
を
咲
か
せ
る
〜

■
講
師　

ふ
る
さ
と
元
気
子
ど
も
食
堂

代
表　

宮
津　

航
一　

氏

■
対
象　

市
民
、
市
内
の
各
企
業
・
事
業
所
、

官
公
庁
、
学
校
、
社
会
教
育
・
福

祉
関
係
団
体
な
ど

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
方
法

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
、
図
書
館
、

各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

• 

送
迎
車
、
保
育
ル
ー
ム
の
利
用

10
／
19 

（木）
ま
で

• 

参
加
申
込　

10
／
26 

（木）
ま
で

■
送
迎
車
（
要
事
前
申
込
）

三
隅
公
民
館
〜
県
漁
協
湊
支
店
駐

車
場
〜
日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

通
公
民
館
〜
県
漁
協
長
門
統
括
支

店
〜
県
漁
協
黄
波
戸
支
店

※
俵
山
公
民
館
よ
り
無
料
送
迎
車
を

準
備
し
ま
す
が
、
希
望
者
が
い
な

い
場
合
は
運
行
し
ま
せ
ん

■
保
育
ル
ー
ム
（
要
事
前
申
込
）

保
育
ル
ー
ム
を
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
内

に
設
置
し
ま
す
。
事
前
予
約
を
行

い
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

22
‐
３
５
２
６

  

親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い　
　
　

り
ん
ご
狩
り
体
験
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

■
日
時　

10
／
21 

（土）10
：
30
〜
15
：
00

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

※
台
風
な
ど
悪
天
候
に
よ
る
中
止
の

可
能
性
も
あ
り
ま
す

■
場
所　

あ
る
か
ぽ
ー
と
親
水
緑
地

（
市
立
し
も
の
せ
き
水
族
館
「
海

響
館
」
横
）

■
出
店
店
舗

19
店
舗
（
う
ち
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
３
台
）

※
ジ
ャ
ズ
の
生
演
奏
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
を
予
定

※
公
式Instagram

を
フ
ォ
ロ
ー
し

た
人
に
は
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
（
先
着
各
150
人
）

※
詳
し
く
は
、
し
も
の
せ
き
海
響
グ

ル
メ
フ
ェ
ス
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

■
参
加
費　

無
料

問

下
関
市
産
業
振
興
課

☎
０
８
３
‐
２
３
１
‐
１
２
２
０

■
場
所　

し
も
せ
り
ん
ご
村

（
山
口
市
阿
東
地
福
上
４
８
７
）

■
対
象　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
（
母

子
・
父
子
）
の
親
子

※
５
歳
以
上
中
学
生
以
下

■
募
集
人
数　

20
家
族
程
度

■
内
容　

り
ん
ご
狩
り
体
験
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

■
参
加
費

大
人　

１
、０
０
０
円

子
供
（
１
人
に
つ
き
）　

５
０
０
円

■
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
10
／
21
現
在
）、
子
供
の
学

年
お
よ
び
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
FAX
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
ド
メ
イ
ン
指

定
を
解
除
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限

予
定
数
に
な
り
次
第
募
集
終
了

※
結
果
は
10
月
上
旬
頃
に
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す

問

山
口
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
753-

0814

山
口
市
吉
敷
下
東
３
‐
１
‐
１

☎
０
８
３
‐
９
２
３
‐
２
４
９
０

FAX 

０
８
３
‐
９
２
３
‐
２
４
９
９

mail  y-bosi-senter@tiara.ocn.

ne.jp

広告

090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1717



　
　

星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

■
日
時　
　

10
／
21 

（土）
19
：
30
〜
20
：
30

※
天
候
不
順
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す

■
場
所　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
周
辺

■
テ
ー
マ

「
秋
の
夜
空
に
流
星
と
土
星
・
木

星
が
や
っ
て
き
た　

オ
リ
オ
ン
座

流
星
群
に
叶
え
願
い
ご
と
」

■
講
師　

　

日
置
天
文
同
好
会

■
対
象

市
内
居
住
者
（
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

■
定
員　

先
着
15
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

10
／
12 

（木）

■
申
込
方
法

各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

問

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
３
４
０

　
　

市
民
合
唱
団　
　
　
　
　
　
　

　

オ
ー
シ
ャ
ン
コ
ー
ル
な
が
と　

　
　
　
　
　

第
18
回
定
期
演
奏
会

市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
市

民
合
唱
団
オ
ー
シ
ャ
ン
コ
ー
ル
な
が

と
が
３
年
ぶ
り
に
定
期
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
／
28 

（土）　

14
：
00
（
開
場
13
：
00
〜
）

■
場
所

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
劇
場

■
内
容

合
唱　

メ
ド
レ
ー
（
ゴ
ッ
ド

フ
ァ
ー
ザ
ー
愛
の
テ
ー
マ
ほ
か
）

ピ
ア
ノ
ソ
ロ
（
長
岡
理
恵
）

バ
リ
ト
ン
独
唱
（
末
廣
活
巳
）

■
入
場
料

８
０
０
円
（
全
席
自
由
）

高
校
生
以
下
：
無
料

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

問

市
民
合
唱
団
オ
ー
シ
ャ
ン
コ
ー
ル

な
が
と
（
担
当
：
大
谷
）

☎
26
‐
０
１
３
０

　

 

み
す
み
ふ
る
さ
と
ま
つ
り 

2023

■
日
時　

10
／
15 

（日）　10
：
00
〜
15
：
00

■
場
所　

三
隅
公
民
館
前
駐
車
場

■
内
容

香
月
泰
男
美
術
館
開
館
30
周
年
記

念
「
香
月
泰
男
画
伯
に
迫
る
！
〇

×
ク
イ
ズ
」、
三
隅
保
育
園
・
宗

頭
幼
稚
園
児
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
・

遊
戯
、
三
隅
中
学
校
吹
奏
楽
部
演

奏
、
三
隅
清
風
太
鼓
演
奏
、
三
隅

中
学
校
３
年
生
企
画
「
１
０
０
％

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
広
場
」、
み
す
み
夢

抽
選
会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

も
ち
ま
き
、
各
種
バ
ザ
ー
な
ど

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
と
時
間
は
変
更
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
駐
車
場

長
門
市
役
所
三
隅
支
所
／
明
倫
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
／
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
三
隅

問

み
す
み
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
長
門
市
役
所
三
隅
支
所
内
）

　
　
　
　
　
　

☎
43
‐
０
２
２
１

　
　

日
置
ふ
る
さ
と
祭
り

■
日
時　

11
／
３

（金）　９
：
00
〜
15
：
00

■
場
所　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
周
辺

■
内
容

保
育
園
児
に
よ
る
遊
戯
、
和
太
鼓

演
奏
、
ダ
ン
ス
、
長
縄
跳
び
大
会
、

ま
つ
た
け
狩
り
ゲ
ー
ム
、
展
示

コ
ー
ナ
ー
、バ
ザ
ー
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
駐
車
場

長
門
市
役
所
日
置
支
所
／
旧
山
口

県
農
業
共
済
組
合
長
門
支
所
・
Ｊ

Ａ
日
置
支
所
／
Ｊ
Ａ
長
門
統
括
本

部
育
苗
セ
ン
タ
ー
／
福
永
病
院
／

Ｊ
Ａ
ラ
ッ
ク
倉
庫

※
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
Ｊ
Ａ
ラ
ッ

ク
倉
庫
↕
福
永
病
院
↕
ま
つ
り
会

場
）
を
運
行
し
ま
す

問

日
置
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

（
長
門
市
役
所
日
置
支
所
内
）

　

☎
37
‐
２
１
１
４

　
　

ｍ
ｕ
ｋ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｋ
ｕ
!?　
　

　
　
　
　

  　

 

草
刈
サ
ミ
ッ
ト

草
刈
り
で
、
日
頃
の
運
動
不
足
と

地
域
課
題
の
解
消
に
楽
し
く
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

11
／
３ 

（金）　９
：
00
〜
14
：
00

■
場
所

　

向
津
具　

本
郷
の
棚
田

■
参
加
条
件

18
歳
以
上
２
人
組
ペ
ア

■
参
加
料

１
チ
ー
ム　

２
、０
０
０
円

■
申
込
期
間　

10
／
20 

（金）
ま
で

問

む
か
つ
く
地
域
協
議
会

☎
34
‐
０
８
６
８

　
　

コ
ー
プ
や
ま
ぐ
ち
60
周
年
企
画

　
　

「
お
ゆ
ず
り
し
ま
す
」
の
会

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
、
子
ど
も
用
品
（
服
・
お
も
ち
ゃ

な
ど
）
を
無
料
で
譲
り
ま
す
。

■
日
時　

10
／
28 

（土）　10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所

コ
ー
プ
や
ま
ぐ
ち
長
門
セ
ン
タ
ー

（
長
門
市
東
深
川
４
９
５—

３
）

■
内
容

子
ど
も
用
品
譲
渡

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
試
食
会
な
ど

※
託
児
所
は
あ
り
ま
せ
ん

問
コ
ー
プ
や
ま
ぐ
ち
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
４
９
‐
５
６
５
７

　
　

行
政
書
士
無
料
相
談
会

■
日
時　

10
／
23 

（月）　10
：
00
〜
15
：
00

■
場
所

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

■
相
談
内
容

相
続
／
遺
言
／
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
作
成
／
自
動
車
関
係
／
建

設
業
／
法
人
設
立
／
農
地
転
用
／

契
約
／
示
談
／
内
容
証
明
／
公
正

証
書
／
成
年
後
見
／
産
業
廃
棄
物

許
可
な
ど
に
関
す
る
こ
と

■
相
談
員

行
政
書
士

（
山
口
県
行
政
書
士
会
萩
支
部
）

問

山
口
県
行
政
書
士
会
萩
支
部

（
担
当
：
長
澄
）☎

27
‐
０
１
１
１

18182023.10.12023.10.1



自宅に突然事業者が訪問し「排水管の洗浄を行っている」と勧誘を受け、「１カ所3,000
円」と書かれたチラシを渡された。依頼しようと思うが、注意すべきことはあるか。

～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

時 ９：00 ～ 17：00
 　最終入館は 16：30 まで

休館日：10 ／ 16（月）
「立ち上がる大地Ⅲ」
 ～大井秀規　彫刻と版画 展～
期 開催中～ 10 ／ 25（水）
時 10：00 ～ 16：00
料 無料
場 文化情報ギャラリー

クロワッサンサーカスショー
　　　　　　　　　　in 長門　　　　　　　　　　　　　　　　
期 10 ／７（土）
時 14：00
料 一般：2,000 円、
　 高校生以下：1,000 円
　

チケット発売情報
※内容などについては問い合わせ
　ください
○発売中
・ＴＡＯ　２０２３
　11 ／ 23（木）　
　① 12：00 開演
　② 15：30 開演

・〈大津あきら顕彰〉
　　　　　歌謡フェスティバル
　12 ／３（日）　
　第１部　10：00
　第２部　11：30
　第３部　13：00
　第４部　14：30

　

　

休館日：なし
企画展

「みすゞと同世代の童謡詩人」
金子みすゞと同じ時期に、童謡
界で活躍した同世代の詩人たち
をご紹介します。
期 10 ／３（火）～ 11 ／ 15（水）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館 16：30 まで
場 企画展示室

講座
「みすゞも好き？詩の中のお菓子」
カステラなど、「お菓子」が出て
くるみすゞの詩をご紹介します。
期 10 ／ 15（日）

時 11：00～ 11：40

　 14：00～ 14：40　

場 金子文英堂２階

休館日：毎週火曜日
※9／27（水）～10／6（金）は
展示替のため休館
展覧会「画家からの贈り物Ⅲ

新収蔵品展」
画家が生前発表したのち、長ら
く公開されていなかった油彩画
約 50 点を中心に紹介します。
期 10 ／７（土）～ 11 ／ 12（日）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

ることが大切です。チラシなどには、費用に関する詳ることが大切です。チラシなどには、費用に関する詳

細な説明が小さな文字であったり、目立たない場所に細な説明が小さな文字であったり、目立たない場所に

記載されていることがあります。記載されていることがあります。

　依頼後に、想定より高額な請求をされたというケー　依頼後に、想定より高額な請求をされたというケー

スも発生しています。また、排水管洗浄の契約をきっスも発生しています。また、排水管洗浄の契約をきっ

かけに、床下の無料点検を勧誘され、点検してもかけに、床下の無料点検を勧誘され、点検しても

らうと「シロアリがいる」と床下の写真を見せららうと「シロアリがいる」と床下の写真を見せら

れ契約をしてしまったケースもあるので注意しまれ契約をしてしまったケースもあるので注意しま

しょう。しょう。

　事業者の説明をうのみにせず、自分でも確認し　事業者の説明をうのみにせず、自分でも確認し

たり、詳しい説明を求めたりして、必要がない契たり、詳しい説明を求めたりして、必要がない契

約はきっぱり断りましょう。約はきっぱり断りましょう。

文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期日・期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※9月15日時点の情報です

チケット発売情報
※内容などについては問い合わせ
　ください
○発売中
・香月泰男美術館開館30周年記念

中尾彬プレミアムトークショー

「香月泰男が描いた世界と
　　　　　　　　その魅力」　　
期 10 ／ 22（日）
時 13：30 ～（13：00 開場）
場 ルネッサながと 劇場
料 一般1,000円、高校生以下500円
　　※全席自由・税込

休館日：毎週火曜日
清風生誕 240 年・政之助生誕
200 年記念　企画展
令和５年は村田清風生誕 240 年、

周布政之助生誕 200 年にあたり

ます。

清風、政之助関係の資料ならび

に「三隅山荘」関連のパネル展

示を行います。

期 10 ／４（水）～令和６年３／ 25（月）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

清風サロン
記念館でおしゃべりを楽しみま

せんか。

期 11 ／ 11（土）
時 10：30 ～ 12：00

休館日：毎週火曜日
企画展「かよいの言葉」
通地区の独特な言葉でなく、よ
く使われてきた言葉をカマボコ
板に表示。裏面には標準的意味
を表示することで、クイズ感覚
で楽しんでもらいます。
期 開催中～（随時入れ替え）

金子みすゞ記念館 ☎26-5155

ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756

「ルネッサながと」以外の４館
については、市民などは入館
無料です（住所が分かる証明
書などをご提示ください）
※市外の人には、４館共通券
による割引制度があります

今月の１枚

《ゼラニュームの鉢》1955

　強調された低価格などの目立つ金額表示だけ　強調された低価格などの目立つ金額表示だけ

でなく、料金の条件や内容についてよく確認すでなく、料金の条件や内容についてよく確認す
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

１（日） 斎木病院 26-1211

８（日） 長門総合病院 22-2220

９（月） 岡田病院 23-0033

15（日） 斎木病院 26-1211

22（日） 長門総合病院 22-2220

29（日） 岡田病院 23-0033

相談名 日にち ところ 備考

行政相談
10（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時
19（木）

本庁１階市民相談室
日置支所、ラポールゆや

無料法律相談
（要予約）

25（水） 市民活動支援センター
相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-1299

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日
長門地域福祉センター相談室
（長門市総合福祉会館２階）

相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

12（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215826（木）

成年後見制度利用
相談（要予約）

24（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  10 ／５、19（木）
・湯本、俵山方面  10 ／11、25（水）
・日置、油谷方面  10 ／13、27（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～ 12/10（日）
ヒストリアながと×平和祈念展示資料館「マンガでひもとく引揚げ展」／ヒストリ
アながと／☎ 22-3703

～令和６年３/３（日） 里帰り企画「おかえり！雨乞台遺跡の石器たち」／ヒストリアながと／☎ 22-3703

３（火）～ 11/15（水） 企画展「みすゞと同世代の童謡詩人」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

４（水）～令和６年３/25（月） 清風生誕 240 年・政之助生誕 200 年記念企画展／村田清風記念館／☎ 43-2818

７（土）～ 11/12（日） 展覧会「画家からの贈り物Ⅲ 新収蔵品展」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

21（土）７時 40 分～ 17 時
ながとブルーオーシャンライド with 秋吉台／長門市・美祢市・下関市／

☎ 23-1295（ながとサイクルツーリズム促進協議会）

22（日）10 時～ 17 時
第５回花と遊ぼう！学ぼう！２０２３＋ ONLINE!! ／ルネッサながと軽運動室／
☎ 080-2885-8787（花学プロジェクト）

29（日）９時 30 分～ 12 時
ながと健幸フェア・健幸講座「筋肉を整えて健幸に～肩・腰のコンディショニ
ング～」／ルネッサながと（総合体育館）／☎ 23-1133（長門市保健センター）

休日当番医

相談

図書館

10
イベント情報

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

１（日）14 時～ 古生物①（60 分）

７（土）14 時～ ふしぎ駄菓子屋銭天堂 一巻 型ぬき人魚グミ（75分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

７（土）、28（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（研修室）

12（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 おもちゃの森（研修室）

14（土）11 時～ 11 時 30 分 おはなしの森★

28（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

28（土）15 時～ おはなしの会（視聴覚室）

本庁窓口延長・・・５（木）12（木）19（木）26（木）：19 時まで
　　　　　　　　　毎週木曜日は 19 時まで窓口業務の時間を延長しています

20202023.10.12023.10.1



健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・５（木）、19（木）９時30分～11時30分、13時～15時　長門市保健センター

・４（水）　９時30分～11時　　　日置保健センター

・10（火）　９時30分〜10時30分　宇津賀集落センター

・12（木）　９時30分〜11時　　　三隅保健センター

・27（金）　９時30分〜11時　　　油谷保健福祉センター

認知症相談会
（要予約）

25（水）９時～11時30分
長門市役所
油谷保健福祉センター
地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人
申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

認知症カフェ
①おいで～家カフェ
②オレンジカフェうさぎ

①13（金）10時～12時
②28（土）10時～12時

①市民活動支援センター１階
②おしゃべりカフェうさぎ

内容：脳活性の活動、交流会など
参加費：100円（申込不要）
長門市地域包括支援センター☎23-1244
おしゃべりカフェうさぎ ☎27-0304

①HTLV-1抗体検査
②肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査
③風疹抗体検査
④エイズ抗体検査
⑤骨髄バンク登録受付

（要予約）

24（火）
①②③　13時～14時
④　　　13時30分～15時
⑤　　　15時～16時

長門健康福祉センター
☎22-2811

無料
前日までに予約
※時間帯は予約時にご確認ください

お酒に関する困り事相談 16（月）15時～16時

長門家族の集い

(ひきこもり家族の集い)
17（火）14時～15時30分

こころの健康相談 ２（月）14時～16時
無料
１週間前までに予約
※時間帯は予約時にご確認ください

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程・詳細は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は９月 15日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限
上下水道使用料（深川、俵山、三隅地区） 10（火）

市県民税（３期） 31（火）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック
☎22-2717

必要なもの（持参）
・母子健康手帳
・乳児一般健康診査受診票

○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院
☎22-2220

育児相談

６（金）９時30分～11時

18（水）９時30分〜11時

20（金）９時30分〜11時

27（金）９時30分～11時

長門市保健センター

油谷保健福祉センター

長門市保健センター

三隅保健センター

対象：乳幼児と保護者

３歳児健康診査 24（火） 受付：13時～13時30分

長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和２年９月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

パパママ入門教室
（要予約）

15（日）13時30分～16時

対象：出産を迎えるママ、パパ、ご家族

内容：お風呂の入れ方、オムツの替え

方、抱っこの仕方などの教室

必要なもの：母子健康手帳

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

「ヒアリングフレイル」を
ご存じですか

だよりご縁を応援！

市民活動推進課 活動推進班　☎ 23-1172

　「ヒアリングフレイル」とは、聴き取る機能の衰え

のことです。以下のような症状があるとヒアリング

フレイルの可能性があります。

①話しかけても以前より反応しなくなった

②外出することがおっくうになった

③部屋に引きこもることが多くなった

④以前よりも怒りっぽくなった

⑤大好きだったテレビを急に見なくなった

⑥以前に比べ会話が難しくなった

　ヒアリングフレイルを放置すると、心身の活力の

衰えも進行し、認知症やうつ状態になるリスクが高

くなることが分かっています。また、難聴により認

知症と誤認されることもあります。

　日頃から、家族や周囲がコミュニケーションを積

極的に行うことで聴力の低下に気付き、ヒアリング

フレイルの早期発見につながります。視力と違い、

聴力の低下は自覚しにくいですが、聞こえの変化を

感じたら、早めに耳鼻咽喉科に相談してみましょう。

婚活セミナー＋婚活イベント「萩市の歴史と魔法の
言葉」参加者募集

■日時 10 ／ 29（日）11：00～ 16：00（受付 10：30～）

■会場 萩・明倫学舎　※駐車場あり

■参加条件　40 歳以上・独身（交際相手なし）

■参加費　セミナー無料、イベント1,000 円

■定員　男女各 20 人　■申込締切　10 ／ 26（木）

■問い合わせ・申込　

　ハートフル仲人の会 山口支部

　☎ 090-5698-1453

無料で相談できる「結婚相談会」開催！

■日時 ① 10 ／８（日）10：00 ～ 14：00

　　　 ②10 ／ 22（日）10：00 ～ 14：00

■会場 ①長門市市民活動支援センター（交流スペース）

　　　 ②綾木公民館（研修室）

■申込 ３日前までに電話または右記

　予約フォームから申込

　① GO-EN 長門センター ☎ 27-0577

　② GO-EN 美祢センター ☎ 53-1150

長門市総合
文化財センター

■10月～12月の展示情報
・ヒストリアながと×平和祈念展示資料館
　マンガでひもとく引揚げ展　～ 12/10（日）
・里帰り企画 おかえり！雨乞台遺跡の石器たち  

～令和６年３/３（日）
・村田清風生誕 240 年記念　あの吉田松陰が師と
　仰いだ村田清風　10/11（水）～ 11/12（日）
・萩焼深川窯 -現代作家作品より -

10/11（水）～令和６年３/３（日）
・ながとのお宝 -西圓寺（大日比）-

10/11（水）～令和６年３/３（日）
・山口県埋蔵文化財センター巡回展「発掘された山口」 

 12/13（水）～令和６年１/21（日）

講演会「海をわたってやってきた石～雨乞台遺跡の魅力～」
■日時　10/14（土）　10：00 ～ 12：00
■講師　塚本 史晃（山口県埋蔵文化財センター専門職員）
　※申込・参加費は不要、詳細は下記よりご覧ください

長門市総合文化財センター（ヒストリアながと）　☎ 22-3703

▲ Instagram▲ホームページ ▲X(旧 Twitter)▲ Facebook

詳細はこちら

▲
長門おもちゃ美術館

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

発達障害って何だろう（自然体験活動から見えてくるもの）

■日時　10 ／ 13（金） 10：00 ～ 12：00（講演会）

　　　　　　　 　　　13：00 ～ 16：00（分科会）

■場所　長門市中央公民館および市民活動支援センター

■参加料

　一般 4,000 円、人と木会員 1,000 円

■申込方法

　二次元コードまたはメールから申込

　Mail：hitotoki.2016@gmail.com

森の遊び場＆秘密基地づくり

■日時

　10 ／ 14（土）　10：00 ～ 12：00

　※参加対象　小学４年生～大人

　10 ／ 15（日）　10：00 ～ 12：00

　※参加対象　年少～小学３年生まで

■場所　千畳敷の森（集合：千畳敷駐車場）

■指導者　田口 眞嗣 氏（株式会社 ON-WIPPS）

■参加料　１家族2,000円（人数により追加料金あり）

どんぐりキッズワークショップ

■日時

　10 ／ 22（日） 10：00 ～ 15：00

■場所　長門おもちゃ美術館

■指導者　筑後 望 氏

■参加料　300 円

長門おもちゃ美術館
10月開催のワークショップ

長門市地域包括支援センター　☎ 23-1244長門市地域包括支援センター　☎ 23-1244
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▼出場されたジェラート世界大会はどのような大会？
イタリアのマルケ州アグリアーノ地区のお祭りを

盛り上げるために開催されている世界大会です。こ

の大会は世界から選ばれた 20 人が出場できるので

すが、私は、ジェラートを教えていただいた先輩に

推薦していただき、出場することになりました。

▼大会はどのように競われるのですか？
味のみで審査されます。最初に口に入れた瞬間に

くるインパクトが勝負の決め手になります。

大会では、地元のリキュールを使用する「ヴァル

ネッリ賞」と、自慢の味を競う「アグリアーノ賞」

の２部門に出品しました。「アグリアーノ賞」では、

マスカルポーネというチーズをベースとしてチェ

リーのジャムのようなものとザクザクした食感の

チョコを混ぜたジェラートを出品しました。結果は、

入賞を逃しましたが、次回また挑戦できたらと考え

ています。

▼この仕事に興味を持ち始めたのはいつ頃から？
父の影響で、中学生くらいからケーキ作りに興味

を持ち、本格的に学ぶため、高校から東京の製菓学

校へ行きました。それから神奈川県で２年、愛媛県

で２年、兵庫県のケーキ屋で５年働き、長門市へ戻っ

長門市市民憲章長門市市民憲章

③ 夢 かたりあう、③ 夢 かたりあう、

             伸びゆくまちをつくります             伸びゆくまちをつくります

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班

　    TEL 0837-23-1117　FAX 0837-22-5358

No.280　2023 年（令和５年）10 月号

てきました。

▼ジェラートをはじめたきっかけは？
父が経営するケーキ店の事業拡大の話があり、そ

れをきっかけに長門市に戻りジェラートの販売を始

めました。今回、アグリアーノ大会に推薦してくれ

た先輩の下で勉強し、オリジナルのジェラートを販

売することになりました。

▼お店で人気のジェラートは？
見た目も華やかな「練乳フルーツ」が一番人気で

す。約 20 種類のジェラートを販売していますが、

長門市の特産品である「ゆずきち」を使ったジェラー

トもあります。お客様に楽しんでもらえるよう、季

節によってフレーバーを変えて作っていますので、

ぜひいろいろな種類を食べてほしいですね。

▼今後の目標や挑戦してみたいことは？
　イタリアで、10 月にパレルモ大会、１月にリミニ

大会に出場する予定なので、そこで入賞するのが目標

です。そして、自分のジェラートをもっと皆さんに

知ってもらい広めていきたいなと考えています。最近

は、イベントでも販売するようになり、今後は、市内

の事業者とコラボして、長門市のフルーツや食材を

使って面白いことができたらいいなと思っています。

▲普段は、プチシャトー萩店でパティ▲普段は、プチシャトー萩店でパティ
シエとして働いている宮本さんシエとして働いている宮本さん
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　　今年の６月に、イタリアのマルケ州アグリアーノ今年の６月に、イタリアのマルケ州アグリアーノ

で開催されたジェラート世界大会に出場。で開催されたジェラート世界大会に出場。

　多くの人に楽しんでもらえるジェラート作りに　多くの人に楽しんでもらえるジェラート作りに

日々励む宮本さんにお話をお伺いしました。日々励む宮本さんにお話をお伺いしました。

▲見た目も可愛く食べやすいようス▲見た目も可愛く食べやすいようス
ティックにして販売。ティックにして販売。

　コンテストに出品したチェリー　コンテストに出品したチェリー
チーズジェラートも並ぶ。チーズジェラートも並ぶ。
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117
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作り方

鮭ときのこのホイル蒸し

秋のきのこで食物繊維を
たっぷりとりましょう

①生鮭に塩をふる。えのきとしめじは小房

に分け、玉ねぎは薄切りにする。青ネギ

は小口切りにする。パプリカは短冊切り

にする。

②約 30 ｃｍの長さに切ったアルミホイルを

２枚広げる。それぞれに玉ねぎ、しめじ、

えのきを敷く。その上に鮭をのせて酒をふ

り、アルミホイルを閉じる。

③トースターまたは魚焼きグリルで 10 分程

度焼いて火を通す。

④バターをのせて青ネギをちらす。

献立例

・主食　ごはん

・主菜　鮭ときのこの

　　　　　　ホイル蒸し

・副菜　ほうれん草の

　　　　　　　　白和え

・汁物　かきたま汁

栄養価

エネルギー …201kcal

たんぱく質 …23.1g

脂質　　　 … 8.2g

炭水化物　 …11.2g

塩分相当量 … 0.35g

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

10/20（金）18：00 〜

材料（２人分）

生鮭（切り身）…２切れ

塩…少々

えのきだけ…１/２パック

しめじ…１/２パック

玉ねぎ…70 ｇ

パプリカ（赤）…1/3 個

清酒…大さじ１

バター…10 ｇ

青ネギ…適宜
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バターは最後にのせて
風味をつけます
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