
生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

「ヒアリングフレイル」を
ご存じですか

だよりご縁を応援！

市民活動推進課 活動推進班　☎ 23-1172

　「ヒアリングフレイル」とは、聴き取る機能の衰え

のことです。以下のような症状があるとヒアリング

フレイルの可能性があります。

①話しかけても以前より反応しなくなった

②外出することがおっくうになった

③部屋に引きこもることが多くなった

④以前よりも怒りっぽくなった

⑤大好きだったテレビを急に見なくなった

⑥以前に比べ会話が難しくなった

　ヒアリングフレイルを放置すると、心身の活力の

衰えも進行し、認知症やうつ状態になるリスクが高

くなることが分かっています。また、難聴により認

知症と誤認されることもあります。

　日頃から、家族や周囲がコミュニケーションを積

極的に行うことで聴力の低下に気付き、ヒアリング

フレイルの早期発見につながります。視力と違い、

聴力の低下は自覚しにくいですが、聞こえの変化を

感じたら、早めに耳鼻咽喉科に相談してみましょう。

婚活セミナー＋婚活イベント「萩市の歴史と魔法の
言葉」参加者募集

■日時 10 ／ 29（日）11：00～ 16：00（受付 10：30～）

■会場 萩・明倫学舎　※駐車場あり

■参加条件　40 歳以上・独身（交際相手なし）

■参加費　セミナー無料、イベント1,000 円

■定員　男女各 20 人　■申込締切　10 ／ 26（木）

■問い合わせ・申込　

　ハートフル仲人の会 山口支部

　☎ 090-5698-1453

無料で相談できる「結婚相談会」開催！

■日時 ① 10 ／８（日）10：00 ～ 14：00

　　　 ②10 ／ 22（日）10：00 ～ 14：00

■会場 ①長門市市民活動支援センター（交流スペース）

　　　 ②綾木公民館（研修室）

■申込 ３日前までに電話または右記

　予約フォームから申込

　① GO-EN 長門センター ☎ 27-0577

　② GO-EN 美祢センター ☎ 53-1150

長門市総合
文化財センター

■10月～12月の展示情報
・ヒストリアながと×平和祈念展示資料館
　マンガでひもとく引揚げ展　～ 12/10（日）
・里帰り企画 おかえり！雨乞台遺跡の石器たち  

～令和６年３/３（日）
・村田清風生誕 240 年記念　あの吉田松陰が師と
　仰いだ村田清風　10/11（水）～ 11/12（日）
・萩焼深川窯 -現代作家作品より -

10/11（水）～令和６年３/３（日）
・ながとのお宝 -西圓寺（大日比）-

10/11（水）～令和６年３/３（日）
・山口県埋蔵文化財センター巡回展「発掘された山口」 

 12/13（水）～令和６年１/21（日）

講演会「海をわたってやってきた石～雨乞台遺跡の魅力～」
■日時　10/14（土）　10：00 ～ 12：00
■講師　塚本 史晃（山口県埋蔵文化財センター専門職員）
　※申込・参加費は不要、詳細は下記よりご覧ください

長門市総合文化財センター（ヒストリアながと）　☎ 22-3703

▲ Instagram▲ホームページ ▲X(旧 Twitter)▲ Facebook

詳細はこちら

▲
長門おもちゃ美術館

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

発達障害って何だろう（自然体験活動から見えてくるもの）

■日時　10 ／ 13（金） 10：00 ～ 12：00（講演会）

　　　　　　　 　　　13：00 ～ 16：00（分科会）

■場所　長門市中央公民館および市民活動支援センター

■参加料

　一般 4,000 円、人と木会員 1,000 円

■申込方法

　二次元コードまたはメールから申込

　Mail：hitotoki.2016@gmail.com

森の遊び場＆秘密基地づくり

■日時

　10 ／ 14（土）　10：00 ～ 12：00

　※参加対象　小学４年生～大人

　10 ／ 15（日）　10：00 ～ 12：00

　※参加対象　年少～小学３年生まで

■場所　千畳敷の森（集合：千畳敷駐車場）

■指導者　田口 眞嗣 氏（株式会社 ON-WIPPS）

■参加料　１家族2,000円（人数により追加料金あり）

どんぐりキッズワークショップ

■日時

　10 ／ 22（日） 10：00 ～ 15：00

■場所　長門おもちゃ美術館

■指導者　筑後 望 氏

■参加料　300 円

長門おもちゃ美術館
10月開催のワークショップ

長門市地域包括支援センター　☎ 23-1244長門市地域包括支援センター　☎ 23-1244
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▼出場されたジェラート世界大会はどのような大会？
イタリアのマルケ州アグリアーノ地区のお祭りを

盛り上げるために開催されている世界大会です。こ

の大会は世界から選ばれた 20 人が出場できるので

すが、私は、ジェラートを教えていただいた先輩に

推薦していただき、出場することになりました。

▼大会はどのように競われるのですか？
味のみで審査されます。最初に口に入れた瞬間に

くるインパクトが勝負の決め手になります。

大会では、地元のリキュールを使用する「ヴァル

ネッリ賞」と、自慢の味を競う「アグリアーノ賞」

の２部門に出品しました。「アグリアーノ賞」では、

マスカルポーネというチーズをベースとしてチェ

リーのジャムのようなものとザクザクした食感の

チョコを混ぜたジェラートを出品しました。結果は、

入賞を逃しましたが、次回また挑戦できたらと考え

ています。

▼この仕事に興味を持ち始めたのはいつ頃から？
父の影響で、中学生くらいからケーキ作りに興味

を持ち、本格的に学ぶため、高校から東京の製菓学

校へ行きました。それから神奈川県で２年、愛媛県

で２年、兵庫県のケーキ屋で５年働き、長門市へ戻っ

長門市市民憲章長門市市民憲章

③ 夢 かたりあう、③ 夢 かたりあう、

             伸びゆくまちをつくります             伸びゆくまちをつくります
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てきました。

▼ジェラートをはじめたきっかけは？
父が経営するケーキ店の事業拡大の話があり、そ

れをきっかけに長門市に戻りジェラートの販売を始

めました。今回、アグリアーノ大会に推薦してくれ

た先輩の下で勉強し、オリジナルのジェラートを販

売することになりました。

▼お店で人気のジェラートは？
見た目も華やかな「練乳フルーツ」が一番人気で

す。約 20 種類のジェラートを販売していますが、

長門市の特産品である「ゆずきち」を使ったジェラー

トもあります。お客様に楽しんでもらえるよう、季

節によってフレーバーを変えて作っていますので、

ぜひいろいろな種類を食べてほしいですね。

▼今後の目標や挑戦してみたいことは？
　イタリアで、10 月にパレルモ大会、１月にリミニ

大会に出場する予定なので、そこで入賞するのが目標

です。そして、自分のジェラートをもっと皆さんに

知ってもらい広めていきたいなと考えています。最近

は、イベントでも販売するようになり、今後は、市内

の事業者とコラボして、長門市のフルーツや食材を

使って面白いことができたらいいなと思っています。

▲普段は、プチシャトー萩店でパティ▲普段は、プチシャトー萩店でパティ
シエとして働いている宮本さんシエとして働いている宮本さん
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　　今年の６月に、イタリアのマルケ州アグリアーノ今年の６月に、イタリアのマルケ州アグリアーノ

で開催されたジェラート世界大会に出場。で開催されたジェラート世界大会に出場。

　多くの人に楽しんでもらえるジェラート作りに　多くの人に楽しんでもらえるジェラート作りに

日々励む宮本さんにお話をお伺いしました。日々励む宮本さんにお話をお伺いしました。

▲見た目も可愛く食べやすいようス▲見た目も可愛く食べやすいようス
ティックにして販売。ティックにして販売。

　コンテストに出品したチェリー　コンテストに出品したチェリー
チーズジェラートも並ぶ。チーズジェラートも並ぶ。
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