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10 月は男女共同参画推進月間10月は男女共同参画推進月間

　長門市では、令和４年３月に策定した、ながと男女共同参画計画（第４次）において、　「分けるより　認め　長門市では、令和４年３月に策定した、ながと男女共同参画計画（第４次）において、　「分けるより　認め

支えて　まとまる社会」をキャッチフレーズに掲げ、ジェンダー平等の実現に取り組んでいます。支えて　まとまる社会」をキャッチフレーズに掲げ、ジェンダー平等の実現に取り組んでいます。

 今回の特集では、地域おこし協力隊として日置地区の地域振興に取り組まれ、任期終了後も日置を拠点に、 今回の特集では、地域おこし協力隊として日置地区の地域振興に取り組まれ、任期終了後も日置を拠点に、

夫婦で仕事、家事、育児に取り組む杉村さん夫婦にお話をお伺いしました。夫婦で仕事、家事、育児に取り組む杉村さん夫婦にお話をお伺いしました。

市民活動推進課　☎２３-１２９９市民活動推進課　☎２３-１２９９問

特集
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
長
門
市

に
来
ら
れ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

和
紀
さ
ん
▼
東
京
で
働
い
て
い
た
の

で
す
が
、
結
婚
を
機
に
子
育
て
を
考

え
る
中
で
、
自
然
の
多
い
場
所
へ
の

移
住
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
祖
父
の

家
が
美
祢
市
に
あ
っ
た
関
係
で
、
長

門
市
は
、
海
も
綺
麗
で
自
然
も
多
い

環
境
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

て
、
住
む
に
は
良
い
な
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

募
集
が
あ
っ
た
の
で
、
仕
事
を
通
じ

て
人
脈
が
つ
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

長
門
市
に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
時
に

周
囲
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

志
帆
さ
ん
▼
夫
は
、
山
口
県
の
周
南

市
出
身
な
の
で
夫
の
両
親
は
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

和
紀
さ
ん
▼
先
輩
か
ら
、
環
境
を
変

え
る
の
は
年
を
重
ね
る
ほ
ど
ハ
ー
ド

ル
が
上
が
る
の
で
、
若
い
う
ち
に
し

て
い
た
ほ
う
が
良
い
と
助
言
さ
れ
ま

し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
退
任
後
、
日
置

で
起
業
さ
れ
た
と
お
伺
い
し
ま
し
た

が
？

interview

杉
村
さ
ん
夫
婦
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

和
紀
さ
ん
▼
夫
婦
二
人
で
「
す
ぎ
む

ら
意
匠
計
画
」
を
立
ち
上
げ
、
デ
ザ

イ
ン
や
設
計
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
請
け
負
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
個
人
が
仕
事
を
受
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
も
、
２
０
２
１
年
の

育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
よ
り
、

男
性
も
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る

休
暇
の
取
得
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
男
女
共
同
参
画
白
書

に
お
い
て
は
、
特
に
若
い
世
代
に
お

い
て
理
想
と
す
る
生
き
方
や
働
き
方

に
変
化
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
実
際

の
子
育
て
世
代
の
生
活
は
男
女
の
固

定
的
な
性
別
役
割
分
担
に
偏
り
が
あ

る
も
の
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
会
場
　　

本
庁
、
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
期
間
　
　
10
／
１

（日）
～
31  

（火）

あ
な
た
が
悩
ん
で
い
る
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
受
け
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

暴
力
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が

一
緒
に
考
え
ま
す
。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問

市
民
活
動
推
進
課☎

23
‐
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９
９

mail soudan@city.nagato.lg.jp

暮
ら
し
の
中
で
、
家
事
や
育
児
な
ど

ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

志
帆
さ
ん
▼
役
割
や
ル
ー
ル
は
決
め

て
い
ま
せ
ん
が
、
東
京
に
住
ん
で
い

た
時
は
、
夫
が
仕
事
が
忙
し
く
帰
り

が
遅
か
っ
た
の
で
、
私
が
家
事
を
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
そ
の

時
も
で
き
る
範
囲
で
お
互
い
が
す
る

と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　

長
門
市
に
移
住
し
て
か
ら
、
生
活

の
中
で
、
日
常
の
掃
除
は
私
で
、
夫

が
ゴ
ミ
を
捨
て
て
く
れ
る
、
料
理
は

で
き
る
ほ
う
が
作
る
み
た
い
な
こ
と

は
決
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
育
児
に
つ

い
て
は
、
お
互
い
協
力
し
て
や
っ
て

い
ま
す
。

和
紀
さ
ん
▼
大
学
か
ら
１
人
暮
ら
し

を
し
て
い
て
、
料
理
も
し
ま
す
し
、

家
事
は
自
分
で
一
通
り
は
や
っ
て
い

た
の
で
、
そ
ん
な
に
大
変
だ
と
思
う

こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

Ｄ
Ｖ
の
お
悩
み
、

Ｄ
Ｖ
の
お
悩
み
、

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す

パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す

家
庭
で
も
仕
事
で
も
活
躍
で
き
る

家
庭
で
も
仕
事
で
も
活
躍
で
き
る

社
会
と
な
る
よ
う
に

社
会
と
な
る
よ
う
に

ありのままをありのままを
受け入れる受け入れる
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〈市内中学校〉
令和４年度中学生男女共同参画を推進する
標語、キャッチフレーズ授賞作品

教育長賞教育長賞　　 「私らしさ」自信を持って　言える社会へ　　 「私らしさ」自信を持って　言える社会へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹下雅乃さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹下雅乃さん

市 長 賞市 長 賞 　　　　認め合い　共に創ろう　未来地図　認め合い　共に創ろう　未来地図　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山﨑琴羽さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山﨑琴羽さん

 男女共同参画を考えてもらうため、次 男女共同参画を考えてもらうため、次
世代を担う中学生の皆さんにキャッチ世代を担う中学生の皆さんにキャッチ
フレーズ、標語を募集しています。授賞フレーズ、標語を募集しています。授賞
作品と応募された中学生の声を紹介し作品と応募された中学生の声を紹介し
ます。ます。

※令和 5 年度授賞作品は、今年度の男女共※令和 5 年度授賞作品は、今年度の男女共
同参画推進月間パネル展で紹介します。同参画推進月間パネル展で紹介します。

会 長 賞 　会 長 賞 　　認め愛　実現させよう　ジェンダー平等　認め愛　実現させよう　ジェンダー平等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下瀨陽太さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下瀨陽太さん

男女共同参画について男女共同参画について
　　中学生はどう思う　　中学生はどう思う？？

見た目や性別に関係なく、個人の個性や特徴など
のその人の良さを活かせる社会になればいいと思
いました。

男はこうあるべきだ、女はこうあるべきだ、という
根強い偏見が未だにあると思います。
そうではなく、その人のありのままを認めていけた
らいいなと思います。

男女の良いところなどお互い尊重す
ることができれば、男女の格差がな
くなると思いました。

やりたいことが「男女」という理由でで
きないのはおかしいと思う。誰もが自由
に何でもできる社会になってほしいと思
います。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
生
活
は
変

わ
り
ま
し
た
か
。

志
帆
さ
ん
▼
以
前
は
、
不
満
が
あ
っ

て
も
相
手
に
伝
え
る
こ
と
を
し
な
く

て
も
ど
う
に
か
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

よ
り
良
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
し

て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
時
は
、
想
い

を
伝
え
る
こ
と
は
意
識
し
ま
し
た
。

そ
の
都
度
話
し
合
い
な
が
ら
、
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
き
た
と
い
う

感
じ
で
す
。

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

和
紀
さ
ん
▼
世
代
的
に
両
親
が
共
働

き
の
家
庭
が
多
く
て
、
自
分
の
母
親

が
料
理
す
る
こ
と
は
多
い
け
れ
ど
、

父
親
も
時
間
が
あ
れ
ば
作
る
よ
う
な

光
景
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
で
、
男

性
だ
か
ら
女
性
だ
か
ら
と
い
う
感
覚

は
な
い
で
す
ね
。

志
帆
さ
ん
▼
私
の
父
も
、
台
所
に
立

つ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
夫
の
母

は
、
男
性
だ
ろ
う
が
女
性
だ
ろ
う
が

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し
な
さ
い
と

い
う
考
え
の
方
な
の
で
、
夫
の
家
族

と
も
一
緒
に
過
ご
し
や
す
い
環
境
で

す
。
私
た
ち
夫
婦
は
、
仕
事
も
家
事

も
ど
っ
ち
が
す
る
と
か
全
く
形
に
こ

だ
わ
り
が
な
く
、
良
い
意
味
で
意
識

し
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。

お
二
人
は
と
て
も
仲
良
く
見
え
ま
す

が
、
日
常
の
中
で
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

和
紀
さ
ん
▼
同
世
代
の
友
人
家
族
を

見
て
い
て
、
夫
婦
の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン

ス
が
す
ご
く
う
ま
く
で
き
て
い
る
な

と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
い

ろ
ん
な
夫
婦
の
形
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
私
た
ち
夫
婦
は
感
覚
や
好
み

が
す
ご
く
近
く
て
、
考
え
て
い
る
こ

と
を
察
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

衝
突
す
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
ね
。

志
帆
さ
ん
▼
夫
が
穏
や
か
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
意
見
や
選
択
が
お
互

い
に
違
う
な
と
感
じ
た
時
は
、
お
互

い
が
す
ぐ
に
引
き
ま
す
ね
。

　

私
は
、
夫
だ
け
で
は
な
く
子
ど
も

に
対
し
て
も
１
人
の
人
間
と
し
て
尊

重
し
て
接
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

て
、
こ
う
す
る
べ
き
だ
と
い
う
よ
う

な
こ
と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

和
紀
さ
ん
▼
古
民
家
を
自
分
た
ち
の

手
で
改
修
し
、
理
想
の
生
活
空
間
は

で
き
た
の
で
、
子
ど
も
の
成
長
に
合

わ
せ
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
え
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

志
帆
さ
ん
▼
日
置
地
区
は
、
温
か
い

人
が
多
く
、
と
て
も
住
み
や
す
い
環

境
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
し
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
私
た
ち
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
が

家
族
円
満
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
ね
。
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を
食
品
ロ
ス

と
い
い
ま
す
。

そ
の
量
は
、
日
本
で
年
間
523
万
ト

ン
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
は
、
毎

日
大
型
（
10
ト
ン
）
ト
ラ
ッ
ク
１
、

４
３
３
台
分
を
廃
棄
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
事
業
者
か
ら
約
279
万

ト
ン
、家
庭
か
ら
は
約
244
万
ト
ン
と
、

約
半
分
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま

す
。
（
令
和
３
年
度
推
計
）

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
は
、
料
理
を

作
り
す
ぎ
た
こ
と
に
よ
る
「
食
べ
残

し
」
が
105
万
ト
ン
、
野
菜
の
皮
を
厚

く
む
き
過
ぎ
る
な
ど
、
食
べ
ら
れ
る

部
分
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
「
過
剰
除

去
」
が
34
万
ト
ン
、
未
開
封
の
食
品

が
食
べ
ず
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
「
直

接
廃
棄
」
が
105
万
ト
ン
と
な
っ
て
い

ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
、
事
前
に

食
材
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
使
い
切
れ
る

分
だ
け
を
購
入
す
る
、
残
っ
て
い
る

食
材
を
上
手
に
食
べ
き
る
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
家
庭
で
は
じ
め
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
食
品
を
カ
テ
ゴ
リ
分
け
す
る

・ 

食
品
庫
：
調
味
料
や
麺
類
、乾
物
、

粉
も
の
、
飲
み
物
、
非
常
食
な
ど

に
分
け
る

・ 

冷
蔵
庫
：
定
番
食
材
や
調
理
予
定

の
食
材
、
期
限
切
れ
の
近
い
も
の
、

食
べ
か
け
の
も
の
な
ど
に
分
け
る

②
食
品
の
置
く
場
所
を
決
め
る

・ 

ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
分

け
て
収
納
す
る

・ 

同
じ
も
の
は
１
カ
所
に
ま
と
め
る

・ 

期
限
が
短
い
食
品
を
手
前
、
期
限

が
長
い
食
品
を
奥
に
保
管
す
る

・ 

目
で
見
て
わ
か
る
よ
う
に
表
示
を

す
る

③
ル
ー
ル
を
決
め
る

・ 

常
備
し
て
お
き
た
い
食
材
は
、
補

充
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
ま
で
の
残
り

の
個
数
を
決
め
て
お
く

・ 

必
ず
一
つ
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
す
る
な
ど
、
食
品
は
詰
め
過

ぎ
ず
、
余
裕
を
も
っ
て
配
置
す
る

・ 

小
さ
な
も
の
な
ど
は
、
カ
ゴ
に
入

れ
て
ま
と
め
て
お
く

・ 
使
い
か
け
や
早
く
消
費
し
た
い
も

の
は
目
立
つ
場
所
に
置
く

・ 

透
明
な
容
器
を
使
用
す
る
こ
と
で

中
身
が
見
え
る
よ
う
に
し
て
お
く

・ 

冷
凍
庫
は
縦
に
収
納
す
る

食
品
ロ
ス
と
環
境
問
題
は
、
深
く

結
び
つ
い
た
問
題
で
す
。

食
品
は
多
く
の
水
分
を
含
ん
で
お

り
、
焼
却
す
る
際
に
は
た
く
さ
ん
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
用
す
る
た
め
、
多

く
の
二
酸
化
炭
素
（ 

CO2
）
が
発
生

し
ま
す
。
100
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
を

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
二
酸

化
炭
素
（ 

CO2
）
を
46
万
ト
ン
削
減
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
治
会
や
サ
ロ
ン
会
な
ど
を
対
象

に
、
適
切
な
ご
み
の
分
別
・
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、「
ご
み
の

分
別
に
つ
い
て
」
の
出
前
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
時
間
　
30
～
60
分
程
度

■
対
応
可
能
日
　
平
日

■
申
込
方
法
　
電
話

※
「
ご
み
の
出
し
方
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
出
も
可
能
で
す

問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
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☎
23
‐
１
２
４
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食
品
ロ
ス
と
は
？

家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス

食
品
の
見
え
る
化
を
し
ま
し
ょ
う

ポ
イ
ン
ト

整
理
の
コ
ツ

食
品
ロ
ス
と
環
境
問
題
の
関
係

「
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
」

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

減らそう！食品ロス減らそう！食品ロス
～おいしく楽しく食べきろう～～おいしく楽しく食べきろう～

減らそう！食品ロス減らそう！食品ロス
～おいしく楽しく食べきろう～～おいしく楽しく食べきろう～

特集
02

　10月は「３Ｒ推進月間」「食品ロス削減月間」です。　10月は「３Ｒ推進月間」「食品ロス削減月間」です。
　３Ｒ（スリーアール）とは、Reduce（リデュース：発生抑制）、Reuse（リユース：有効活用）、　３Ｒ（スリーアール）とは、Reduce（リデュース：発生抑制）、Reuse（リユース：有効活用）、
Recycle（リサイクル：再資源化）の３つのRからなる考え方のことで、増加するごみ処理の対策Recycle（リサイクル：再資源化）の３つのRからなる考え方のことで、増加するごみ処理の対策
として、資源を有効に活用するために導入されました。として、資源を有効に活用するために導入されました。
　３Ｒの取組のうち、Reduce は特に重要なものであり、このReduce の取組で身近にできるこ　３Ｒの取組のうち、Reduce は特に重要なものであり、このReduce の取組で身近にできるこ
ととして「食品ロス」を削減することがあげられます。ととして「食品ロス」を削減することがあげられます。

生活環境課廃棄物対策班　☎23‐1249生活環境課廃棄物対策班　☎23‐1249問
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