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 ９月１６日（土）改善センターにて、今浦照之さんを講師にお迎えし、漆塗りに挑戦しました。 

漆をステンシルでお椀、お皿に模様を入れる技法を用いました。漆は豪華なイメージがありました

が、初心者でも取組みやすかったです。自分だけのオリジナル作品。大切に使われるそうです。 

日  時：１０月２５日（水） 

９時３０分～１２時３０分 

場  所：改善センター 

内  容：調理実習・会食  

指 導 者：食生活改善推進員 

参 加 費：２００円 

持 参 物：エプロン、三角巾 

締  切：１０月１７日（火） 

申込み問合せ先：日置地区社会福祉協議会 

☎３７－３９３７ 

実りの秋を迎えています、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

１０月９日（月）はスポーツの日、「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに

健康で活力のある社会の実現を願う」祝日です。 

スポーツを楽しんでいらっしゃいますか？参加するスポーツもあれば観戦するスポーツも

あります。あなたはどちら派ですか？ 

スポーツというと構えてしまいますが、体を動かすことはとても大事です。背筋を伸ばして

座る、立って深呼吸をする、ラジオ体操やころばん体操をするなど出来ていること出来そうな

ことを無理せず続けていくことは大切ですね。 

適度に身体を動かし、秋の味覚を味わい、よく寝て心も身体も健やかに過ごしましょう。 

（秋の夜長、読書はいかがですか？絵本もいいですね、ヨシタケシンスケさんなど大人が読ん

でも楽しめる絵本もあります） 

やまぐち健幸アプリ健幸ポイント対象事業 

日  時：１１月６日（月） 

９時３０分～１１時 

集合場所：日置保健センター 

参 加 費：無 料 

内  容：ラジオ体操、ストレッチ、 

２㎞程度のウォーキング 

持 参 物：飲み物、タオル、万歩計（持っている人） 

運動できる服装でお越しください。 

締  切：１０月３０日（月） 

申込み問合せ先：長門市保健センター  

☎２３－１１３３ 
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日 時：令和５年１１月３日（金）９時～１５時 

場 所：日置農村環境改善センター周辺 

１１月５日（日）に開催予定としておりました「第１６回 日置ふれあい運動会」は、企画運営

委員会で協議した結果、今年は中止とし、新たな取組みとして、ふるさと祭りの会場内でニュー

スポーツ体験会および抽選会を実施することといたしました。 

 日置スポーツ振興会は、「誰もが自由で気軽に参加できるスポーツイベントを開催し、スポーツ

を通して日置地区の活性化を図る」ことを目的としております。ニュースポーツは、年齢や体力

に関わらず、誰もが楽しめるスポーツです。この機会に、ニュースポーツの楽しさを体感してみ

ませんか？ 

 また、ニュースポーツ体験をされた方は、抽選会へご参加いただけます（抽選会は、日置地区

在住の方に限ります）。商品券や日常品だけでなく、豪華景品も用意しておりますので、是非、お

越しください。 

 体験会・抽選会の詳細につきましては、はまゆうつうしん１１月号に同封いたします「日置ス

ポーツ振興会だより」をご確認ください。 

日  時：１１月３日（金・祝） ９：００～１３：００【予定】 

場  所：長門市日置Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 

参 加 料：無 料 

 

時間 内　容 団体名 時間 内　容 団体名

オープニング 萩光塩学院

セレモニー 高等学校ﾀﾞﾝｽ部

神田小学校 まつたけ狩り

放課後子ども教室 ゲーム

9:25 ゆうぎ 日置保育園 12:20 フラメンコ 山口県立大学

白澤真史

ミニライヴ

9:55 神田ソーラン 神田小学校 13:10 ラジオ体操 健康増進課

10:10 手話うた 日置小学校 13:20 長縄跳び大会 実行委員会

萩光塩学院

高等学校書道部

鼓波会 フィナーレ

太鼓海クラブ もちまき

9:00 実行委員会 11:10 ダンス

9:15 詩吟 11:30 千畳里山の会

9:40 ゆうぎ 黄波戸保育園 12:50 実行委員会

実行委員会

10:25 吹奏楽演奏 日置中学校 14:15 書道ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ

10:45 和太鼓演奏 14:50

イベント内容決定‼ 

■主なイベント 

●長縄跳び大会 

●まつたけ狩りゲーム 

●展示コーナー 各種作品・パトカーの展示など 

●フリーマーケット・バザー 

●ニュースポーツ体験会 

お友達・ご近所お誘いあわせの上、多数のご来場お待ちしております。 
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【一般図書】 

・あなたが誰かを殺した    東野圭吾 

・墨のゆらめき        三浦しをん 

・この夏の星を見る      辻村深月 

・アリアドネの声       井上真偽 

【児童書】 

・さみしい夜にはペンを持て  古賀史健 

・パンどろぼうとほっかほっカー  柴田ケイコ 
 

◆図書室開室時間（改善センター開館時間） 

８：３０～１７：１５ 

火曜日、第２・４金曜日・・８：３０～２２：００ 

土・日曜日、祝祭日・・・・８：３０～１７：００ 

＜♪春は菜の花 やさしくゆれてヨ～＞と

曲が流れると自然と体が動き出す。9 月 2 日に

開催された日置中学校の体育祭プログラム最

後の種目「日置町音頭」で、地域の方々に参加

を呼びかけられて多くの方が中学生と一緒に

踊った。日置中学校では、この日のために生徒

一人ひとりが日置町音頭の振り付けをマスタ

ーして参加者のお手本となった。参加者の一人

は「日置町音頭を最近踊ったことはないが、曲

が流れると自然に体が動くのう。体育祭で日置

町音頭をやるのは本当の教育になると思う。」

と語っていた。日置町音頭は世代を超えて一つ

になれる素晴らしいものだと思う。（石本）  

 

 

日 時：１０月２１日（土） 

１９時３０分～２０時３０分 

※天候不順等により中止になる場合有 

場 所：改善センター前駐車場 

対 象：市内居住者（中学生以下は保護者同伴） 

定 員：先着１５人程度 

参加費：無 料 

締 切：１０月１２日（木） 

申込み問合せ先：改善センター  

☎３７－２３４０ 

日･曜日 行　事　予　定 場　所 時　間

4(水) 健 康 相 談 保健センター 9:30～

6(金)
第３４回日置地区

ソフトバレーボール大会
Ｂ＆Ｇ体育館 19:00～

7(土)
子ども会日置支部行事
「千畳敷で森あそび」

菅無田公園
＆ 千畳敷

9:30～

11(水)
みのり・むつみ学級

「健康講座（身体再生体操）」
改善センター 9:30～

12(木)
ミセス・スクール

「アンガーマネジメント講座」
日置保育園 10:30～

14(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!

「バスケットボール教室」
Ｂ＆Ｇ体育館 9:30～

16(月)
めぐみ学級

「研修視察（柳井市）」
柳井市 8:30～

19(木) 行 政 相 談 保健センター 10:00～

第１６回日置地区インディアカ大会 Ｂ＆Ｇ体育館 19:00～

第７回星空教室
「秋の四角形とアンドロメダ大星雲」

日置小学校
天体ドーム

19:00～

感動!発見!ふれあい!教室!!
「クッキング教室」

改善センター 9:00～

おとなの天体観測入門講座
「オリオン座流星群と土星・木星」

改善センター 19:30～

24(火)
女性リフレッシュ講座
「くじら料理教室」

改善センター 9:30～

25(水) 男性料理教室 改善センター 9:30～

20(金)

21(土)

期 間：１０月２６日（木）～１１月１日（水） 

場 所：改善センター玄関ロビー 

 

編集・発行：日置農村環境改善センター 

長門市日置上５８８０番地１ ＴＥＬ３７－２３４０ 

Ｅ-mail：h.kaizen@city.nagato.lg.jp 

ＨP:http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/43/ 

 

 日置の人口       （令和５年８月３１日現在） 

人 口    ３，４０４人   （－  ５） 

男    １，６３７人   （±  ０） 

女    １，７６７人   （－  ５） 

世帯数    １，６４３世帯  （－  ２） 
                 （ ）内は前月比 

バックナンバーもこちらからチェック！ → 


