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 7 月 2 日（日）、地元の子どもたちや一般ボランティアなど約１５０人が、二位ノ浜海水浴

場の海岸清掃に参加し、汗を流しました。前日までの大雨の影響もあって、海岸には多くの

漂着ごみが散乱しており、参加者は 1 時間程度ごみを一つひとつ拾って回収しました。当日

回収したごみの量は、可燃ごみ１，４８０ｋｇ・不燃ごみ２０ｋｇでした。 

参加されました皆様、暑い中での清掃活動大変お疲れさまでした。  
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７月２０日（木）日置中学校プールにて日置小学校５・６年生を対象に、水辺の事故を未然

に防ぐための知識を学ぶことを目的とした『水辺の安全教室』を行いました。ライフジャケッ

トでの浮遊体験や背浮き（仰向け状態で浮く方法）等を行い、水辺の安全知識を学びました。 

毎年、海や川などの水辺では人の命を奪う事故がおきています。悲しい水の事故をおこさな

いよう「自分の命は自分で守る」意識を持ち、安全に楽しく水辺で遊びましょう。 

～水辺の安全５か条～ 

① 水辺で遊ぶ前には、天気予報を確認しよう！ 

② 水辺で遊ぶときは、みんなで行こう！ ※ひとりはダメ！！ 

③ 水辺で遊ぶときは、ライフジャケットを着よう！ 

④ 水に落ちたら、あわてずに浮いて待とう！ 

⑤ おぼれている人がいたら、飛び込まずに助けを呼ぼう！ 

 ７月１７日（月・祝）海の日に、黄波戸のＢ＆Ｇ艇庫前にて、市内小学生を対象とした第１回目の

海洋性レクリエーション教室を行いました。ライフジャケットを着用し、海で浮遊体験などをして水

慣れした後、シットオン・カヤックやＳＵＰ（サップ）の乗り方の指導を受けて、元気よく海へ漕ぎ

出していきました。そのほかにも浮き島で遊んだり、日置スイカを食べたりと、子どもたちはとても

楽しそうに夏の海を満喫していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１３日（木）、女性リフレッシュ講座で

柳井市を訪れました。菓子乃季総本店の工場

を見学後、柳井の郷土料理であるほうじ茶で

炊き上げられた「茶がゆ」をいただき、午後

は、やない西蔵で柳井の伝統民芸品「金魚ち

ょうちん」の製作や「柳井縞」の機織、藍染

体験をしました。その後、江戸時代の商家が

立ち並ぶ風情ある白壁の街並みを散策して、

学級生たちは親睦を深めながら、歴史と文化

と癒しの詰まった柳井で楽しい一日を過ごし

ました。 
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 改善センターでは、スマートフォン初心者向けの教室を、８月～９月で全４回開催いたします。

スマートフォンに苦手意識がある方も基礎から丁寧に学べますので、お気軽にご参加ください。 

日 時：【第１回スマホ教室】 ８月８日（火） １３：３０～１５：３０ 

    【第２回】８月２２日（火）・【第３回】９月５日（火）・【第４回】９月２７日（水） 

場 所：改善センター 

対 象：市内在住の６５歳以上の方 ※全４回の教室に参加していただける方 

参加費：無 料 

定 員：２０名（先着順） ※原則、昨年度受講者は除く 

内 容：スマートフォンの基本操作、アプリの利用方法、個別スマホお悩み相談 等 

準備物：スマートフォン ※お持ちでない方も参加可能 

締 切：８月４日（金）１２時まで 

申込み問合せ先：改善センター（℡：３７－２３４０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき百歳体操を始めませんか？ 

元気でいきいき自分らしい生活を送ることを目指して！！ 

日置地区の方を対象に、７月からいきいき百歳体操駅前クラブが始まりました。 

いきいき百歳体操は、手首や足首におもりをつけて、椅子を使ってゆっくり行う体操です。筋力や

バランス力を高めることができ、仲間と一緒に行うので楽しく続けることができます。 

どんなもの？やってみようかな？と思われる方はのぞいてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

◎楽しいことがたくさんの夏です。しっかり食べて、水分補給もして元気に過ごしましょう。 

日 時：８月１１日（金・祝）１９時３０分～ 

    ※天候不順等により中止の場合あり 

場 所：日置小学校天体ドーム 

対 象：市内居住者 

※中学生以下は保護者同伴 

参加費：無 料 

定 員：先着１５名程度 

締 切：８月２日（水） 

申込み問合せ先：改善センター ℡:３７－２３４０ 

日 時：８月１５日（火）１７時～２１時 

場 所：黄波戸魚市場 

内 容：バザー（焼きそば、焼き鳥、かき氷

他）、ゲーム、すいか割り・早食い、

金魚すくい、鼓波会演奏、フォーク

ダンス、じゃんけん大会 

主 催：黄波戸盆踊り実行委員会 

いきいき百歳体操駅前クラブ 

場所：ふれあいプラザはまゆう日置 

（古市駅横） 

日時：毎週月曜日 13：30～15：00 

＊参加は無料 飲み物持参 
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山田洋次監督のインタビュー番組を見た。監

督は戦後、引揚者で、宇部市で過ごされた。当

時、生活のため、安物のちくわを仕入れてお店

に卸していた。ある時、たくさん余って、屋台

に行って「おばさん、ちくわ、安くしますから

買ってくれませんか」って言ったら「あんた、

中学生かい？どうして働いてんだ？」と聞かれ

「引揚者で収入がないから、学費を稼ぐために

働いています」と言うと「みんな置いていきな

さい。明日も売れ残ったらみんな引き取ってあ

げる」と言ってくれた。そのやさしさに涙がぼ

ろぼろ出たと言う。この女性が「マドンナ」の

原点だそうだ。だから、寅さんを見ると幸せな

気持ちになれるんだと思った。（石本） 

【一般図書】 

・木挽町のあだ討ち      永井紗耶子 

・香港警察東京分室      月村 了衛 

・私たちの世代は       瀬尾まいこ 

 ・カモナマイハウス      重松 清 

【児童書】 

・ねことことり        たてのひろし 

・おばけのケーキ屋さん    ＳＡＫＡＥ 
 

◆図書室開室時間（改善センター開館時間） 

８：３０～１７：１５ 

火曜日、第２・４金曜日・・８：３０～２２：００ 

土・日曜日、祝祭日・・・・８：３０～１７：００ 

 

 ７月７日（金）Ｂ＆Ｇ体育館にて、標記大会

が開催されました。７チーム４０名の参加があ

り、暑さに負けない熱戦が繰り広げられました。 

大会結果は、以下のとおりです。 

【１部】 優 勝：ＳＥＥＫＥＲ Ｖ 

準優勝：わかばクラブ 

【２部】 優 勝：ＳＥＥＫＥＲ Ｆ 

準優勝：月曜日変人の会 

編集・発行：日置農村環境改善センター 

長門市日置上５８８０番地１ ＴＥＬ３７－２３４０ 

Ｅ-mail：h.kaizen@city.nagato.lg.jp 

ＨP:http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/43/ 

 

日･曜日 行事予定 場所 時間

1(火)
第４回星空教室

「スペースＬＡＢＯ施設見学」
北九州市 8:00～

健 康 相 談 保健センター 9:30～

減 塩 相 談 保健センター 13:00～

2(水)
3(木)

夏休みチャレンジ講座
「絵 画 教 室」

改善センター 9:00～

4(金)
夏休みチャレンジ講座

「料理教室(ソーセージづくり)」
風の家 10:00～

4(金)
5(土)

あつまれ！みんなのＢＧ塾
改善センター

他
9:00～

5(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!

「勾玉づくり教室」
改善センター 13:30～

6(日) 海洋性レクリエーション教室
黄波戸Ｂ＆Ｇ

艇庫前
9:30～

7(月)
夏休みチャレンジ講座

「感 想 文 教 室」
改善センター 9:00～

8(火) スマートフォン教室 改善センター 13:30～

子ども会ニュースポーツ大会
Ｂ＆Ｇ体育館

青空広場
9:00～

第２回星空ウォッチング
日置小学校
天体ドーム

19:30～

13(日)
第６６回日置地区

ソフトボール大会（自治会対抗）
総合運動公園 8:00～

17(木) 人権・行政合同相談 保健センター 10:00～

18(金) あつまれ！みんなのＢＧ塾
改善センター

他
9:00～

スマートフォン教室 改善センター 13:30～

第５回星空教室
「伝統的七夕　織姫星と彦星のお話」

日置小学校
天体ドーム

19:30～

26(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!

「子ども茶道教室」
改善センター 10:00～

11(金・
祝)

2(水)

22(火)

 日置の人口       （令和５年６月３０日現在） 

人 口    ３，４１５人   （－ １６） 

男    １，６３９人   （－ １４） 

女    １，７７６人   （－  ２） 

世帯数    １，６４５世帯  （－ １０） 
                 （ ）内は前月比 


