
連日のうだるような暑さの中、１学期もとうとう終わりを迎えました。生徒は様々な活動や行事を

通じて、また少し成長することができました。これも、保護者や地域の皆様のご支援、ご協力があっ

てこそだと、深く感謝しております。

夏休みを迎え、生徒が地域や家庭で過ごす時間も多くなります。健康と安全に気をつけ、充実した

生活を送ってほしいと思います。お気づきがありましたら、中学校まで遠慮なくご連絡ください。
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パーソナルスペースについて考えよう

（７月の全校集会より）

校長 山本道夫

パーソナルスペースとは他の人と自分との心理的な距離、

縄張りのことです。たとえば、家族や大好きな友人は距離

が近くてもなんとも思いません。でも、まったく見も知ら

ない人が突然現れ、すごく近くで自分のことをじっと見つ

めたら・・・びっくりすると思います。つまり、相手によ

って開ける距離は違ってくるわけです。

密接距離（０～４５ｃｍ）

家族や恋人、ごく親しい人に許される空間

個体距離（４５～１２０ｃｍ）

親しい友人、相手の表情が読み取れる空間

社会距離（１２０ｃｍ～３．５ｍ）

知り合い、容易に会話ができる空間

公共距離（３．５ｍ～）

初めて会う人、複数の相手が見渡せる空間

もちろん、このパーソナルスペースの距離は人それぞれ

で微妙に違いますし、男女でも違います。でも、「実際の距

離」とともに「心の距離」というのもあるのではないでし

ょうか。

はじめは遠慮や相手を思う気持ちがあります。ところが、

新年度も３カ月を過ぎ、だんだん慣れてくると、自分の思

いが強くなってきます。

「自分はこういわれても大丈夫だから…」

「自分はされてもなんとも思わないから…」

自分を中心に考えたりしていませんか？パーソナルスペ

ースの広さは人によって違います。言われたり、された

りすることに対して、人の感じ方って同じではありま

せん。自分は言われてなんともなくても傷つく人はた

くさんいるかもしれません。暑さや湿度の高さ、友達と

の慣れもあり、ついイライラして自分勝手な言動をしてし

まう。そんなことってありませんか？もう１学期も終わろ

うとしています。今一度、人間関係について見直してみる

必要があるのではないかと思います。

ボランティアについて考える

夏休みから２学期にかけ

てすでに様々なボランティ

ア活動の要請が来ています。

そもそもボランティアの魅

力って何なのでしょうか。

きっかけは何でもいいと思

うのですが、世の中にはや

ってみなくちゃわからない、

やってみて初めて気づく魅

力もたくさんあると思いま

す。ぜひ一度、ボランティ

アに参加し、その面白さや

魅力を実感してほしいと思

います。

生徒会スローガン
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【今後の主な行事予定】
７／２８（金）クリーンウォーク ８／１１（金）山の日

２９（土）長門市夏季大会（～３０日） １４（月）学校閉庁日（～１５日）

８／ ５（土）全日本吹奏楽コンクール ２０（日）登校日・親子奉仕作業

山口県大会 地域親子ふれあい講座

７（月）あつまれ楽習の森（～８日） ２５（金）３年補充学習

２９（火）１，２年補充学習

地区児童会に参加 ～クリーンウォーク実施に向けて～

７月１２日（水）、両小学校に地区代表の中学生が行き、地区児童会に参加させていただ

きました。目的は７月２８日（金）に実施予定のクリーンウォークについてのお知らせで

す。各自治会長さんから聞いた内容を小学生に伝えるとともに、「小学生へのメッセージ」

として、今のうちにがんばっておいたほうがよいことなどのアドバイスや、小学生からの

質問に答えるなど楽しい時間を一緒に過

ごしました。異年齢の人たちとの交流を

通して、実社会の中で求められるコミュ

ニケーション力を身に付けるためのよい

機会となりました。

キャリア教育「２１世紀型プログラム」について

６月２３日を皮切りに２年生において総合の時間を活用して「２１世紀型プログラム学

習」を進めています。年間１０時間を予定しており、講師はドワンゴ学園の先生方です。

この講座の特徴は、講師は東京や奈良、沖縄など日本全国におり、Zoomを通じて交流し

ていきます。テーマはこれからの社会を生きていく上でのスキルを身に付けていくことで

す。「自分の価値観を知り、言語化する」や「相手の話を引き出す問いかけの方法」など、

テーマが設けられ、Zoomを通じて生徒は心地よく楽しくやり取りをしながら学んでいき

ます。今年度は三隅中が長門市内の中学校の代表としてテスト的に取り組んでいますが、

来年度からは長門市全体で導入される予定です。１学期は３回、計４時間が終了しました。

２，３学期は残すところ６時間ですが、前述にもありますが、スキルを身に付けていくこ

とと同時に、長門の将来の担い手の育成という大きなテーマもある取組です。

人権教育参観日

６月２４日（土）に「人権教育参観日」が行われました。２校時に各学年、道徳で人

権についての授業を行いました。３年生は人種差別、２年生は生命、１年生は命につい

ての内容でした。その後、３校時からは「ユニバーサルスポーツ・ミスミ」と題して、

ボッチャ、風船バレー、卓球バレーを行いました。パラスポーツを体験してみようとい

う試みで、保護者も多数参加され、

楽しい時間を過ごすことができま

した。パラスポーツ体験は一般企

業でも取り入れられていて、新た

な体験であるとともに、よりチー

ムワークが求められます。


