
令和５年度
水中ウォーキング教室 参加者募集

７/５～９/27 の毎週水曜日 0９:30～11:00
７/６～９/28 の毎週木曜日 19:30～21:00
※全12回です
※ご都合に合わせて２つのコースからお選びください

太陽フィットネスクラブ⾧門（⾧門市東深川1394番地１）

■対 象 者 ⾧門市在住の40歳以上で、要介護認定を受けておらず、
医師から水中運動を禁止されていない人
（原則全回参加）

■募集人数 昼の部／夜の部 各30名
（初めての人優先）

■参 加 料 350円（１回につき）
■申込期間 ５/15（月）～６/23（金）
■持 参 物 水着、水泳帽、室内シューズ、

運動ができる服装
※持参が難しい場合は要相談

昼の部
夜の部

会 場

～参加者の声～
「腰や膝の痛みが和らいだ」
「バランス能力が鍛えられた」
「運動習慣がついた」
「リフレッシュになった」
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