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消
防
団
は
「
自
ら
の
地
域
は
自

ら
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
護
の

精
神
に
基
づ
き
、
地
域
の
安
心
・

安
全
を
守
る
た
め
活
動
し
て
い
る

人
た
ち
が
集
ま
る
、
市
町
村
の
消

防
機
関
の
１
つ
で
す
。
災
害
時
は

も
ち
ろ
ん
、
平
常
時
に
も
地
域
に

密
着
し
た
活
動
を
行
う
な
ど
、
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
の
多
く
は
、
他
に
職
を

持
ち
な
が
ら
自
ら
の
意
思
に
基
づ

く
参
加
、
す
な
わ
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
の
性
格
も
有
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
家
族
や
勤
務
先

を
は
じ
め
と
す
る
皆
さ
ん
の
協
力

が
得
ら
れ
る
こ
と
で
は
じ
め
て
、

消
防
団
は
地
域
と
一
体
と
な
っ
た

活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
地
域
の
防

災
力
強
化
を
図
る
た
め
、「
消
防

団
協
力
事
業
所
」
表
示
制
度
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
の
安
心
・
安
全
を
守
る

た
め
、
消
防
団
の
活
動
に
対
す
る

皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

消
防
団
活
動
へ
の
協
力
を

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　

平
成
26
年
度
、長
門
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
と
し
て
の

年
間
活
動
目
標
で
あ
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
の
普
及
活

動
も
４
年
目
に
突
入
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
３
年
間
の
普
及

活
動
で
、
学
校
関
係
者
を
中
心

に
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
学
校
行

事
、
地
域
行
事
の
活
動
種
目
の

一
つ
と
し
て
取
り
上
げ
て
も
ら

え
る
回
数
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
記
録
会
を
開
催
し
た

時
に
は
、
参
加
チ
ー
ム
の
記
録

を
「
全
国
い
つ
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
推
進
本
部
」

に
申
請
し
、
全
国
の
チ
ー
ム
と

月
間
ラ
ン
キ
ン
グ
や
年
間
ラ
ン

キ
ン
グ
を
競
い
合
う
こ
と
も
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
長
門
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
主
催
の
記

録
会
の
開
催
も
計
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
学
校
や
職
場
、
地
域

の
仲
間
で
記
録
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー

ム
は
、
ロ
ー
プ
・
棒
・
ネ
ッ
ト
・

リ
ン
グ
な
ど
の
道
具
を
使
い
、
シ

ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
一
緒
に
な
っ
て
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

講
習
会
や
記
録
会
な
ど
、
皆
さ

ん
の
希
望
に
合
わ
せ
た
出
前
講
座

の
開
催
も
可
能
で
す
の
で
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
も
出
前
講
座
や
記
録

会
を
通
じ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ゲ
ー
ム
を
普
及
し
て
い
く
と
と
も

に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲イメージキャラクター「わっちゃ」

　

住
居
は
、
１
日
の
中
で
多
く
の
時

間
を
過
ご
す
場
所
で
す
。
ま
た
、「
身

体
」
と
「
心
」
を
休
ま
せ
る
場
所
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
住
居
で
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
毎
年
多
く
の
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
１
年
間
に

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
原
因
で
亡
く
な

る
人
は
、
１
万
人
以
上
と
い
わ
れ
、

交
通
事
故
の
倍
以
上
で
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な

温
度
変
化
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
の
こ

と
で
す
。
家
の
中
で
の
温
度
差
、
例

え
ば
寒
い
脱
衣
所
か
ら
暖
か
い
浴
槽

へ
、
暖
か
い
リ
ビ
ン
グ
か
ら
寒
い
ト

イ
レ
へ
等
の
よ
う
に
、
急
激
な
温
度

差
に
よ
り
血
圧
が
急
上
昇
・
急
下
降

し
ま
す
。（
図
１
）

　

そ
の
結
果
、
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
起
こ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
き
や
す
い

場
所
は
、
浴
室
・
脱
衣
所
・
ト
イ
レ

で
、
季
節
的
に
は
寒
い
時
期
に
多
い

で
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
人
は
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
く
注
意

が
必
要
で
す
。

○
65
歳
以
上
の
高
齢
者

○
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
動
脈

　

硬
化
の
持
病
が
あ
る

○
肥
満
気
味

○
お
風
呂
・
脱
衣
所
・
ト
イ

　

レ
が
寒
い
家

○
一
番
風
呂
に
入
る
こ
と
が

　

多
い

○
熱
め
の
お
風
呂
を
好
む

○
飲
酒
後
に
お
風
呂
に
入
る

対
策
と
し
て
は

①
脱
衣
所
・
ト
イ
レ
に
暖
房

　

器
具
を
設
置
す
る
、
浴
室

　

を
湯
気
で
暖
め
て
お
く
、
風
呂
の

　

湯
温
は
あ
ま
り
高
く
し
な
い
等
、

　

温
度
差
を
少
な
く
す
る

②
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
肥
満
の
解

　

消
や
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
等
健

　

康
管
理
を
行
う

　

健
康
に
は
、
食
事
・
運
動
等
の
日

常
生
活
の
改
善
に
加
え
て
、
住
宅
環

境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

※
次
回
は
「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い

　

て
掲
載
し
ま
す

め
ざ
せ
、
健
康
長
寿

健康メモ

長
門
市
健
康
増
進
計
画
〈
第
２
次
〉
策
定

〜
み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
〜
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

　

長
門
市
が
目
指
す
「
市
民
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
、
誰
も
が
親
し
み
や
す
く
、
末

永
く
愛
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
、
市
内
に
通
学
す
る
小
学
校

４
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の

児
童
お
よ
び
生
徒
か
ら
募
集
し
、
多

数
の
作
品
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
１
点
、

優
秀
賞
８
点
を
決
定
し
ま
し
た
。
作

品
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら
市
民
協

働
を
周
知
す
る
広
報
や
ポ
ス
タ
ー
等

で
活
用
し
ま
す
。

■
受
賞
者

　

最
優
秀
賞
（
１
点
）　

　

小
田
か
な
み
【
深
川
中
２
年
生
】

　

優
秀
賞
（
８
点
）　

　

林　

真
名
【
深
川
小
４
年
生
】

　

藤
井
彩
華
【
仙
崎
小
４
年
生
】

　

藤
本
純
輝
【
浅
田
小
４
年
生
】

　

池
永
美
友
【
浅
田
小
５
年
生
】

　

五
嶋
沙
也
香
【
浅
田
小
６
年
生
】

　

藤
本
結
衣
【
浅
田
小
６
年
生
】

　

原
田
卓
弥
【
深
川
中
１
年
生
】

　

吉
岡
ひ
か
り
【
仙
崎
中
３
年
生
】

※
優
秀
賞
は
、
学
年
別
・　

　

五
十
音
順
で
掲
載
し
て

　

い
ま
す
（
３
月
１
日

　

時
点
）

■
最
優
秀
賞
作
品

　

名
：
「
わ
っ
ち
ゃ
」

　

由
来
：
ま
ち
の　
　
　

　

色
々
な
人
と
協
力
す
る

　
「
和
」
と
方
言
の
「
○
◯

　

っ
ち
ゃ
」
を
合
わ
せ
る

【
イ
メ
ー
ジ
】

・
体　

緑
豊
か
な
大
地

・
頭
の
上　

長
門
の
ま
ち
な
み

・
頭
の
N
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ　

長
門
市
の

　

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
色

■
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課
市
民

　

協
働
推
進
室　

℡
23
‐
１
１
７
２

「
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
が
決
定

　
　
　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
用
心

〜
健
康
に
は
住
宅
環
境
も
関
係
し
て
い
ま
す
〜
　
　
　

●

　

 

分
後
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95
寒さで血圧上昇

湯温で急激に血圧低下

寒い浴室（10℃）
（
収 

縮 

期 

血 

圧
）

●
服
を
脱
ぐ

　（入
浴
行
動
）

●
浴
室
に
入
る

　体
を
洗
う

● ●
出
浴

●
服
を
着
る

15
●

　

 

分
後

25　お
湯
に
つ
か
る

図 1　浴室温の違いによる入浴後の血圧変化
寒い浴室では血圧の変動が大きいことがわかります

出典：Kanada,et al.,K,Effects of the Thermal Conditions of the Dressing  Room and   

             Bathroom on Physiological Responses during Bathing 

暖かい浴室（25℃）

※
優
秀
賞
は
、
学
年
別
・　

　

五
十
音
順
で
掲
載
し
て

　

い
ま
す
（
３
月
１
日

　

由
来
：
ま
ち
の　
　
　

　

色
々
な
人
と
協
力
す
る

　
「
和
」
と
方
言
の
「
○
◯

　

っ
ち
ゃ
」
を
合
わ
せ
る

▲出前講座のようす


